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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 
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སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ད པེ་ཚོགས། 


རོག ས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲག ས་པ་སྐོར་ 
ཐུ ༦མ། 


སྟོད་ཆ། 


ཚོགས་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཞང་བོད་ཀྱི་ 
རང་ས་ནས་བྱོན་པའི་དྲན་དབང་གསེར་ 
རིའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་སོར་ལས་ཐོན་པའི་ 
རིག་གཞུང་གི་མར་ཁུ་ཡིན་གཤིས། ཕྱིས་ 

ལ་དམི གས་ན་དུས་ 


, འའ. ༢༨༩ „^, =÷ ¬ ༩ 
རབས་བརྒྱད་པའི་ཡར་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ 


གནས་སོགས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་མེད་དུ་མི་ 
ཇས ྫ 
གྲུབ་སྟབས། ང་ཚོས་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་ 


མེད་པའི་གནའ་དཔེ་མདའ་ཚད་མ་འདི་ 
དག་དེང་རབས་ཀྱི་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྙུར་ 
ནས་ཀུན་གྱི་ཆུ་བུར་མིག་གི་མཐོང་ཆོས་ 


སུ་བསྟར་བ་ལགས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་གཡུར་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་ 
གསུམ་བཞུགས་སོ།། 


སྟོད་ཆ། 
བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་པའི་གཏེར་མ། 


སེ་ཁན་ཏང་དེབ་ཚོགས་པ། སྡི་ཁོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་། 
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བཔ་*2!་ཤཛ་ལེ མ་ཐ 
ཌ@ཾ 
ཅཆཐམ་ཁཁ་ཆ་ཁཡསལ 


དཔེ་སྐྱུན་སྔོན་གླེང་། 


བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ཁུའོ། །འདི་ 
ཉིད་ལ་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཡིག་ཅན་ཞེས་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། དེས་ཚད་མེད་འོད་ 
ལྡན། དེས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ 
བསྒྲགས་པ་རྣམ་པ་སྐོར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་གཤེན་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྒྱུད། དེས་སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྣམ་བཞི་དང་། ལོ་པཌ་མཁས་པ་བཞི་ལ་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད། དེ་ནས་བསྒྲགས་པ་མདོར་བསྣུས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྟ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
ལ་བརྒྱུད། དེས་ཡུམ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལ་སོགས་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་ལ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཏེར་དུ་གཟིམས་སྐབས་བླ་མ་ལི་ཤུས་བཀའ་སྐྱོང་བྱ་ 
ར་མ་གསུམ་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད་དེ་ལྟོ་བྲག་ཁོམ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ཕུའི་བླ་མ་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྱུབ་གྲགས་པ་ 
༼ ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མས་ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༨༢ ལོར་གཏེར་བཞེས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་གཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་འབར་གསུངས་ཡོད།༽ལ་བཀའི་བྱ་ར་མ་ 


ཌཾ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གསུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཁོང་གིས་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ཐུགས་ 
སློབ་རྣམས་ལ་བརྒྱད། དེའི་ནང་ནས་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབལ་མོའི་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྟོན་ཇོ་སྡེ་ནས་ར་བའི་བླ་མའི་བར་རིམ་དང་སྤུག་མ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་ཡོད་ནའང་སླར་ཡང་དུས་ཀྱི་རླུང་ 
འཚུབ་དུ་མའི་བརྒྱད་རིམ་ཁྲོད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ་གསུམ་དང་བསྟན་འཛི་ན་གྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་སྲུང་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བསོད་ 
སྐལ་དུ་བཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
ཐེམ་བྱང་ལྟར་འདི་ལ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་ 
སྐོར་ལ་བོན་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། བར་མི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་སྐོར་ལ་ 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་བཅུ། འོག་ཀྱུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་སྐོར་ལ་མན་ངག་གཉིས་དང་ 
ཞར་བྱང་བཀའ་ལུང་མན་ངག་བསྟན་སུང་སྐུལ་པ་དང་བཅས་པ་འདུས་པའི་ 
བཀའ་ཡི་སྒོམ་བུ་འདི་ཉིད་པོད་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཤིང་པོད་སྟོད་ལ་ལེའུ་ 
ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། པོད་སྨད་ལ་ལེའུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྣུས་ནས་ 
བལྟ་བདེ་ཁུར་ཆོག་གི་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔེ་སྤུན་ཞུས་པ་ལགས་སོ།། 
སྐབས་འདིར་འདི་ཉིད་དཔེ་སྐྲུན་ཞུས་པའི་དགོས་དོན་གཙེ་བོར་བཤད་ 
ན། འདི་ནི་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་རབ་གཏེར་གྱི་སྨོན་མེ་ 
འདོན་སའི་རིག་གཞུང་གི་མར་ཁུ་དང་། ཡབ་མེས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ཚེ་སྲོག་ 
གི་དམུ་ཐག་འཇུ་སའི་རྡོ་རྗེའི་རྟོད་ཕུར། རི་བྲག་དང་རྫ་གསེབ་ཏུ་གཤེགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་སེམས་པ་བརླན་སའི་དྭངས་གསལ་གྱི་ 


དཔེ་སྐྲ་སྔོན་གླེང་། པི 


མཚེ་ཆེན། འཇིག་རྟེན་བྱ་བཏང་རྣམས་ཀྱིས་འཁུལ་པའི་ཕུག་ཐག་གཅོད་ 
པའི་སོ་མེད་ཀྱི་སྟ་རེ་ངོ་དམར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡང་དུ་གཟར་བའི་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་བདེ་བ་འབྱིན་སའི་འབབ་སྟེགས། དུག་ 
ལྔའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཞིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཆུ་རུ་ལྕང་བའི་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་དགེ་ 
སྡིག་གི་ལམ་སྣེ་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་སོགས་མདོར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
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མཁའ་ལྟ་བུའི་བོན་སྐུ་མཚོན་བྲལ་ལས། །གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཐར་ཕྱང་ཕྱིར། །ཡེ་སངས་ཡུལ་དུ་ཤེས་རབ་བློ་རྩལ་བསྐྱེད། །འོག་མིན་ལྷ་གནས་ 
འགྲོ་འདུལ་བོན་ལུང་ནོས། །པྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བློ་ཡི་རྩལ་རྣམས་སྦྱངས། །འོད་ 
གསལ་གནས་སུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །འདུལ་བའི་དུས་བབ་གཟིགས་དགོངས་ 
ཐུགས་ལ་བཞག །ཡབ་ཀྱི་སྟ་ལ་བབས་པས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་བསྟན། །ཤིན་ཏུ་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ཡོངས་སུ་ལྡན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤོ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར། །དགུང་ལོ་རིམ་པས་མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ 


རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཁ་གཅིག་སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཚེ་ལ། །ཀུན་གྲགས་ 
རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་སྤེལ་ཏེ་བསྟན། །ཁ་གཅིག་འཕྲོ་ཅན་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ། །མདོ་ཡི་ 
དོན་རྣམས་ངེས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན། །ཁ་གཅིག་དད་མོས་ངེས་པར་འཛིན་འཆང་ 
ལ། །ཅ་བའི་མན་ངག་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །སྤྱིར་ནི་འདི་ལ་འདི་བསྟན་བཤད་ 
མི་ལང་། །བྱེ་མའི་ལ་བཞིན་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བག་ཕྱེ་ལས་སོགས་སྐ་ཤད་ 
ལྟོ་བཞིན་སྣང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དགོས་ཆེད་ངེས་བསྟན་ཏེ། །གང་ཞིག་གསོན་ 
གཤིན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ། །སྣམ་འགྲེང་འཕྲེད་ཉལ་ཁ་སྦུབ་བོན་རྣམས་ཀྱང། །ངེས་ 
པར་ཐར་ཚགས་ལ་ཤན་མདོ་ཡིས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །གང་ཞིག་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲུང་ 
ལ་དད་པ་ལ། །བཙོ་སླང་དྲག་རྟགས་མང་པོ་བསྟན་པ་ཡང་། །ངེས་པར་ཐར་རམ་ནག་ 
པོ་མདོ་ཡིས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །གང་ཞིག་དགེ་བཅུ་བསྲུང་ཞིང་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་ 
དད་པ་ལ། །འདུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་མུ་ཏིག་ཟངས་ 
མ་མདོ་ཡིས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཕྱི་རྒྱུད་སྔགས་ལ་དད་པ་ལ། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ཡིས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །གང་ 
ཞིག་གསང་སྔགས་ནང་ལ་དད་པ་ལ། །བསྟེན་བསྒྲབ་རིམ་པ་མང་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡང་། །རིན་ཆེན་སྤྱི་སྤུངས་མདོ་ཡིས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་མོས་ 
པ་ལ། །སེམས་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། །གབ་པ་ཡང་གཏེར་མདོ་ཡིས་ 
ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བསྟན་གྱུར་ཡང་། །དོན་དེ་ལས་དེ་ཉིད་འབྱུང་ 
བ་དཀའ། །འབྱུང་བ་དཀའ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་མན་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། ཤྱ 


ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་། །རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་། །རྒྱུད་དང་ཕྱི་མ་བསྐལ་ 
པ་དུམ་བུར་བསྟན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཅན་བུམ་པའི་བློ་ཅན་ལ། །རྒྱད་འདི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དེ་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད། །ལྟ་བའི་ཐག་བཅད་སྤྱོད་པའི་ལ་དོར་ཕྱིར་བསྟན། །མཚན་ 
ལྡན་རིགས་ཅན་པད་མའི་བློ་ཅན་ལ། །བྱང་སེམས་ཐིགས་པ་མན་ངག་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། །མན་ 
ངག་ངེས་པར་གཅིག་ལ་བཞག་ཕྱིར་བསྟན། །མ་ངེས་ཐ་དད་སོ་སོའི་བློ་ཅན་ལ། །མན་ 
ངག་བསྐལ་པ་སོ་སོའི་རྒྱུད་བུ་ཆུང་། །གང་ཟག་མཚན་རྟགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རྣམས་ 
བསྟན། །གང་ཞིག་རྫོགས་ཆེན་ལ་མ་པབློས་པའི་ལྟ་བའི་ཤན་མ་ཕྱེད་པ་ལ། །རྫོགས་པ་ 
སྤྱི་གཅོད་རྒྱུད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སྙིང་པོའི་དོན་བྲལ་ལོ་མའི་ཚིག་འཕྱོས་ 
ལ། །ར་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རྟོག་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ 
ལ། །ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་མཚོན་པའི་ཚིག་ 
གི་དོན་བྱེད་ལ། །ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རྟག་ཆད་གཟུང་ 
འཛི་ན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ལ། །མཐའ་རུ་སེལ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
གསེར་དང་བོང་བ་གཉིས་སུ་རྟོག་ཅན་ལ། །དྲི་མེད་དག་པའི་རྒྱད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ 
ཞིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འགྱུར་བའི་བློ་ཅན་ལ། །ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་རྒྱུད་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱ།།གང་ཞེག་དགོངས་པའི་དོན་གོལ་སྒྱུ་མའི་ལུས་མ་བདེ་བ་ལ། །བསམ་གཏན་ཅོག་པུའི་ 
རྒྱད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ལྟ་བས་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ 
རྒྱུད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་མན་ངག་དག་གིས་མན་ངག་མ་རྟོགས་ལ། །མན་ངག་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡང་གཏེར་རྒྱུད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་འཁྱུལ་པའི་ཡིད་འཕྱོས་ 
དོན་བྲལ་ལ། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་ 


4 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


སོ་ལས། །མན་ངག་གཡུང་དྲུང་ཐིགས་པ་གཅིག་ཏུ་གདབ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཉིད་སྐུ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་ནས། གླེང་གཞིའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོའོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་སྐུ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ན། འཁོར་གྱི་དམ་པ་ཡབ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་དང་། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་ 
བཙུན་དང་། སྲས་འཚི་མེད་གཙུག་ཕུད་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དང་འཆི་ལ་བརྟག །ཐོ་ཆུ་རྒྱད་མ་ཤིང་ 
རྟའི་འཕང་ལོ་འདྲ། །སྡུག་བསྔལ་བཞི་ལས་ཐར་པའི་དུས་མཐའ་མེད། །འཁོར་བ་ 
འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱང་མེད། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ངེས་པའི་བཅུད་ཕྱངས་ 
ལ། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བསྟན་པ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འཕྱུལ་གཤེན་བཟང་ཟ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དང་། །གཞན་ཡང་དད་ 
པ་ཅན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་ལུས་མཐུད་དབང་པོ་བརྟན་པར་ཏོན། །ཕྱི་ 
རབས་དོན་དུ་གསེར་གྱི་རུས་སྤལ་ཉིད། །གཡུང་དྲུང་ཐིགས་པ་མན་ངག་རྩ་བའི་ 
རྒྱད། །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པའི་མདོ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱེ་དང་འཆི་ལ་བརྟག་པའི་འཁོར་བར་བརྒྱད་མ་ཡང་། །ཇི་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་མ་ཉོགས་པས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐར་པ་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ 
མན་ངག་ངེས་པའི་བཅུད། །ཆ་བ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་འདི། །མ་ནོར་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། ཧྱ 


ངེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ངེས་པར་མ་བཞག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་པར་ 
འགྱུར། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དང་འཆི་ལ་བརྟག་པ་ཡང་། །ཇྡཾ་ 
བཞིན་མ་ལ་དེ་བཞིན་མ་བཞག་པར། །དེ་དང་མི་མཐུན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
འགྱུར། །དེས་བརྟགས་རྒྱུ་བསགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཡི་ 
རྒྱ་ཀྐྱེན་བཤད་མི་ལང་། །བག་ཕྱེ་ལས་སོགས་སྐ་ཤད་ལྡོན་བཞིན་སྣང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་རྐྱེན་ 
དེ་ལ་དེ་དོན་སྣང་མི་འགྱུར། །མ་བརྟག་ཇི་བཞིན་གནས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །མ་རྟོགས་ 
མི་བརྟག་བརྟག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བརྟག་མེད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མཁའ་གསལ་ 
ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ནི་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །བརྟག་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད། །འདི་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་ངང་། །ཅི་ཡང་བསྒྱར་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མཚོན་ 
པ་ཡོངས་དང་བྲལ། །འཛུབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ། །དེ་བསྟན་ཟླ་འཛུབ་མི་ 
གཅིག་ཐག་རིང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཐག་རིང་བས། །ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ 
ངེས་པར་རང་ལས་འཆར། །དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉག་གཅིག་མ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཐེག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་སུ་མང་བསྟན་ཡང་། །བསྣུས་པའི་སྒོ་བཞི་སྤྱི་དང་ལྔ། །གྒོ་བཞི་འདི་ 
ནི་དྲང་དོན་ཙམ་དུ་ངས་བསྟན་ཏེ། །འདིར་ཞུགས་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དང་འགྲོགས་པར་ 
འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་དེ་ལས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་དཀའ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་བཤད། །ཕྱི་ནང་སྡེ་སྟོད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཉིད་འདི། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ངས་བསྟན་ 
འདི་ལ་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། །གདུལ་བྱ་ཆུད་ཟོས་འོག་ལ་བསྟན་པ་དཀའ། །འདི་ཉིད་ཡེ་ 


༠ སངས་རྒྱ་ ས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དབུ་མར་ཡང་མི་དམིགས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་འདས། །ཅིར་ 
ཡང་བརྟག་པ་སྟོན་དཀའ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་དཀའ། །ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་འཐེབ་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་འདི་ཞེས་བསྟན་པ་དཀའ། །གཏིང་དཔག་བཅད་ 
དཀའ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། །གཅེས་ལ་བཙལ་དཀའ་ཤེལ་སྒོང་དག་པའི་ 
ཚུལ། །དཀོན་ལ་བཙལ་དཀའ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཚུལ། །འདི་རྟོགས་ཆུང་བ་ 
ཨུ་དུ་འབར་བའི་ཚུལ། །འདི་མཐོང་དཀའ་བ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་འདྲ། །འདི་དོན་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མ་མཐོང་། །མ་མཐོང་མཐོང་བ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །མ་ 
བསླད་ཅི་བཞིན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་གནས་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཀློང་། །བསྒྲབ་ཚྩོལ་སྨོན་པ་རྟོག་གེ་བྱིས་པ་འདྲ། །ས་ལམ་གཉིས་མེད་བཀྲོད་དུ་ཕུགས་ 
མཐའ་མེད། །སྒོ་ཕུགས་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལམ་མེད་ལམ་འདོད་ 
གླང་ཆེན་སྨིག་བསྟག་འདྲ། །བསྐལ་པ་ཙམ་བཀྲོད་འདི་ཐོས་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེར་གནས་པ། །གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འདི་ 
དོན་སྒྲ་དང་ཚད་མས་བཤིགས་པས་བརྡ་མི་འཕྲད། །གཉིས་འཛིན་ཆུ་སྟེགས་རྟག་ 
ཆད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །འདི་དོན་འདི་ལས་སུས་བརྗོད་རྟོག་པའི་རྒྱན། །རྣམ་རྟོག་ 
དེ་ལྭ་བ་མེད་ཕྱོགས་ན་མེད། །མ་རྟོགས་མི་རྟོག་རྟོག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་དོན་ 
གཏིང་དཔག་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཚད་མས་མི་བཤིག་དཔེས་ཀྱང་མཚོན་དུ་ 
མེད། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཚིག་མེད་ཡི་གེ་མེད། །སྒྲུབ་མེད་བཙལ་མེད་སྨོན་དུ་ཙམ་ 
ཡང་མེད། །ལུང་ལ་མི་ལྟོས་ཐེག་པས་མི་རྩོལ་བས། །ཡེ་ཁྱབ་ཡེ་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
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འདི། །རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བཤད། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པའོ།། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན། །རང་ 
བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ིད། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བཟང་ 
ངན་བླང་དོར་གཉིས་མེད་དེ། །ཐེག་པ་ས་ལམ་བསྒོམ་བསྒྲབ་རྩོལ། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ 
ལ་འགལ་བར་གསུངས། །རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མེད་གཡུང་དྱུང་སྐུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ལྕན་ 
_ ལ་གནས། །གནས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད། །དེས་ན་བོན་དང་གཤེན་རབ་མེད། །ལྟ་ 
བས་བལྟས་པས་འཁྱུལ་པར་སྣང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པར་བཏགས་པས་ནོར། །ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་གཏིང་ནས་མེད། །ལམ་ནི་ཉེ་ལམ་བདེ་རྫོགས་པའོ། །འཇུག་དང་ལྟ་དང་སྤྱོད་ 
བསྱང་རྣམས། །མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྟན་གྱིས་རྫོགས། །བསྒོམ་དང་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་རྫོགས་ཆེན་ན་མ་མཁའི་ཀློང་། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་བསླང་བསྒོམ་འཇུག་ལྟ་སྤྱོད་ 
མི་དགོས། །ཅི་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་པའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོ་ར་བུའི་ཚུལ། །འདི་འཚོལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ནས་འདི་མ་བཙལ། །རང་ལ་གནས་ 
བཞིན་གཞན་ནས་འདི་ཚོལ་ན། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་འདི་བཙལ་བརྟེད་མི་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མ་བཙལ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདི་ཚོལ་བཙལ་ 
མི་རྙེད། །མི་བཙལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་གནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས། །ད་ངུལ་ལས་ཡང་ཞུན་བྱས་ཀྱང་གསེར་མི་འབྱུང་། །མཚོན་པའི་ཚིག་ 
ཏུ་བསྟན་པས་ལུང་ལས་ཉམས། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡི་དོན་དེ་ག་ལ་དཔོགས། །མི་སྣང་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། །རང་བློ་གང་ལྟར་ཅི་བསམ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །བསམ་པ་ 


$ སངས་རྒྱས་ 'གཡུང་དྲུང་བོན་ གྱི་དཔེ་ ཚོ གས། 


ཉིད་ལ་མི་འཇོག་ན། །དེས་ན་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་མ། །མངོན་སུམ་མི་གནས་རྫོགས་ 
ཆེན་འདི། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་ལྟ་བས་ལྟ་རུ་མེད། །མ་ 
བལྟས་ལྟས་རུ་མེད། །མ་བལྟས་བལྟས་ན་མཐོང་བ་ཡིན། །སྒོ་ཕུགས་མེད་ཅིང་བལྟར་ 
མེད་མི་འགལ་དོན། །མཛད་སྤྱོད་རྣམ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འཇུག་ལྟ་བསྲུང་ 
སྤྱོད་ཉིད་ནི་འཁུལ་པ་སྟེ། །འཇུག་ལྟ་རྩོལ་བས་མ་གནས་ན། །དེ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་ 
ཆེན་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། རྫོགས་ཆེན་ལ་བཟླ་བའི་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། ལམ་གྱི་ཉེ་རིང་བསྟན་པ་ནི། །ཅི་སྤྱད་ 
ཅི་ལྟས་ཅི་བསྒོམ་ཡང་། །ལམ་མེད་ལམ་ལ་བཀྲོད་ན་གོལ། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ལ་སྒོ་ 
ཕུགས་མེད། །ཐམས་ཅད་ཉག་ཅིག་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །གཉིས་མེད་མི་འགྱར་ཡང་དག་ 
ལམ། །ལམ་གྱི་བགྲོད་གནས་གདོད་ནས་མེད། །ལམ་མེད་ལམ་འཇུག་འཁུལ་པ་སྟེ། །ས་ 
བཅུ་ལྟོས་པས་བླ་མེད་བསྒིབ། །མི་བརྗོད་དེ་བཞིན་གནས་པའི་དོན་བྱེད་ན། །མཐོ་ 
རིས་བགྲོད་རྒྱུས་ཉོན་མོངས་སླར་ལ་ཟིན། །ལམ་མེད་ལམ་ཞུགས་ཡུལ་མེད་རབ་ཏུ་ 
དཀའ། །ཆུས་གདུང་གླང་ཆེན་སླིག་སྒྱུ་སྙོག་པ་འདྲ། །བསྐལ་པར་བཀྲོད་ཀྱང་རྙེད་ 
པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །སྙིང་པོ་གཅིག་ལ་རྟོག་གེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །མང་དུ་ཕྱེས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ 
གཅིག་གིས་ངང་། །གཅིག་གིས་ངང་ཏིད་འདི་མེད་ལམ་མ་རྙེད། །གལ་ཏེ་ལམ་རྙེད་ 
ན་ཡང་འཁྱུལ་པ་ཡིན། །ལམ་སྟེ་གླང་ཆེན་རྫབ་ཏུ་ཆུད་པ་འདྲ། །ལམ་བགྲོད་དག་ནས་ 
འདི་བགྲོད་ན། །བྱ་བྲལ་བོན་དང་མི་མཐུན་ཏེ། །འདི་ཞེས་མཐོང་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ལམ་ 
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གྱི་ཕུགས་སུ་ཕྱིན་མཐའ་མེད། །སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ནི། །གང་དུ་མ་ 
ཕྱིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ས། །ཉེ་ལམ་འདི་ལས་བདེ་བའི་ལམ་མེད་ཡིན། །ཞེས་མན་ 
ངག་ར་བའི་རྒྱད་ལས། ཐེག་པ་གོང་འོག་ལམ་གྱི་ཉེ་རིང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པའོ།། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་དཀར་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས། །དུས་གསུམ་འཇིགས་ 
བྲལ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ཉག་གཅིག་སྐུ། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པས་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་མི་ 
འགྱུབ་སྟེ། །ཅི་སྟེ་ལུགས་མ་ལས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལན་ 
མི་གནས། །གཞི་དེས་དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྟེད་ན། །ཐམས་ཅད་ཉིད་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་ངོ་བོར་གནས། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་མཚན་ལུགས་མ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལམ་མི་གནས། དེ་ཡི་ཐར་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྙེད་ན། །མཐོང་ཐོས་ 
ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་གནས། །དགེ་སེམས་ཆེ་དང་མཆོད་དང་བསྟོད། །རང་ 
སེམས་དག་པའི་མ་ཟིན་ན། །ང་བོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །འཆིང་བ་ལས་ཀྱིས་གྲོལ་ 
མི་འགྱུར། །དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་ 
མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། པ་སོའི་འབུར་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་ལུགས་དང་། 
འཇིམ་པའི་ལྷ་དང་། རས་ཀྱི་རིས་དང་། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
དཀའ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པའོ། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། །འཕེན་ཡུལ་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་དཀར་བསྟན། །ཉག་གཅིག་གཤེན་རབ་ལམ་ཉིད་ལ། །འགལ་ 


ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག སྡིག་དང་དགེ་བ་གཉིས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དཀའ་ཐུབ་ 
སྡོམ་བསྲུང་པ། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡི་དོན་ལས་གོལ། །དཀའ་ཐུབ་བགྲོད་རྩོལ་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས། །ཡང་དག་གཤེན་རབ་ལམ་མི་རྟེད། །སྡོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རིང། །མི་ 
བསྲང་མི་སྡོམ་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་གི་ལམ། །རྫོགས་ལམ་འདི་ལ་སྤང་བླངས་མེད་པའི་ 
ལམ། །དགེ་སྟིག་གཉིས་སྤྱོད་གསེར་དང་བུང་བའི་སེམས། །འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཡིན་ 
རྫོགས་ལམ་ག་ལ་དཔོགས། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡི་ལམ་གཉེས་སུས་མ་མཐོང་རྙེད། །གཉེས་ 
མེད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལམ་བླངས་མེད། །གཉིས་མེད་མཆོག་གི་ལམ་ཆེན་འདིེར་ 
ཞུགས་པ། །མི་ལེན་མི་སྤང་གཡུང་དྲུང་ཡང་དག་དང་། །དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་ཐིག་ 
ལེ་སྙིང་པོ་གཅིག རང་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། འཕེན་ཡུལ་བས་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་བསྲུང་པ་ཡང་བྱང་ཚུབ་དཀའ་བར་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པའོ།། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཆབ་དཀར་ནག་གི་ཕྱི་ནང་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་དཀའ་བསྟན། །གཟུགས་བྲལ་ཉག་གཅིག་གཡུང་ 
དྲུང་མཆོག་གི་སྐུ། །རྩོལ་སྒྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྫོགས་ཆེན་བླ་རུ་ཕྱིན། །བདེན་ 
པ་གཉིས་ལམ་མི་གནས་ས་ཡི་ཟླ་དང་བྲལ། །ཟླ་ཅན་ཟུང་འཇུག་པ་ཡི་འདི་མི་ 
མཐོང་། །གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་བདེ་བའི་ངང་། །གཟུང་འཛིན་མཚན་ 
མ་པ་ལ་འདི་དོན་རིང་། །ཅི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཟུགས་སྐུ་ 
གདུང་དང་མཆོད་པ་བཅས། །དམ་པ་དེ་མཐོང་མཆོད་བྱས་ཀྱང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 11 


གསལ་འགྱུར་ཡང་། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་རིག་ཆེ། །རྟོག་པའི་བྱ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ལམ། །གཟུགས་ལ་མཉམ་པའི་དོན་མི་གནས། །ྟོག་རྒྱུས་ཡང་དག་དོན་མི་རྟེད། །གཞལ་ 
ཡས་མེ་འོད་འབར་བ་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཚང་མ་རྒྱུད་བསྐོར། །གཟུགས་སྐུ་དོན་ 
བཞིན་གསལ་འགྱུར་ཡང་། །རང་རིག་མཉམ་པའི་ངང་རྟོག་ཚེ། །ཞི་བ་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ 
བསྒོམ། །རྣམ་པར་རྟོག་ཉིད་འཁྱུལ་པ་སྟེ། །ཡང་དག་གཤེན་རབ་ལམ་མི་རྙེད། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དང་དམ་ཚིག་སེམས། །ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་བྱིན་བརླབས་པས། །སྤྱན་དྲངས་ 
བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བྱས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་ལོག་ཉྟོག་འཁྱུལ་པ་སྟེ། །ཤེན་ཏུ་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་འདྲ། །མཉམ་པར་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་ 
མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ཉིད་ཡང་དག་དེ་བཞིན་ཉིད། །བླུན་པོ་ 
རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན། །མཆོད་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་མེན། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ། །ཡང་དག་གཤེན་རབ་ལམ་འདོད་རྣམས། །རྟོག་བྲལ་ཉག་གཅིག་གཡུང་དྲུང་ 
ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། སྔགས་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བདུན་པའོ།། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དགོངས་པར་ 
བསྟན། །དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་དོན། །འདི་དོན་མ་རྟོགས་བསམ་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དམ་དུ་བཅིངས། །བཅིང་པའི་དོན་ཉིད་ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེ། །གཉེན་པོ་ 
རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་བ་ཉིད་ལས་མི་ཐར་ཐར་མཐའ་མེད་ 
པ་ཡང་། །རྫོགས་ལམ་འདི་ཉིད་རྙེད་ན་ཐར་བར་འགྱུར། །རྫོགས་ཆེན་ལམ་འདི་ཀུན་ 


12 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གྱི་ནད་སེལ་སྨན། །མ་གཡོས་གཡོས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ངང་དུ་གནས། །འདི་ 
དོན་གཉིས་འཛིན་མ་བལ་ལམ་མི་རྟེད། །ཤིན་ཏུ་ནད་གདུངས་གསོ་བའི་གླགས་ 
ཡོངས་མེད། །ཁུ་བྱུག་དུས་བཟུངས་བླ་སྒོང་སྟག་པ་ལྟར། །གཞན་གྱི་རང་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཏེ་གཞུང་སྟེགས་ཀྱང། །དགོས་དོན་རྫོགས་ཆེན་མ་གྱུབ་བར་དུ་བྱང་མི་ཆུབ། །འཇུག་ 
པའི་སྒོ་བཞིན་ཞུགས་ཤིང་ལམ་སྦྱང་ཡང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་མཆོག་མ་རྟོགས་བར་དུ་ 
འབྲས་བུ་སངས་མི་རྒྱ། །སྤྱི་ཕུགས་འདི་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ 
དོན་རྩོལ་སྒྱུབ་མཐའ་ལས་འདས། །བཤད་བརྗོད་རྩོལ་བས་འདི་དོན་རྙེད་པ་ 
དཀའ། །དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་བླ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། །བཤད་བརྫོད་རྩོལ་བྲལ་ 
དོན་ཉིད་འདི་མཐོང་ནས། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་ 
ལམ་འདི་ཀུན་གྱི་ཡང་ཕུགས་ཡིན། །བློ་འཁྲུལ་འདི་ཡི་དོན་ལ་མི་སྤྱོད་པ། །མཚོང་བུ་ 
བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་རིན་ཆེན་མེན། །སོལ་བས་སྒེག་པར་བྱས་ཀྱང་ཙན་དན་མེན། །སྙིང་ 
པོ་འདི་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་འདུག་ན་སྐོམ་གྱི་གྲིར་ཤི་བ་ཡིན། །ཞེས་མན་ 
ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཐ་མ་ 
རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་དོན་དགོངས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པའོ།། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཁ་ 
ཚིག་དག་ཏུ་མི་བཏང་ཞིང་། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་པ་རུ་བསྟན། །བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་བརྗོད་ 
འདས་ནི། །མཚོན་པ་ཚིག་ལ་མི་གནས་ཏེ། །གལ་ཏེ་གནས་ན་ཚིག་རྟོག་གོལ། །བསམ་ 
མེད་སྙིང་པོའི་དོན་ཉིད་ལ། །རྣ་ཐོས་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། །ཡིན་བསམ་དེ་སྨྲ་དགེ་སྡིག་ 
སྤྱོད། །རྟག་ཆད་དོན་དང་དེ་མི་འབྲལ། །མཉམ་ཆེན་དོན་བྲལ་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་། །ཟིལ་ 
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གྱིས་མི་ནོན་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཡེ་མཉམ་ཀློང་དང་མ་ལྡན་ན། །ཚིག་མཉམ་རྡོལ་པའི་ 
རླུང་མི་བཟློག རྣམ་པར་དག་དོན་མི་ཤེས་པར། །ཚིག་ཙམ་ཐོས་པས་འཇུག་བྱེད་ 
ཅིང་། །དེ་བརྟེན་བསོད་ནམས་མི་སོག་པར། །གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཆད་པར་འགྱུར། །བླ་ 
མེད་རྫོགས་ཆེན་དོན་འདི་ལ། །སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡང་། །ཁ་གཅིག་མིང་ 
གཅིག་དེ་དོན་བྱེད། །དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ལྟ་བའི་མཆོག །རྟག་ཚད་གཉིས་ལྡན་ཆད་པའི་ 
མཆོག །དབེན་པར་བསྐལ་པར་ཁྲི་བསྟད་ཀྱང་། །འཛིན་པའི་དབང་གི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཞིང་། །ཆད་པའི་རྐྱེན་གནས་མཆོག་སྨིན་དེ། །སྡིག་པ་སྤྱད་ཅིང་དྱལ་བ་ན། །ཇི་ཙམ་ 
སྔགས་པའི་དབུ་གསུམ་གནས། །ཞེས་མན་ངག་ཚྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ 
སྒོ་བཀག་པ་དེ་ཁ་ཚིག་དུ་མི་བཏང་ཞིང་ཁ་ཚིག་ཏུ་མི་བརྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དགུ་པའོ།། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། བསྒོམ་པའི་བསམ་པ་དགོངས་པར་ 
བསྟན། །སྙིང་པོའི་དོན་དང་མ་འདྲེས་པའི། །ཚིག་གི་དྲང་སྤོས་དགོངས་པ་མཁན། །ཉམས་ 
དེ་མེད་པ་སྙིང་པོ་ཉིད། །མ་བསྒོམ་པར་ནི་མཐོང་མི་སྲིད། །མཐོང་སྙམ་པ་ནི་གོལ་བ་ 
ཡིན། །མཐོང་མེད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྟོག་ 
འཛིན་སེམས་ལ་མི་གནས་པར། །ཡང་དག་དོན་ཉིད་མ་བསྒོམ་ན། །བླ་མེད་ཐར་པ་ 
ཐོབ་མི་སྲིད། །གནས་པས་དབེན་ས་བཟུང་སྟེ་དེ་དོན་བསྒོམ། །དྲི་མེད་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཏིད་བསྒོམ། །བླ་མེད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ངེས་ 
པའི་དོན་ཉིད་མ་བསྒོམ་ན། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིང་པས། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་ 
ཐོག་མཐའ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
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བསྒོམ་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བདེ་བའི་འབྲས་བུ་གང་འདོད་ 
པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་བསྒོམ། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བསྒོམ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་པའོ།། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། སྒོམ་པ་དག་གི་ཐབས་རྣམས་བསྟན། །བླ་ 
མེད་ཐར་པ་ཐོབ་དཀའ་བ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ། །མིང་ཙམ་ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་པས་སུ། །བདེ་བའི་དོན་ཉིད་རང་ལ་འབྱང་། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་བའི། །གླང་ཆེན་ཆུས་གདུང་སྨིག་སྟེག་འདྲ། །དད་མོས་འཕྲོ་ཅན་སྟོད་ལྡན་ 
ལ། །གང་ཟག་མཚན་རྟགས་བཟུང་ཐབས་བསྟན། །ཞེ་སྡང་དག་གི་ཤས་ཆེ་ལ། །དངུལ་ 
དཀར་ཞུན་མའི་སེམས་འཇིན་བསྟན། །གཏི་མུག་དག་གི་ཤས་ཆེ་ལ། །སྣང་གསལ་ 
སྒྲོན་མའི་སེམས་འཛིན་བསྟན། །ང་རྒྱལ་དག་གི་ཤས་ཆེ་ལ། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སེམས་ 
འཛིན་བསྟན། །འདོད་ཆགས་དག་གི་ཤས་ཆེ་ལ། །བདུད་རྩི་བུམ་པའི་སེམས་འཛིན་ 
བསྟན། །འཕྲག་དོག་དག་གི་ཤས་ཆེ་ལ། །ཡི་གེ་འབྱུ་ཡི་སེམས་འཛིན་བསྟན། །རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ། །བྱང་ཚུབ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས། །སྣ་ཚོགས་གློག་བཞིན་སྣང་ཡང་གྱི་ནར་བཞག །བསམ་ 
ཞིང་བསྒོམ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བདེར་གཤེགས་རང་རིག་རང་འབྱང་ 
རང་བཞིན་བཞག །ཁོང་གློད་ཡངས་པར་བཞག་ལ་དེ་བཞིན་གནས། །ཡུལ་དྲུག་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་ནོན་འཁྱུལ་མི་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་དག་ནི་བསམ་དུ་མེད་གྱུར་ན། །གང་ཡང་ 
མི་སེམས་བསམ་དུ་མེད་པར་བཞག་གོ །བསམ་ཞིང་སྒོམ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །དེ་ཉིད་རང་རིག་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་བཞག བཞག་པའི་དངོས་པོ་གཡུང་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 15 


དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐུགས། །འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མེད། །ཞེས་མན་ 
ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཅིག་ 
པའོ།།། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན། །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི། །དྲན་པའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་པས། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། །བམས་གསུམ་ 
ལས་སུ་འདའ་བར་འགྱུར། །སེམས་དཔའ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གང་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཅིར་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་སྒྲུབ་མི་སེམས་པ། །སེམས་ཀྱི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ཡིན། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཤེས་པ་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ། །བརྟན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དམིགས་སུ་མེད་པས་ཅི་ཞིག་ 
དམིགས། དདེ་ལ་དེ་བཞག་དེ་ངང་བས། །པད་མའི་སྤྱན་དེས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཐེས་ 
པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་མཆོག གསལ་བ་གསལ་མེད་ལྟ་བས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །འཛིན་པ་ 
མེད་པས་ཏིང་འཛིན་ཀློང་། །རྩོལ་བ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས། །ཤེས་ན་མི་འབྱེད་ 
གཏི་ཆུག་ངང་། །མི་བསྒོམ་བསྒོམ་པ་འདུ་འབྲལ་མེད། །མི་ཤེས་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ 
ལྡན། །མི་འཛིན་འཛིན་པས་ཏིང་འཛིན་ཟིན། །མི་ལྟ་ལྟ་བས་བལྟ་བར་ངེས། །སྣང་བ་ 
མེད་ན་དངོས་མེད་པས། །དེ་བཞིན་ཉག་གཅིག་མཆོག་གི་སྐུ། །དེ་བཞིན་སྐུ་ལ་མཚོན་ 
དུ་མེད། །དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཏེ་མཐོང་དུ་མེད། །མ་མཐོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་གཏི་ཆུག་སྟེ། །མ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 


16 སངས་ པ་རྒྱས་ ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ལྡན་པས། །ཡི ཡི་གེ མེད་པའི་དོན་ལ་བལྟ། །འཇིན་དང་རྟོག་དང་མིག་དང་བྲལ། །གང་ 
ལ་མི ་རྟོག་ བསྒོམ་ པའི་ མཆོག །ཉོན་ མོངས་ ཉེད་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཞི་སྟེ་ཅིར་ཡང་བསམ་ 
དུ་མེད། །གང་ལ་བརྟགས་པས་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །དོན་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ 
མེད་པས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཀློང། །འདི་ལྡན་དྲན་མེད་སྟོབས་ལྡན་དགོངས་པའི་ 
མཆོག །བདེན་དང་མི་བདེན་སེམས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་གང་ 
འགལ་བ། །བདེན་པའི ་དོན་ལ་མ་ཉམས་དགོངས་པའི་མཆོག ཤེས་རབ་ཆེ ན་པོས་ 


ཡུལ་དང་དབང་པོར་བལྟས་ཏེ་མཐོང་ནས་བརྟག་མི་བྱ། །དང་པོ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །བོན་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་མིས། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །དེ་ 
བཞིན་སེ མས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལ་གོམས་པ་རེད་པ་དང་། །མཁའ་ལ་མཁའ་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་མཐོང་བ་ནི། །ུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མཐོང་དུ་ 
མེད། །ངེས་བསྒོམ་ མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་མ་འདུས་ན། ། ཇི་ཙམ་ 
འདུས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །མཉམ་པའི་ འོ ལོ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་ མན་ངག་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། དྭ 
དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། །ལྟ་བ་སྤང་བླང་མེད་པར་བསྟན། །ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལམ་ནི་ཉེ་ལམ་བདེ་བར་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཐིག་ 
ལེ་གཅིག ངོ་བོ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །ངོ་བོ་མེད་པའི་རྟོག་བྱང་ན། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟག སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ངོ་བོ་མེད། །ངོ་བོའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། །འོང་ན་ཅི་དགར་བཞག་ 
སྟེ་ཡང་། །ཡང་དག་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མ་ལྡོག་མ་བླང་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་འབྱང་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞག །གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་གཅིག །དབང་པོ་ཡུལ་ལས་ 


རྫོགས ་བ་ཆེན་ པོ་བསྒྲགས་ང ་པ པ་སྐོར་གསུམ། 17 


འགག་ ་མིན་པས། །ཡུལ་འགག་ལོག་ན་སྙིང་པོ་མེད། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ 'མེད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །ཤེས་པ་ཡུལ་ཡན་ བཏུལ་བ་མིན། །ཡུལ་ལ་ཤེས་ པས་བཤིག་མི་བྱ། །ཐབས་དང་ 
གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད། །འདུ་ཤེས་མི་སྤང་རིག་པ་མི་བླང་སྟེ། །བླང་དོར་སེམས་ 
དང་གང་བྲལ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །བག་ཚགས་ཆ་འཕྲ་བརྒྱུད་སྲིད་པས། །མི་སྐྱེ་ཨི་འགག་ 
རང་ཁར་བཞག བསྐྱེད་ན་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བཀག་ན་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ 
ན། །རང་འབྱུང་རང་ཞི་རང་དག་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་མཛལ། །ཞེས་མན་ངག་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚད་རྣམས་བསྟན། །ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ། །རང་བློས་སྤང་བླང་གང་མེད་པ། །བསམ་གཏན་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚད། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་ཞིང་། །གསེར་བོང་ཕྱོགས་ 
ཆར་མི་བརྟེན་ན། །བསམ་གཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚད། །མི་རྟོག་མི་དམིགས་མི་ 
བསམ་ན། །བསམ་གཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚད། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ངང་ཏིད་ 
| ལས། །སྤིན་དང་ཁུ་རླངས་འབྱུང་བ་ཡང་། །རང་འབྱུང་རང་ཞི་ནམ་མཁའི་ངང་། །དེ་ 
བཞིན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་གཡོས་མ་ཡིན་མཚན་རྟོག་ཀུན། །རང་འབྱུང་ 
རང་ཞི་སེམས་ཀྱི་ངང་། །དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་བསམ་གཏན་ཚད། །བདེ་བར་རྩོལ་བ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །མཚན་མ་དག་པ་བསམ་གཏན་ཚད། །གཡུང་དྲུང་སེམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འགྱུར་མེད་པ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་བསམ་གཏན་ཚད། །དེ་མིན་ལང་པའི་སེམས་བྱང་ 
ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་དེ། །དེ་དག་དེ་ལ་དེ་དོན་མེད། །ལྟ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ 


18 སངས་རྒྱ་ ས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ནི། །ལྟ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚད། །ཤིན་ཏུ་བྱུན་པས་མི་གསལ་ན། །དྲན་པའི་འབྱུང་ 
འཇུག་ཉམས་པ་ནི། །རྟོག་དཔྱོད་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚད། །བྱུན་པོ་དམ་དུ་ཟིན་པ་ 
ནི། །ཏིང་འཛིན་དོན་ལ་ཞེན་པའི་ཚད། །གང་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་ན། །བསམ་ 
གཏན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚད། །རྟག་ཏུ་འདི་ལྟར་གང་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་རང་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། བསྒོམ་ཆགས་ནད་རྣམས་བསལ་ཏེ་ 
བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་གཉིས་ཐིག་ལེ་གཅིག དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་རྡུལ་དང་ 
རི་རབ་འྲང་སྟེ་རྟོག་པའི་ཆླུང་ཆེན་འཕྱོ། །གནས་མེད་གནས་ལ་སྤྱོད་ཆགས་སྒོམ་པ་ 
གོལ། །ལོག་རྟོག་ཅི་ལ་ཆགས་མེད་པས། །ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པས། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དམིགས་སུ་མེད་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི། །བསྒོམ་ཆགས་ནད་དེ་འཁོར་པའི་རྒྱུ། །དམ་པ་ཉིད་མཐོང་དེ་ལ་ 
ཞེན་པ་ནི། །བསྒོམ་ཆགས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་མཐོང་ཤེས་པ་ཡོད་ 
གྱུར་ན། །དེ་ས་ནི་མ་མཐོང་བསྒོམ་ཆགས་ནད། །མི་རྟོག་ཟབ་མོ་ཉམས་མྱོང་ན། །མྱང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་ཆགས་ནད། །རྟག་ཆད་གོལ་སར་མཐོང་གྱུར་ན། །དུས་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་དེ་དང་ལྡན། །ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཆགས་གྱུར་ན། །རྟག་ཆད་མུ་གཉིས་མཐའ་མི་ 
སེལ། །མ་རབས་བྱིས་པ་མཐའ་མའི་སེམས། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། བསྒོམ་ཆགས་ཀྱི་ནད་བསལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་ 
ལྔ་པའོ།། ། 
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དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །འདི་ཞེས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད། །འདི་འདྲ་ཞེས་ནི་བསྟན་ 
དུ་མེད། །སུས་ཀྱང་འདི་འདྲ་གསུངས་མ་ཡིན། །འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ 
མེད། །ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་འཐེབ་རྒྱས་བཏབས་པ་ལྟར། །ནོར་བཟུངས་དམ་པ་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་དཀའ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད། །མེད་པའི་དོན་ལ་ལྟར་ 
མེད་འདི་ཞེས་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པ་དེ་དོན་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་ཐུགས། །འདི་ 
འདྲ་བསྟན་དུ་གཤེན་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་བཤད་བརྗོད་མཐའ་དང་ 
བྲལ། །འདི་འདྲ་བསྟན་མེད་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མཆོག མཚོན་ཅིང་དཔགས་དཀའ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཉིང་དཔག་བཅད་དཀའ་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། །ཡོད་ 
མེད་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མཆོག ཅིར་ཡང་བསྟན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
དག་པའི་ངང་། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་དོན་འདི་ལ། །རིག་པ་ 
ཚུར་འཆར་དགོས་པར་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ། །ཅི་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་ 
པ་སྟེ། །ཇི་ཙམ་མོ་ཡི་ཚིག་བརྗོད་པས། །དོན་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མཁས་བཙུན་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་མ་ཡིན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་མ་ཤར་ན། །ཡི་གེ་བསྟན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་མི་རྙེད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཚྩལ་དུ་ཚུར་སྣང་འགྱར། །ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐབས་ལ་བསྟེན་པས་འགྲུབ། །མིང་ 
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གི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བསྟན་མོད་ཀྱི། །མངོན་སུམ་པདེ་བའི་དོན་ཉིད་རང་ལ་འཆར། །མཚོན་ 
པ་ཚིག་ཏུ་ཅི་ཙམ་རྙེད་འགྱུར་ཡང་། །མཚོན་པ་དེ་དང་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་ཏེ། །ཡང་ 
དག་རིག་པ་ཁོང་ནས་མ་ཤར་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ག་ལ་དཔོགས། །ཡང་དག་ 
དོན་གྱི་རིག་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་མ་བསྒིབས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས། །གང་ཞིག་ 
གཤེན་རབ་འབྲབས་བུ་ལམ་འདོད་པས། །དགོན་པ་དབེན་བཟུང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྤང་ལས། །རང་རིག་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་ལས། རིག་པ་ཚུར་འཆར་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་བདུན་ 
པའོ།།། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། འཁོར་ཐར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག །འཁོར་ཐར་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །འདི་ལྟར་གསེར་བོང་སུས་ཀྱང་གསུང་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
པས་དབྱེ་བས་ཐ་སྟད་མེད། །བླ་མེད་ངེས་པའི་སྟྙིང་པོ་དོན་ཚོལ་ན། །འཁོར་ཐར་ 
གཉིས་པར་མི་བཟུང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་གཅིག་དམྱལ་འཇིགས་རྣ་རྒྱད་ཐོས་ 
མ་ཐག །དེས་འཇིགས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བསམ་ལ་ཕྱི་དགེ་ཚེགས་སྤྱད་ 
ཀྱང་། །བསམ་པ་བརྟན་ཕྱིར་ཐར་མི་འགྱུར། །དམྱལ་འཇིགས་བླ་མེད་ཐོབ་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པས་ན། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བསྲུང་ཤལ་མ་རི། །བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ 
ལྟར། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡིས་ཐོབ། །འཇིགས་པ་གང་བསམ་དེ་ཡི་གཤེད། །དེས་ 
ན་འཁོར་ཐར་གཉིས་འཛིན་མིན། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། །དྱ་མལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ལམ་གྱི་མཆོག མ་སྔོང་མི་སྤོང་མཆོག་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 21 


གི་ས། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །གཉིས་མཐར་མི་འཛིན་གཅིག་གི་ 
ངང་། །མ་མཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། འཁོར་ 
ཐར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདོའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ལ། །ཇི་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱར་བས། །གང་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཅི་ཡང་མི་སྤྱོད་བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཅི་སྤྱད་མི་རྟོག་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ 
དོན། །སྤྱོད་པ་བཟང་སྟེ་གླང་ཆེན་ཆུ་འཐུང་འདྲ། །ཇི་ཡང་མི་སྤྱོད་དེ་བཞེན་བདེ་བར་ 
གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོངས་གནས་པའི། །གང་སྤྱད་ཅི་སྤྱད་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱོད་པའི་མཆོག །མ་བཀག་མི་བཀག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད། །རིགས་དྲུག་ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྲིན་པོའི་སྤྱོད། །རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅི་ 
ཡང་མི་སྤྱོད་འདི་ཡི་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་མཚོག་གི་སྤྱོད་པ་དག་ཏུ་བཤད། །ཞེས་ 
མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅུ་དགུ་པའོ།། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོན་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ་ཡོངས་སུ་ 
འདུ་ས། །གཉིས་འཇིན་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་མ་རབས་བྱིས་པའི་ལྟ། །རང་གི་ཤེས་པ་ 
དམ་པར་བྱས་ཏེ་དེ་མཉམ་སྟེ། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ན་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
མི་མཐོང་། །བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་རྒྱན། །རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་བླ་མེད་ 
ཕྱོགས་ན་མེད། །མ་བསླད་ཅི་བཞིན་གནས་པའི་ངང་ཞིད་དུ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ 


22 སངས་རྒྱ་ ས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་སོགས། །དེ་ནི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཏེ། །བླང་དོར་དེ་ལ་རབ་གནས་པས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །རྣ་ 
དབང་གཞན་ལ་ཐོས་མེད་ཅིང་། །ངག་གི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
སུ་མཐོང་བ་མེད། །འཁུལ་པའི་ལམ་གཉིས་ལྟར་སྟེ་མདོ། །དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ལྟ་བའི་ 
མཆོག །ཡང་དག་གཤེན་རབ་ལམ་ཉིད་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེན་པའི་ལམ། །མ་ 
བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། །གཏན་ལ་མི་ཕེབས་དེ་ཉིད་དེ། །བསྡུ་མེད་སྤོ་མེད་རང་ 
འབྱུང་ཉིད། །དེ་ལ་དྲན་དང་མི་དྲན་དང་། །རྟག་དང་ཆད་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་། །སླ་མེད་ 
འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་པ་བས། །སྡིག་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་དེ་འགྲོ་འགྱུར། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཚྩོལ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན། །བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་གང་འདོད་པ། །ཤིན་ཏུ་ལས་རྣམས་འདུ་འཛི་སྤང་། །མཆོད་གནས་ 
མགྲོན་དུ་བྱ་བ་མིན། །ལུས་ལངས་རྟོག་པ་ལོངས་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་རབ་བློ་ 
ལྡན་ལ། །གསང་ཆེན་མན་ངག་སྙིང་པོ་འདི། །ཐོབ་པའི་སྐལ་པར་བྱ་ཚེ་ན། །འགྲོ་དང་ 
འདུག་དང་ཉལ་བ་དང་། །མ་ཉམས་དེ་ཡི་ངང་དུ་གནས། །དུས་མེད་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་ 
བསྒོམ། །ཆུ་སྲིན་རྫས་ཟིན་ཚུལ་དུ་མི་གཏོང་ན། །ཁྱད་པར་བདུད་ཚིའི་མཆོག་ཏུ་དེ་ 
ཉིད་འགྲུབ། །མཐོང་བ་ལྟར་མེད་འཚོལ་འདོད་ན། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ལྟ་བུར་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད། །འདི་རྟེད་འདི་དང་མི་ལྟན་ན། །སྐྱེ་བོ་བློ་འཆལ་ཆུ་སྟེགས་ཡིན། །རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཉིད་འདི། །བྱུན་པོ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
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རྣམ་རྟོག་མེད། །ཡང་དག་གཤེན་རབ་ལམ་འདོད་པས། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ནས་ 
དོན་བསྒོམ་ན། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མན་ངག་ཚྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རྩ་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་འདི་རྟོགས་ན། །ཡོན་ 
ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་བསྟན། །སེམས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས། །གང་དུ་ཡང་ 
མཐོང་པར་མེད་གྱུར་པས། །གྲང་བའི་རླུང་ནས་བདུད་བཞི་རོལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་གནས། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །སྤང་བླངས་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་། །ལྟུན་རྫོགས་ཐ་སྟད་མེད་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་ཉིད། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསལ་རེད་ས་དེས། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་རྨངས་འགྲོ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
མ་བྱེད་གང་ཡང་དབྱེར་མེད་ན། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་འཆར། །བུང་ 
བས་མེ་ཏོག་འཇིབས་ཀྱང་མི་རྙེད་སྦང་རྩིའི་སྙིང་པོ་འབྱང་བ་ལྟར། །སེམས་ཉིད་ཅི་ལྟར་ 
དག་ཀྱང་མ་སྟོར་སྤུལ་པའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འབྱང་བ་ནམ་མཁའི་ངང་ 
ལས་ཀྱང་། །སྤིན་དང་ཁུ་རླངས་རང་འབྱང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་ངང་ལས་ 
ནི། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །ཐེག་མཆོག་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་ཚུལ། །ཀུན་འདོད་རེ་བ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ། །སྐུ་ཉིད་འདེ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
མན་ངག་ཚྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་མཆོག་འདི་དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱང་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རྩ་གཉིས་པའོ། །། 
དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་ན། །རིག་ 


24 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


པ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་གང་གནས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བའི་དབང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས། །རེག་པ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པའི་དཔང་། །རང་རིག་ཅི་ལ་མི་གནས་པ། །བླང་དོར་མེད་མཉམ་སེམས་མོས་ 
ན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་བའི་དབང་། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཉིད་གནས་ན། །ངོ་བོ་ལྷུན་གྱི་རྫོགས་པའི་དབང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་ན། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཉག་གཅིག་སྐུ། །མི་འགྱུར་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ། །ཅི་ 
ལ་མི་རྟོག་རྟོག་དང་བྲལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྕན་རྫོགས་པའི། །རང་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པའི་དབང་། །སྙིང་པོ་ཅི་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཚོལ་བསྒྲབ་མཐའ་ལས་འདས་ 
གྱུར་ན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཚྩ་ 
གསུམ་པའོ། །། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་དང་བྲལ། །བྲལ་ 
བ་དེ་དོན་མཚོན་དུ་མེད་པ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ན། །དངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་གནས་པས། །རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་ཀུན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན། །མི་རྟོག་རྟོག་མེད་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །འཛིན་རྟོག་མཐའ་ལས་འདས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ལྟ་མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་པའི་ལྟ། །ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་བལྟས་པས་དངོས་མི་གྲུབ། །མི་ 
འཛིན་མི་རྟོག་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ན། །དངོས་པོ་གནས་སུ་དག་པས་དངོས་གྲུབ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 45 


མཆོག རང་འབྱུང་འོད་གསལ་བདུད་ཚྱི་ཆེན་པོ་འདི། །སུ་ཡིས་རྟོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོག ཡང་དག་ངེས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། །རྒྱལ་མཆོག་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་པས། །འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མེད། །སྙིང་པོ་ 
དོན་མཚོག་དངོས་གྲུབ་རང་གི་སེམས། །འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་མཚོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
སྟེ། །ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ལ་བདུད་རྩི་མེད་པར་བཤད། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
རྫོགས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རྩ་བཞི་པའོ།། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཐེག་ཆེན་འདི་རྟོགས་གང་ཟག་རྣམས། །སྡིག་ 
པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། །མཉམ་པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་ན། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་སེལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་ 
བདལ་བས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྡིག་སྤྱད་སྡིག་པ་མ་བསམ་ན། །སྡིག་ 
པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཞི་བའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་འཕྱོ། །ཉམ་ངའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
སྒྲིབ་འདི་ཡི་ལམ། །ལམ་ཆེན་འདི་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་མི་མངའ། །བདག་གཞན་མི་ 
མཐོང་མི་འཛིན་ན། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་འཛོལ་ཉོག་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་འདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་མེད་ 
དེ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་དོན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ན། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་འདི་ཡི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ། སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ར་ལྔ་པའོ།། །། 
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དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཐེག་ཆེན་འདི་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །འཕྲ་མོ་ 
བསྒྱར་དུ་རུང་པར་བསྟན། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་འདི་རྟོགས་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གནས་པས། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་རུ་འདུས། །ཐེག་ཆེན་འདི་ཉིད་འཕྲ་མོར་ 
ཤོང་མི་འགྱུར། །ཐངས་མ་གསེར་ཚིས་གསེར་དུ་བསྒྱར་རུང་གིས། །ཟངས་ཆྱིས་གསེར་ 
དུ་བསྒྱར་དུ་འདོད་པ་མིན། །འདི་ཡི་དོན་གྱི་གཞན་གྱི་འབྲས་རུང་གིས། །གཞན་གྱི་ 
་ དོན་གྱི་འདི་ཡི་དོན་མི་རུང། །སྙིང་པོ་དོན་མཆོག་ཁྱད་པར་འདེ་ཉིད་ནི། །བླ་མེད་ 
ཐེག་ཆེན་འཕྲ་མོ་གདོད་ནས་མེད། །ཐམས་ཅད་ཅི་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས། །འདི་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །ལམ་ནི་བགྲོད་མེད་ཉེ་ལམ་རྫོགས་པར་ 
གནས། །ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་གཟུགས་ 
ཡོད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབ་མོས་འདི་དོན་འཚོལ་བ་རབ་ཏུ་སླ། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཐེག་ཆེན་འདི་དང་ལྡན་ན་ཕྲ་མོ་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རྩ་ 
དྲུག་པའོ།། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། རྩིང་པའི་ཤེས་པ་བཅད་པར་བསྟན། །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །རིང་པའི་ཤེས་པ་མ་བཅད་ན། །འཕྲ་མོའི་ཤེས་པའི་ 
རླབས་མི་ཆོད། །དོན་ཀུན་བློ་ལ་མི་སྣང་པར། །སྒྲ་ཕྱིར་འབྲེངས་པས་དོན་མེད་ 
ཡལ། །རྒྱ་ཆེ་རྩིང་པོས་རབ་སྤྱོད་ལ། །འཕྲ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བ་དབབ། །གཏན་གྱི་མ་ 
ཡིན་འཕྲ་མོའི་ཤེས་པ་གྲངས་ལས་འདས། །དོན་ཀུན་སོ་སོ་རང་རང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ལྟ་ 
བ་སོ་སོར་ལྟ། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ནི་རབ་རྱིང་སྟེ། །དེ་ནི་ཇ་རིལ་ཉག་གཅིག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་ 
བདལ་ཁྱབ་འུབ་ཆུབ་བོ། །རྩིང་པོ་འདི་དང་མ་ལྡན་ན། །ལམ་མེད་ལམ་ཞུགས་སོ་སོར་ 
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གོལ། །འཇུག་དང་ལྟ་དང་བསླུང་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་བ། །འཁྲུལ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་མཐའ་ལ་གོལ། །ཉེ་ལམ་རྩོལ་བྲལ་ནད་སེལ་འདི། །རབ་ཏུ་རྩིང་ཏེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས། །ཉེ་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚིང་པའི་ཤེས་པ་བཅད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ར་བདུན་པའོ།། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། འདི་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཕྱོགས་དང་ 
རིས་སུ་མེད་པར་བསྟན། །དེ་བཞིན་གིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉིད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་ 
གནས། །རྐྱེན་གྱིས་མི་བཙལ་གཞན་ལས་མི ན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །འདི་འབྲི་འདི་འཆང་འདིེ་འདོན་པས། །གང་ 
མོས་གཤེན་རབ་དེ་ལ་གནས། །འདི་ལ་མོས་པའི་ཝ་དང་ཁྱི། །མུ་སྟེགས་སྲིན་པོ་འགྲོ་ 
དྲུག་རྣམས། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་བཅད་དེ། །གང་མོས་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རང་གི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །འཁྱུལ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་སོ་སོར་སྣང་། །འཁོར་པ་ཉིད་ལས་ཐར་མཐའ་མེད། །རང་སངས་རྒྱས་པ་དེ་རྟོགས་ 
ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་དེ། །བླ་མེད་ཤེས་རབ་ཉག་གཅིག་མ། །དེས་ནི་བླ་མེད་ 
ཐར་པ་ཐོབ། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཐེག་པ་འདི་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། 
ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མེན་པར་བསྟན། །བླ་མེད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་དོན་དམ་བརྟག་པ་དཀའ། །བརྟག་པས་མི་རྟོགས་ 
རྣམ་པར་རྟོག །ཤེན་ཏུ་འདི་དོན་ལྡན་པ་དཀའ། །འདི་དོན་ལྡན་པ་བརྒྱ་ནང་ན། །གཅིག་ 
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མེད་བརྒྱ་ལ་སྲིད་པ་ན། །བདེར་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། །འདི་དོན་ལྡན་པ་རིན་ 
ཆེན་རིགས། །རིན་ཆེན་རིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཡང་རབ་ཉག་གཅིག་ཨུ་དུ་ 
འབར། །འདི་དོན་མཐོང་པས་མཐོང་པ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བརྟག་དཀའ་རྟོགས་པ་དཀའ། །འདི་ 
ཞེས་ཉིད་དུ་དེ་ཉིད་མེད། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་འབྲས་འདོད་པས། །བཙལ་མེད་ངང་ 
ལ་དེ་བཞིན་གནས། །ཡང་ན་ཐབས་ཆེན་ལྔ་ལ་བརྟེན། །དགོན་པར་ཡུན་རིང་མཉམ་ 
བཞག་ན། དེ་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན་དང་མཇལ། །ཀུན་ལ་བསྟན་པར་མིན་པར་གསུངས། །དེ་ 
ཡང་གསེར་བོང་མ་ཡིན་པར། །ཉག་གཅིག་སྐུ་ལ་བལྟས་པས་ན། །དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ 
དོན་དང་མཇལ། །ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དོན་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རྩ་དགུ་པའོ།། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཀུན་ལ་བསྟན་པ་མིན་པར་གསུངས། །བྱ་ 
བྲལ་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་འདི། །བཤད་དང་བརྗོད་དང་ཚོལ་སྒྲབ་དང་། །འདི་ཞེས་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ 
མཆོག་འདི། །ཆུ་སྲིན་མགྲིན་རྒྱུད་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཀུན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མིན། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་ལ་དབང་གིས་སྦྱིན། །དད་ལྡན་གང་ཟག་སྐལ་ཅན་རྣམས། །འདི་འཕྲད་ 
འདི་དང་གང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ངེས་པར་འདི་ 
བཟུང་སྟེ། །ཀུན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མིན། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁད་ཀྱིས་སྦྱིན། །ཞེས་ 
མན་ངག་ཚ་བའི་རྒྱད་ལས། ཀུན་ལ་བསྟན་པ་མིན་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྱག་རྱ 
སུམ་ཅུ་པའོ།། ། 

རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་རུས་སྤལ། གཡུང་དྲུང་ཐིགས་པ་མན་ངག་རྩ་བའི་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 29 


རྒྱུད། རྒྱུད་འ་མོ་སེམས་མཆོག་གི་རྩ་བ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགས། དགོངས་པའི་ 
གདེང་། ཨུ་ཏྲ་སིག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ནོར་འདོད་བུ་ཕོ་ཆགས་སྡང་བདག་འདྲ་ཡིས། རིན་ 
རྣམས་བརྒལ། མན་ངག་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྒྱུད་སྨད་བཅོ་ལྔ་བརལ། 
ལི་མུ་ཁོད་སྟོང་གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་། སྒྲ་སྐད་བསྟུན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཡང་། བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོངས་པ་ཚན་གསུམ་འབྱུང་དུས་དར་བར་ཤོག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། འགྲོ་རྣམས་མི་ 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཐོབ་ཤོག བཀྲ་ཤིས། །། 


30 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བཞུགས་སོ།། 


ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཧ་རི་སིང་ང་ནུ་ཐ །བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་ 
པ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨའུ་ཁས་བྱེ་མ་ལ་མི་འགྱུར་ 
ཆུ་མིག་བཀྲག་ལྡན་དུ། དེའི་ཚེ་ཡབ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་དང་། ཡུམ་བཟང་ཐ་ 
རིང་བཙུན་དང་། སྲས་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དང་། གནས་ཀྱི་དམ་པ་དེར་མན་ངག་ 
བསྟན་པ། གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལ། མན་ངག་གི་ཕྱི་མའི་རྒྱད་བསྟན་པ། ངེས་ 
པ་གཅིག་ལ་བཞག་ཕྱིར་བསྟན། །བསྟན་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ལྟ་བ་ 
དོན་གྱི་ཐིགས་པ་ལ། །མན་ངག་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཉག་གཅིག་མ། །མན་ངག་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིགས་པ་དབབ་པར་བསྟན། །སྤྱི་ཡི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །སློས་ཀྱི་ 
ཐིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྟན། །མན་ངག་གི་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་མ། །ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བླ་མེད་ཞི་བའི་བོན། །སྒྲབ་མེད་ 
བརུལ་མེད་སྨོན་དུ་མེད་པའི་ས། །ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དོན། །གཉིས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དག་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ལྟ་སྤྱོད་འཛིན་སྟོན་དེ་བཞིན་ 
གནས། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ནི། །ཤེས་རབ་ལྟ་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 31 


ཆེ། །རྟོག་དཔྱོད་རྣམ་གཉིས་མེད་དེ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །བསྟན་པའི་ལམ་ཆེན་དེ་ལ་ 
གཉིས་མི་གནས། །སྤོས་སྐུར་བཅིང་གྲོལ་སྤངས་བ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ལོག་རྟོག་བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་པའི་ཅི་ཞིག་སྨོན། །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། །ཀུན་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གཞི་རྩ་མེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་ནོར་བའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ཡང་། །བསྟན་ 
པའི་ལམ་ཆེན་འདི་ལས་གཞན་མེད་པས། །མཉམ་པར་ཤེས་ན་གཤེན་རབ་ཀུན་ 
གྱི་རྗེ། །ཐིགས་པ་དང་པོའོ།། ། 

མཆོག་ཏུ་མད་བྱང་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ། །གཤེན་དང་མི་གཤེན་མེད་དེ་སྐལ་ཅན་དབང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་ 
བརྟགས་པས་མུ་སྟེགས་འཁུལ་པའི་ལམ། བྱིས་པ་བསླུ་ཕྱིར་བྱིས་པའི་བོན་ལ་ 
འཛུད། །ཕྱིན་པའི་དུས་མེད་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཡང་མེད། །སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་བཞེན། །ད་མིགས་པ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་པར། །རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་འཇུག་ན་འཁྲུལ་པའི་ནད་ཆེ་སྟེ། །བཙལ་བར་འདོད་པས་རི་དྭགས་སྒིག་ཚུར་ 
བསྟེགས་པ་ལྟར། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་། །བདག་ཡིན་གཞན་ 
ནས་མི་འབྱུང་ལེགས་པ་ཆེ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གདའ་འམ་སྙིང་པོ་བསྟན། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའི་ལམ། །ད་ལྟའི་ཡུལ་ཏེ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པ་མེད། །བོན་སྐུ་མེད་ 
པར་ཐོབ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །གཤེན་རབ་ལྷ་དང་བོན་སྐུར་བསྟན་པས་ནོར། །སངས་ 
རྒྱས་གཞན་ནས་ཐོབ་བྱེད་ནོར་བའི་ལམ། །རང་རིག་གསུང་དྲུང་སེམས་ཉིད་བོན་གྱི་ 
སྐུ། །ཐིགས་པ་གཉིས་པའོ།། ། 

ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྟེ་འགྲོ་བ་བཞིན། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ནི་ཅི་ལ་ཡང་ 


32 སངས་རྒྱ་ ས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཉམ་ང་མེད། །གཤེན་རབ་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་པ་ལ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོ་བའི་གནས་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སེམས་ཉིད་ཡེ་གནས་ལ། །བོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
མ་ལུས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །བཤད་པའི་ཚིག་ཏུ་བོན་ཀུན་ལས་བཏགས་པས། །སྟེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རང་གི་སེམས་ལས་མེད། །འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཙམ་ཉིད་དུ་ནི། །ཚིག་དང་ 
ཡི་གེར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །བོན་ 
དབྱིངས་གཞན་ནས་སི་རྟེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཐེགས་པ་གསུམ་པའོ།། ] 

མི་གནས་དམིགས་པ་མེད་ལ་མི་རྟོག་བོན་གྱི་ལམ། །རྟོགས་བསྒོམ་བོན་སགྱི་སྐུ་ 
ནི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་ཀུན་ཏུ་ཇི་བཞིན་གནས། །བྱ་ 
བྲལ་ཡུལ་ལ་མི་གནས་གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད། །ལྷག་པའི་དོན་མེད་འདི་ཡི་རང་ 
བཞིན་ལས། །སྐུ་ནི་རང་འབྱུང་བོན་སྐུ་བས་གཞན་ན་མེད། །མངོན་སུམ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
རྟོག་སྤངས་པའི་སྙིང་པོ་ལས། །རྟག་ཏུ་འདུག་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་མཁན་དེ། །རྣམ་ 
དག་ལམ་དེར་ཞུགས་ན་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །གང་ལ་ཐོས་པར་མི་རིགས་བཤད་ 
པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བོན་དང་བོན་བཞིན་རྟག་ཏུ་འདྲེན་པའི་དབྱེར་མེད་ལ། །བོན་ཉིད་ 
དོན་དམ་ལྷག་པའི་གནས་ཤེས་བཤད་པ་མེན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དེ་རྟོག་པས་བརྟགས་ 
པས་ཐོབ་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཆེན་ཚིག་གི་མཐའ་ལས་འདས། །འདི་དང་ཤེས་རབ་ 
འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མི་ཕྱེད་རྟག་པར་བཞུགས་ཕྱིར་བསམ་པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཐིགས་པ་བཞི་པའོ། ། 

ལམ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་སྟེ་འཁྱལ་པའི་ནད་ཆེན་ཏེ། །བཙལ་བ་འདོད་པས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 33 


རི་དྭགས་སྨིག་སྒྱུ་བརྙེགས་པ་འདྲ། །རྙེད་པའི་ཡུལ་མེད་བཙལ་བས་དེ་ཉིད་མི་འབྱང་ 
ཞིང་། །གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་འདས་ཕྱིར། །ས་བཅུར་ལྟོས་པས་ 
གནས་སྤངས་བླ་མེད་འགྲིབ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དད་པས་བརོན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་ 
བཏང་རང་བཞིན་ཉིད་གཉིས་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད། །མི་གཡོ་རང་བཞིན་གནས་ 
པ་སྨན་ཆེན་མ་བྱས་ན། །མཐོ་རིས་བཀྲོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཉོན་མོངས་ཟིན་པར་ 
འགྱུར། །ཐིགས་པ་ལྔ་པའོ།། ། 

ལམ་མེད་ལམ་ཆེན་འདོད་པས་འབྲས་བུ་མི་རྙེད་དེ། །ཆུས་གདུང་གླང་ཆེན་ 
སྨིག་ཆུ་བསྙེགས་པ་འདྲ། །བསྐལ་པར་བགྲོད་ཀྱང་རྙེད་པར་རབ་ཏུ་དཀའ། །རྒྱ་ཆེ་ 
རབ་ཟབ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །མི་གནས་མམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གནས། །མི་ 
རྟོག་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་རབ་བཞག་པ། །མི་བཟུང་མི་འཇིགས་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །རྟོག་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་རབ་བཞག་པས། དདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
དུ་ཅི་ཡང་མེད། །འཛིན་པའི་བཟུང་བས་སྤང་བས་མ་བཟུང་གཟུང་། །བོན་གྱི་སྐུ་ནི་ 
ཡེ་ནས་མཚོན་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་དབྱིངས་ལས་བཅོས་མེད་དེ་བཞིན་འདའ། །སེམས་ 
དང་བོན་སྐུ་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དོན་དང་ལས་ཡིན་བསྒོམ་པས་གང་ཡང་ 
འགྲུབ། །ཐིགས་པ་དྲུག་པའོ།། ། 

སྣང་སྲིད་ཡེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཅིག་པུར་གཞུགས། །ལྷུན་རྫོགས་ཐབས་མཁས་ 
འཁོར་བའི་ལྟོ་བ་ཅན། །ཁྱུང་དང་སེང་གེའི་བུ་དང་རྒྱལ་པོའི་བུ། །མངལ་ནས་གཉེན་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་གཞན་ཟིལ་ནོན། །གཉེན་པོར་མ་སྒྲུབ་ཡེ་ནས་གཉེན་པོར་གནས། །མི་ 
གནས་གནས་པ་མེད་པའི་ད་མིགས་མེད་ལམ། །རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ 


34 སངས་རྒྱ ས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོག ས། 


ནས་གཉེན་པོར་གནས། །འཕུར་ཤེས་བྱ་ནི་སྒོང་བཅག་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །ལུང་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཡི་གེ་མཚོན་མེད་པས། །ཉེ་ལམ་བདེ་རྫོགས་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད། །འཇུག་སྒོ་ 
ལམ་ལ་མི་ལྟོས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྒྱས་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །ཐེག་ 
པ་ཀུན་རྒྱས་བླ་མེད་ཡངས་པའི་ས། །ཐེགས་པ་བདུན་པའོ།། །། 

ཁྱུང་ཕྲུག་སྒོང་ངའི་ནང་ནས་ལུས་རྒྱས་བཞིན། །སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །བོན་ཉིད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་དེ་བཞིན་རྒྱས། །བྱ་བྱེད་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ 
མ་མཐོང་པར། །བླ་མེད་༼བན་སྒ་བདེ་བབདེ་བའི་བོན་སྐུ་ཐོབ་མི་སྲིད། །ཐིགས་པ་བརྒྱད་ 
པའོ།།། 

ཀུན་འདུས་ཀུན་སློང་ཀུན་གྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མི་དམིགས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 
སྣང་བ་མེད། །སངས་རྒྱས་མི་འཚོལ་གཤེན་རབ་མི་བསམ་ན། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་བྱེ་བྲག་མེད། །ཡེ་ནས་གཤེན་རབ་ལྷན་གྲུབ་འཛི་ན་རྟོག་པས། །གནས་མེད་ 
དེ་ལ་མི་གནས་གནས་དང་བྲལ། །ལམ་མེད་ལམ་དུ་འདོད་པས་འགྲོ་བ་འཁུལ། །འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་རེ་འདོད་པས་དོན་མི་མཐོང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་༼ལས་སྟགས་པས་ལུགས་དང་བྲལ༽ 
སྟེགས་པས་དོན་དང་གོལ། །དེ་བཞིན་དབྱིངས་སུ་འདོད་པས་དེ་མི་རྙེད། །འདོད་ཡོན་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་མེན། །འཁོར་བ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ས་ 
དང་ཕྱི་རོལ་ཕྱིན་ལམ་ཟད་མཐའ་མེད།། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པས་སངས་མི་ 
རྒྱས། །ཐིགས་པ་དགུ་པའོ།། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་ཡང་དག་དམ་པའི་ལུང་། །ལུང་རྒྱལ་འདི་ཡིས་གཏན་ 
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ལ་མ་ཕེབས་ན། །ཚིག་འཆལ་མི་འཆོར་སྨྲ་བས་དོན་མི་རྙེད། །གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
ཉིད་ཀྱང་དེས་ཀྱང་འདས། །སྨིག་སྒྱུ་ཆུ་རུ་མཐོང་ནས་བསྟེགས་པས་ཆུ་མི་རྟེད། །དེ་བ་ 
གཉིས་འཛིནན་ཡི་གེ་དོན་མི་རྙེད། །འཕུར་ཤེས་བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱྭ་གུ་ལྟར། །གཞན་ནས་ 
མི་རྙེད་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཚད་མས་མི་གཞིག་ལུང་གི་ཚད་མ་ཡིན། །འཁྲུལ་པའི་ 
ཚད་མས་རྟོག་པའི་ལུང་ལས་ཕབ། །བྱིས་པ་བསླུ་བའི་བོན་ལ་དེ་ཡོད་པས། །བླ་མེད་ 
ལམ་འདི་དོན་འདི་མི་དགོས་ཚད་མའི་ལུང་། །ཤེས་རབ་ཆུང་བས་འདི་དཔོགས་ལམ་ 
བགྲོད་བྱེད། །འདི་འདོད་པ་ལ་མི་གནས་སྟེགས་པའི་ཆླུང་། །ཡང་དག་མི་སྲིད་བྱང་ 
ཚུབ་གཏིང་ནས་མེད། །ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒོ་ཕུགས་མེད། །ཐིགས་པ་བཅུ་ 
པའོ།།། 

གཡུང་དྲུང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད། །འཇུག་ལྟ་སྲུང་འཛིན་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ 
རྫོགས་ཤིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པས། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ 
ནས་རྫོགས་པ་ལ། །བཙལ་ནས་བསྟུས་ཏེ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལུན་རྫོགས་ཐ་སྟད་ 
ཡོངས་ལ་མ་ཡིན་པས། །གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་རང་བཞིན་རྫོགས། །ཀུན་ 
རྫོགས་སྙིང་པོ་འདི་ནི་ནོར་བུའི་ཚུལ། །འདི་མ་མཐོང་བའི་བོན་པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་གང་ 
གའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་བཞིན་ནོ། །ཐིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་འདི། །ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་བོན་ལ་སྦས་ 
པ་མེད། །བགྲོད་རྩོལ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་རྙེད་མི་འགྱུར། །མི་ལེན་མི་སྤོང་གཡུང་ 
དྲུང་སྤྱོད་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་ཅི་བཞིན་གནས། །བོན་རྣམས་རོ་གཅིག་ 
སྒོམ་པས་གཉིས་སུ་མེད། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་བོན་ཉིད་ཁོ་ནར་བས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ 
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ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡུལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ནས་རྟོགས་རྟེད་ག་ལ་གྱུར། །རྲི་ལམ་ 
བདེ་སྡུག་སད་ནས་ག་ལ་ཡོད། །རྟོགས་དང་མི་རྟོགས་ཤེས་རིག་ངང་དུ་མཉམ། །ནམ་ 
མཁའི་མཚན་མེད་བསྒོམ་པ་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་མ་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཐ་ 
སྙད་སྤོང་། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་ངང་བཞག་པ། །བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་བློ་ 
དམན་སྤྱོད་ཡུལ་མེན། །ཐིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། ( 
དམིགས་པའི་གཟའ་གཏད་ཞི་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བོན་ཉིད་ 
སྒོམ་མི་བྱ། །ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཆགས་མེད་ཐིག་ལེར་དག །གར་མཁན་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྒྱར་བ་ཡང་། །ལུས་ལ་ཝུས་ལས་མ་ཉོགས༽མ་བཀོད་གཞན་གྱི་ཡིད་སྣུག་ 
ལྟར། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལུང་གི་སྙིང་བོ་འདི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀུན་གྱི་ 
འབྲས། །བསྒྱབས་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཡིད་ཚིམ། །ཐིགས་པ་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ།། 
སྒྲི་བ་༼པས་སྦྱོང་བྱེད་བོན་སྤོང་ལས་སྒྲིབ་བྲལ།།པས་ནོན་དང་བོན་སྤོང་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་འཕྲ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་འདིའི་སྟིང་མི་རྙེད། །བོན་ཉིད་ཚིག་གི་ 
ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྱུར། །སྙིང་རྫེའི་རྒྱུན་ཆད་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སེམས་ཅན་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གཅིག་པའི་བོན་ཉིད་ཡིན། །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བོན་མེན་གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད། །ཏིང་ 
འཛིན་རྟོག་པས་བསྒོམ་པའི་བཟུང་ཡུལ་བྲལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་འདི་ལས་སྦྱང་ 
རྒྱུ་ག་ལ་༼བདེན་པའི་བཟུང་པས་བསྙོམ་ཡུལ་བྲལ། ཡོད། །ཐིགས་པ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ 
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ཤེས་དེ་ལ་འཕྱོ་བ་ཡིན་པ་ནི། །སོ་སོ་མ་ཡིན་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པའི་ངང་སྟེ་རྣམ་པར་ 
དག ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཆེན་ཉིད་གྱུར་པའི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅི་ཡང་མི་བསྲུང་མི་དགོས་སྒོམ་མི་དགོས། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་ 
མི་དགོས་འདི་ལ་གཞན་མི་དགོས། །ཐམས་ཅད་ནད་གསོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཐིགས་ 
པ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

དངོས་མེད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས་ཉིད་དེ། །དུག་གསུམ་དུག་ 
ལྔ་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ལ། །དི་བཞིན་རང་བཞིན་གནས་པའི་སྨན་པ་ 
མ་བྱས་ན། །འཁྲུལ་རྟོག་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་རྣམས། །དུག་གསུམ་དུག་ 
ཏ ལྔ་ནད་ཀྱི་གསོ་བའི་ཀླགས་ཀྱང་མེད། །ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་གདོད་ 
ནས་དག །བོན་སྐུ་གདོད་ནས་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཚིག་གིས་མི་ཕེབས་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད། །བསྟན་ཞིང་བརྟག་པར་དཀའ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད། །མི་ 
དམིགས་མི་གནས་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཐིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །། 

འདི་ཞེས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་མེད་གཅིག་མེད་དུ་མ་མེད། །བདག་དང་ 
གཞན་དུ་བྲལ་བའི་བོན་མཁན་རིན་ཆེན་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ཅན། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་འདི། །རླབས་ཆེན་ 
ཁམས་གསུམ་འགུལ་བ་ཀུན་བསད་ཀྱང་། །རང་འབྱང་མཁའ་ཀྲོང་དག་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་རྣམ་པར་དག སྲོག་མེད་སྲོག་བཅད་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གཅིག་པས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་དབབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཉིད་རོལ་པ་མཛད། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་བསད་ཞིང་དུ་ 
མི་སྐྱེད་དག་པ་ཡིན། །དགེ་དང་སྡིག་ཏུ་མཐོང་བའི་བོན་ལ་གང་སྤྱོད་པ། །བོན་ལམ་ 


38 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


དེ་ནི་བླ་མེད་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་མིན། །རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བྱ་རྗེས་ཚེལ་འདྲ་ 
ཡིན། །ཐིགས་པ་བཅུ་བདུན་པའོ། །། 
གང་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཅིར་ཡང་ཤེས་མེད་ལ། །རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
དེ་མ་ཡིན། །གཞན་ནས་ཡོད་སྤོང་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་མི་གནས་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཡང་མེད། །རྟག་མཐའ་མི་རྟག་མཐའ་གཉིས་འཇིག་པའི་ 
ལམ། །མཐའ་མེད་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབུས་མི་མཐོང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡང་། །འཇུག་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་གཞན་ཐད་གཅིག་ཆར་འཇུག །དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ 
མ་རབས་རིམ་གྱིས་འཇུག །དམ་པ་གཅིག་ཆར་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་པ་ཡི། །རིམ་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོར་གསུངས། །ཐིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
དུ་ག་གི་རིག་པ་ཤེས་པ་ཡིས་ནི་དུག་མཐོང་ན། །ཐ་བར་མི་བྱེད་དེས་ནི་སྐྲགས་ 
པར་བྱེད། །ཁོང་དུ་མི་བཏང་ལྷན་གཅིག་གནས་མི་བྱེད། །ལྟ་ངན་སྤྱོད་པ་ཞིབ་པའི་ 
ཐེག་དམན་རྣམས། །ས་བཅུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱོད་པ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་མཉམ་ 
ཉིད་མཆོག་གི་ལམ། །ལམ་གྲོལ་མཉམ་ནས་སྒོས་དང་སྐུར་ཞི་བའི། །ཡེ་ནས་བྱར་མེད་ 
འདི་དོན་མཐོང་པ་ན། །འཇུག་པར་མི་འགྱུར་འདི་ཡིས་སྐྲགས་འགྱུར་ནས། །ཆུད་པར་ 
མི་བྱེད་ལྷན་གཅིག་འགྲོག་མི་བྱེད། །ཐིགས་པ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ། 
ལྟ་བ་བཟང་སྟེ་ཡེ་ཁྱབ་ཀུན་ལ་བདལ། །སྤྱོད་པ་བཟང་སྟེ་ཆུས་གདུང་གླང་ 
ཆེན་བཞིན། །ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་དེ་ནི་བདེ་བར་གནས། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཡངས་པའི་མཁའ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། །སྔོན་མེད་ཕྱི་ 
མེད་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན། །ལྟ་བས་ལྟར་མེད་ལྟ་བའི་ཚིག་ལས་འདས། །ཡིད་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 39 


ཀྱིས་འཇོག་མེད་བསྒོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །གདོད་ནས་དག་པས་བདུད་ཚི་དེ་ལྟར་ 
གནས། །ནམ་རྟོག་འཁོར་བ་བཅད་པས་བདེ་བའི་ལམ། །རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་མཉམ་ 
གནས་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཐིགས་པ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ། 
གང་ལ་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་སྐྱེ་ཤི་ 
མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདུད་ཚི་ཆེན་པོ་འདི། །སུ་ཡིས་རྟོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོར་གསུངས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གྱུར་གང་གནས་པ། །རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་པས། །ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མེད། །འཇིག་ 
རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཉིད་ཀྱི། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སྩོལ་ཅི་རུ་རུང། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་བདུད་ཚྩི་ 
མེད་པར་གྲགས། །ཐིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། ། 
ངོ་མཚར་མྨད་འབྱང་ཨེ་མ་ཧོ་ཁྱད་པར་ཅན། །སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ལྷ་གཤེན་ 
རྤའུ་ཁས། །སྙེང་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ལ་མན་ངག་བསྟན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་མ་ 
གསུངས་གཤེན་རབ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོ། །ཤེས་རབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡེ་ 
གཤེན་འབྲབ་བུའི་དོན་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་བོན་འདི་བཏང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཉིད་ཀྱི་ཉིད་ལ་བཤད་བྱས་རབ་མཛེས་མཆོག །ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉིད་གསུངས་པ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མཆོག་གི་དོན། །འདི་འཆང་ཀློག་དང་ཁ་ 
ཐོན་སེམས་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་ཉག་གཅིག་གཤེན་རབ་དེ་ལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་རྗེས་ 
མཐུན་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ལ་གང་མོས་/ ཁོང་ནས་དད་ཅན་ལ་སོགས།༽ཁྱི་དང་ཝ་ 
ཡི་ཚོགས། །དེས་ཀྱང་གཤེན་རབ་ཉིད་དེ་ཀུན་ལས་འཕགས། །དཔོན་གསས་དོན་ 


4༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


འདི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ། །ཨ་ཧོ་ས་མ་ཡ། བསྭོ། ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། ར་བའི་རྒྱད་ ༈གཡུང་དྲུང་ཁྱབ་པ་ཅི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མའོ།༽ 
མངོན་དུ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་ཐིག་ལེ། ཨུ་ཏཱ་སིག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཐིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 41 


རྒྱུད་བུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱང་ནས། བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱི་བཤད་པའི་མདོ། །དགོངས་པའི་ཡང་རྩེ་བཤད་པའི་ཕུགས། །རྫོགས་པའི་སྤྱི་གཅོད་ 
མན་ངག་རྒྱད་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་འཁོར་ལ། །དགོས་ཆེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱིར་ 
བསྟན། །རྫོགས་ཆེན་ལ་ཉིད་བཟླ་བ་དང་། །ལྟ་བའི་ཤན་རྣམས་དབྱེ་བ་དང། །མན་ 
ངག་དོན་ལ་བཞག་ཕྱིར་དུ། །རྫོགས་ཆེན་ལ་ཉིད་མ་བཟློས་ན། །གཉིས་འཇི་ན་མུ་ 
སྟེགས་ལྟ་བར་འགྱུར། །ལྟ་བའི་ཤན་རྣམས་མ་དབྱེ་ན། །ཟླ་ཅན་ཟུང་འཇུག་གསེར་ 
བོང་ལྟར། །མན་ངག་དོན་ལ་མ་བཞག་ན། །མུ་སྟེགས་རྟག་ཅན་ཁྲོད་དུ་འགྱུར། །ལ་ 
བཟླ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་ 
འབྲས་བུའི་མཆོག ཚོགས་ལམ་པཀྲོད་དུ་མེད་པར་རྫོགས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཐིག་ 
ལེ་གཅིག སྦྱོར་ལམ་བཀྲོད་དུ་མེད་པར་རྫོགས། །བརྩལ་བ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བསྒོམ་ 
ལམ་བཀྲོད་དུ་མེད་པར་རྫོགས། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་འདས། །མཐོང་ལམ་ 
བགྲོད་དུ་མེད་པར་རྫོགས། །དབུས་མཐའ་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །མཐར་ཕྱིན་ 
བགྲོད་དུ་མེད་པར་རྫོགས། །བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་ལྔ་རྫོགས། །བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ 


འདི་ཉིད་ནི། །ཤེས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་མཆོག སྟིང་པོ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་ 
འདས། །གང་ཡང་མ་བཙལ་ལྷན་གྲུབ་པས། །ས་བཅུ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྫོགས། །བླ་ 
མེད་ཐེག་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་མི་འབྱུང་བས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་རྫོགས། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། །འདི་ལ་བདེ་སྡུག་བྱུང་ཚོར་མེད། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །འདི་ 
ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །འདི་ལ་འགྱུར་ 
ཞིང་ལྡོག་པ་མེད། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །འདི་ལ་ལྟུང་བའི་གཡང་ 
ས་མེད། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་སྣག་བསྔལ་མེད། །སྙིང་ 
རྗེའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །འདི་ལ་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་མེད། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས། །འདི་ལ་འཁོར་བའི་ཚགས་པ་མེད། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །འདི་ 
ལ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །རྫགས་ཆེན་ཉིད་དུ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །གཉིས་མེད་སྤོས་པ་བརྗོད་ལས་ 
འདས། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ཅི་ 
ཡང་མ་སྤངས་ལྷུན་ལ་གནས། །འཇུག་དང་ལྟ་དང་བསྲུང་བསྒོམ་མེད། །ཁྱུང་ཕྲུག་སེང་ 
གེའི་བུ་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས། །ཅི་ཡང་བསླབ་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཡོད་མེད་ 
རྟག་ཆད་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པས་འདེ་དོན་ཡེ་ནས་བཤད་དུ་ 
མེད། །མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལས་འདས། །གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་རྟོག་ 
མེད་མཐའ་དང་བྲལ། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་བཅོས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག །དེ་ནི་བླ་མེད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས། །གསེར་བོང་དང་སྙིགས་ཟླ་ཅན་ཐུང་འཇུག་ལྟ། །འདི་ནི་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 43 


མ་རབས་བུས་པ་ཐ་མའི་ལྟ། །ལྟ་བས་ལྟར་མེད་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། །གཉིས་སུ་ 
མི་ལྟ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། །དུ་མར་མི་འབྱང་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་འདི་འདྲ་བསྟན་དུ་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའི་སྟིང་པོར་ཡོད། །ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་དྲན་རྟོག་གཉིས་མི་ 
མངའ། །ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ། །ཤན་རྣམས་ཡོངས་ཕྱེ་ལྟ་བ་ལ་ཤན་ 
ཆེན་པོར་གསུངས། །ཅི་ལ་ཡང་མི་ཡེངས་རྟོག་མེད་གསལ་བའི་ངང་། །གང་ལ་བརྟག་ 
ཏུ་མེད་པས་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་བཞག །བཅོས་ 
སུ་མེད་དེ་དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ངང་། །ཡང་དག་མན་ངག་དོན་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །རྫོགས་ 
པ་སྤྱི་གཙོད་མན་ངག་རྒྱུད་ནང་འདིར། །བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས། །ཐེག་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ངེས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡང་། །བཤད་དང་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་གྲངས་ལས་འདས། །མན་ངག་རྒྱུད་འདི་མདོར་བསྡུས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད། །རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །རིམ་པ་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །རྫོགས་ལུགས་རྣམ་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་པར་བྱ། །རང་བཞིན་ཚུུན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །ཉག་གཅིག་མི་འགྱུར་གཡུང་ 
དྲུང་སྐུ། །ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་སྐུར་གནས་པ། །ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་གཉིས་མཐའ་ 
མེད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་སྙིང་པོ་འདི་མེད་མཆོག །བསམ་མེད་དྲན་མེད་འཇཛིན་ 
རྟོག་བྱིང་རྒོད་མེད། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བས། །རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དེར་གནས་པས། །རྫོགས་ཆེན་རང་ལ་བཅོས་སུ་ 
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མེད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་གཅིག ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ། །བོན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས། །འཇུག་དང་ལྟ་དང་བསྲུང་དང་སྤྱོད། །བསམ་དང་ 
བསྒོམ་དང་གཡེངས་དང་རྩོལ། །སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་སླར་ 
ཕྱིན་ཐིག་ལེའི་ངང་། །གཉིས་མེད་མི་འགྱུར་ཡང་དག་ལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ཀུན་གསལ་ 
ནས། །རྫོགས་ཆེན་སླར་ཕྱིན་ཐིག་ལེའི་ངང་། །དེ་ཡི་ངང་ཞིག་གང་གནས་པ། །རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ། །མ་གཡོས་མ་བཅོས་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་ 
ཞིང་། །གསེར་བོང་མ་ཡིན་དང་སྙིགས་མིན། །བདག་གཞན་མི་མཐོང་མི་འཛིན་ན། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །དྲན་པས་རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་རོ་ 
ལ་མ་ཆགས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །འཇུག་བསྲུང་སྤྱོད་ལྟ་བསྒོམ་དང་ 
རྩོལ། །བྱ་བྲལ་གཉིས་པ་མི་ལྟ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མ་ 
བཅོས་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །དེའི་ངང་བློ་གང་གནས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས་ 
པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །རིམ་པ་ཚུལ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ། །རྒྱ་འབྲས་ 
ཐེག་པ་རིམ་པ་སྟེ། །གཉིས་འཛིན་ལྟ་བ་ནང་མི་མཐུན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསམ་ 
ཡས་ཀྱང་། །འདི་ལ་ཚུལ་གྱིས་མ་རྫོགས་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ཉག་གཅིག་གཡུང་དྲུང་ 
སྐུ། །བསྔུས་ནས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་སྟེ། །རྫོགས་ 
ཆེན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །བརྟག་པས་བོན་རྣམས་འདི་ལ་རྫོགས། །དུས་གསུམ་ 
མི་འཁོར་རྩད་བཅད་ནས། །ཆད་པའི་བོན་རྣམས་འདི་ལ་རྫོགས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
མེད་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་པའི། །ཕྱི་ནང་ 
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གཟུང་འཇིན་གཉིས་ལྟ་འདི་ལ་རྫོགས། །ཀུན་རྫོགས་མ་སྤངས་མི་སྤང་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་རྫོགས་པས། །དོན་དམ་རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་འདི་ 
ལ་རྫོགས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་པས། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ནི་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་ཀུན་རྫོགས་འུབ་ཆུབ་པོ། །ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྱང་། །བྱིས་པའི་སྟོབས་ཆེན་གཉིས་ལྟ་རྣམས་ 
ལ་འདི་མི་སྣང་། །མི་སྣང་སྣང་བ་ལྟ་ཕྱིར་དམན་པའི་ཐེག་དམན་རྣམས། །གཉིས་མེད་ 
ངང་དུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
མེད་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གནས་པས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ 
མཆོག རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཅིར་ཡང་སྣང་ཕྱིར་སྣང་བའི་བོན་ 
རྣམས་རྫོགས། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡི་ངོ་བོ་ཅིར་མི་སྣང་། །སྣང་བ་མེད་པས་བོན་རྣམས་ 
འདི་ལ་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པས་ 
དོན་ཉིད་འདི་འདྲ་བསྟན་དུ་མེད། །མེད་པའི་དོན་ཉིད་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་ཐུགས། །འདི་ 
ཞེས་བསྟན་དུ་གཤེན་ལྷ་ཉིད་མ་བསྟན། །མ་མཐོང་མཐོང་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་ 
གྱི་ནད་སེལ་འདི་ནི་བླ་མེད་སྨན་པའི་མཆོག འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ནད་རྣམས་འདིས་སེལ་ 
བའོ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཆེན་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ལ། དདེ་བཞིན་བློ་ཡི་རིམ་པ་བཞག་ 
པས་ན། །ལྟ་བ་དམན་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ན་ཅིར་ཡང་ 
བསྒྱུར་དུ་མེད། །གང་དུ་བསྒྱུར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་མི་འཛིན་མི་དམིགས་འོད་དུ་གསལ། །རང་འབྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རང་ཤར་ན། །ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་ 
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མི་ལྟ་བལྟར་མེད་ལྟ་བའི་མཆོག དེ་བཞིན་ཅི་བཞིན་གནས་ན་མན་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་མེད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་ན་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རྫོགས་ཆེན་ལ་ཉིད་ཟློས་ན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས། །ལྟ་ 
བའི་ཤན་རྣམས་ཕྱེད་ན་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དང་མཉམ། །མན་ངག་གདེང་གིས་ 
ཚོད་ན་གར་ཡང་གོལ་དུ་མེད། །འདི་རྟོགས་དོན་དང་ལྡན་ན་བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་ན་རྣམ་པར་རྟོག་དང་བྲལ། །རྫོགས་པ་སྤྱི་གཅོད་མན་ངག་གདེང་ 
ལྡན་ན། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །ཞེས་རྫོགས་པ་སྤྱི་གཙོད་རྒྱུད་ 
ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་མན་ངག་གི་ལ་ཤན་རྫོགས་སོ། །ཨུ་ཀྲ་སིག །། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །དེ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མདོ། །མན་ངག་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། །ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོ་བ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ལྟ་སྤྱོད་མང་སྤོས་ 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདེ་ལ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད། །འདི་ 
མེན་ཐམས་ཅད་གཞན་མེད་པས། །འཁྲུལ་པས་བལྟས་ཕྱིར་གཞན་དུ་སྣང་། །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་གཅིག གཉིས་མེད་སྙིང་པོའི་གཅིག་ཏུ་འདུས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་ 
པར་དག །སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་འདི་མ་མཛད། །སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་འདི་མ་བཅོས། །ཡེ་ 
ནས་མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག ཕྲ་རབ་རྩུལ་བས་ 
བརྟག་པ་དཀའ། །སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་མངོན་དུ་མེད། །ཚིག་དང་ཡི་གེའི་མཐའ་ 
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ལས་འདས། །དེ་བཞིན་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ཡང་། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད། །བརྗོད་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ། །དུས་ 
གསུམ་རྟག་ཏུ་མི་འགྱར་བས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཞེས་གདགས།།༡ དེ་ལ་རང་ 
ཞིན་མེད་པ་ཆུ། །བརྗོད་དུ་མེད་པས་གསུང་ཞེས་གདགས།།༡ དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་རུ། །འཛིན་རྟོག་མེད་པས་ཐུགས་ཞེས་གདགས།།” དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ 
བས། །ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱར་གདགས།། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
ངོ་བོ་དེ། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྟན་གྱུབ་པས། །སྙིང་པོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཕྲིན་ལས་ 
ཞེས་བྱར་གདགས།། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདས་པས། །རྟོགས་ 
ཆེན་ལྟ་བ་ཞེས་བྱར་གདགས།།༦ དེ་ ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །བླངས་ཤིང་དོར་དུ་ 
མེད་པས་སུ། །དམ་ཚིག་ཡེ་བསླུང་ཆེན་པོར་གདགས།།༧ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ཡེ་ 
ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅིང་། །བག་ཆགས་གང་གིས་གོས་མེད་པས། །རྣམ་ 
དག་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱར་གདགས།། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
ལས་ཡེ་ནས་འདས། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་གདགས།།༩ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་ 
བོ་དེ། །འཛིན་ཞིང་རྟོག་པ་ལས་འདས་པས། །རྣམ་པར་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་ཞེས་བྱར་གདགས།།༡༠ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ 
འབྱང་བས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་གདགས།།༡༡ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ཡེ་ 
ནས་རང་གི་རང་རིག་པས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་གདགས།།༡༢ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་ 
དེ། །ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པས་སུ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞེས་བྱར་གདགས།།༡༡ དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་ཇོ་བོ་དེ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་ 


པ་ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གདགས།།༡༦ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་པས། །ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་བོན་ཞེས་གདགས།།༡༥ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ཡེ་ནས་མི་གཉིས་མཐའ་དང་ 
བྲལ། །བོན་ཉིད་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་གདགས།།༡ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ཡེ་ནས་མཚོན་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། །བོན་གྱི་དབྱིངས་ཞེས་དེ་ལ་གདགས།།༡༧ ༼ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཇོ་བོ་ 
དེ།༽ །མཚོན་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཡེ་ནས་ཤེས་ཤིང་རིག་པས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་གདགས།) དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། །བོན་ 
གྱི་སྐུ་ཞེས་དེ་ལ་གདགས།[༡༩ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །བོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ 
པས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་གདགས།།༡༠ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྤུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་དེ་ལ་གདགས།།༡ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག མངོན་བྱང་སྐུ་ཞེས་དེ་ལ་གདགས།།༡༢ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་ 
དེ། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས། །གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཞེས་དེ་ལ་གདགས།།༡༡ དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །གྒིབ་པ་གཉིས་དང་ཡེ་བྲལ་བས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་གདགས།།༢༤ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །སྡུག་བསྔལ་དྲུག་དང་ཡེ་བྲལ་བས། །བདེར་གཤེགས་ཞེས་བྱ་ 
དེ་ལ་གདགས།།༢༥ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །དེ་ཡི་བླ་ན་གཞན་མེད་པས། །གཤེན་རབ་ 
ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་གདགས།།༡༦ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་པས་ 
སུ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལ་གདགས།།༢༧ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
ཀུན་འབྱུང་བས། །ཐབས་ཤེས་བྱ་བར་དེ་ལ་གདགས།།༡༨ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །འབྱང་ 
བ་དེ་དག་མ་ལུས་པས། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་དམིགས་མེད་པས། །ཤེས་ར་བ་ཅེས་བྱ་དེ་ 
ལ་གདགས།།༢༩ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །མི་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 49 


དམིགས་མཚོན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཡུམ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལ་གདགས།།༡༠ དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ཐོགས་པ་མེད་པས་ཀུན་ལ་འཇུག མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ། 
ཡབ་ཅེས་བྱཧྱི་བ་དེ་ལ་གདགས།།༢༡ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཇོ་བོ་དེ། །ངང་ལ་ངང་གི་གནས་པ་ 
ལ། །དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་གདགས།།༡༢ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ངང་ཉིད་དངོས་ 
པོ་ཅིར་ཡང་མ་གྱུབ་པས། །བསྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་དེ་ལ་གདགས།།༡༡ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ 
ཉིད་ལས། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་ལ་མ་གནས་ཤིང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མི་བརྒྱད་ 
པས། །འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་གདགས།།༡༤ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །རྩོལ་བསྒྲབ་མཐའ་ 
དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་གདགས།།༡༥ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །ཀུན་ 
གྱི་རྒྱ་ཆུ་གྱུར་པས་ན། །རྩ་བ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་གདགས།།༡༦ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
ཡེ་ནས་བླང་ཞིང་དོར་དུ་མེད། །གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དུ། །མ་བསྒྱུར་སྣང་བ་ 
གང་ཡང་མེད། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངོ་བོ་ཡི། །རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་དེ་ལ་ 
གདགས།།༡༨ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག 
དེ་ཡི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་ན། །ཡང་དག་དོན་ཏིད་བསྒོམ་པ་ཡིན། །འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བསྒོམ་དུ་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །མཉམ་པའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་ 
ལ། །མ་བཙལ་མ་བཞག་བསྒོམ་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་གིས་ངང་། །མ་ 
བཅོས་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ། །མ་ཡེངས་གནས་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་གང་འདོད་པ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམ། ། 
ཞེས་མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདེང་རྫོགས་སོ། །ཨུ་ཏྲ་སིག བླ ༼སེམས་ལ་སུས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ 


རྟེད༽ ཌ༦༥ ¿ གྲཡཱན གུ།ཀྣས། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མདོ། །མན་ངག་ཉག་གཅིག་གསང་བའི་རྒྱུད། །ཐིག་ལེ་ ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་མདོ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སེལ་བའི་བཅུད། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ 
ཐིགས་པ་འདི། །སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུའི་མཆོག བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་ 
ངེས། །ིང་པོའི་ཤེས་པས་མ་བཅད་ན། །འཕྲ་མོའི་ཤེས་པས་རླབས་མི་ཆོད། །འདི་ 
དོན་ཉག་གཅིག་ཅི་འདྲ་བ། །དམན་པའི་ཐེག་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ནི་ཡང་རབ་ 
ཉག་གཅིག་གི །དགོངས་པའི་དོན་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཉག་གཅིག་གསལ། །ཐམས་ཅད་དགོངས་ 
པ་བླ་མེད་མཆོག །གསེར་བོང་སེམས་ལྡན་འདི་མི་རྙེད། །ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ 
དོན་འཚོལ་ན། །ངེས་པའི་རྒྱུད་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་མན་ 
ངག་རྒྱུད་ནང་འདི། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དང་། །མན་ངག་ 
ཉག་གཅིག་དེ་བཞིན་ཐིག་ལེ་དང་། །ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་གདོད་ནས་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག །དུ་མར་མི་འབྱང་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས། །རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ། །མ་རྩོལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས། །མན་ངག་ཉག་གཅིག་བདེ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཉིས་སུ་མི་ལྟ་ལྟ་ 
བས་བལྟ་རྒྱུ་མེད། །ཡིད་ལ་གཞན་མེད་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཉིས་མེད་ངང་ལ་ 
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ངང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་རང་བཞིན་སྦོས་དང་བྲལ། །མན་ངག་ཉག་ 
གཅིག་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དགོངས་ 
པའི་མཆོག ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །མན་ངག་ཉག་གཅིག་ཅིར་ 
ཡང་བཅོས་སུ་མེད། །གཉིས་སུ་མེད་པས་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་མཆོག །ལྟ་བ་ 
ཉག་གཅིག་ཡེ་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད། །མན་ངག་ཉག་གཅིག་ཅིར་ཡང་བསམ་པ་ 
མེད། །གཉིས་སུ་མེད་པས་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་མཆོག །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
བདལ་པ་ཆེན་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡོངས་ལ་སྦས་པ་མེད། །བགྲོད་རྩོལ་ལམ་ 
ལ་བཙལ་བས་རྙེད་སྲིད་ན། །རྣམ་དབང་གསེར་བོང་སེམས་མེད་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་གནས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འདི་གནས་ཀྱང་། །དབུལ་མོའི་གཏེར་དང་གྱད་མོའི་ནོར་ 
བུ་འདྲ། །འདི་རྟོགས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཉིད། །འདི་རྟོགས་མྱང་འདས་ 
མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁོར། །འདི་རྟོགས་ཐུགས་རྗེས་མ་རྟོགས་ཏོན་མོངས་པ། །དེ་ 
བཞིན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། །འདི་དོན་རྟོགས་དཀའ་གཏིང་དཔགས་ 
བཅད་དཀའ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། །འདི་ཡི་དོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མ་ 
མཐོང་། །མ་མཐོང་མཐོང་བ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །མཐོང་མེད་ངང་ལ་ངང་གནས་ 
ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་མཆོག །ཉག་གཅིག་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་འོད་དུ་གསལ། །མ་ 
བཅོས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ནས་གཅིག་ཏུ་གནས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པས་བརྗོད་པ་ 
ཀུན་དང་བྲལ། །ལམ་ལ་སྒོ་ཕུགས་མེད་པས་ཚྩོལ་སྒྱབ་མཐའ་ད་ང་བྲལ། །རྟག་ཆད་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བས་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གོལ་དང་མ་གོལ་མེད་པས་སྙིང་པོ་ 


དོན་གྱི་མཆོག །རྟག་ཆད་གོལ་སར་མཐོང་ན་རྟག་ཏུ་གོལ། །ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་འཇིན་ 
བྱས་པས་འདི་མི་མཐོང་། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་ལྟ་བས་འདེ་མི་མཐོང་། །གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་ལྟ་བས་འདི་མི་མཐོང་། །རེ་དོགས་གཉིས་སུ་ལྟ་བས་འདི་མི་མཐོང་། །འདི་ 
མཐོང་དངོས་པོ་འདི་ཞེས་མཐོང་དུ་མེད། །མ་མཐོང་མཐོང་བས་ཉག་གཅིག་དགོངས་ 
པའི་མཆོག མཐོང་མེད་ངང་ལ་ངང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ། །བལྟར་མེད་ལྟ་བས་ཡང་ 
དག་དོན་མཆོག་ལྟ། །མི་དམིགས་ངང་སྟོམས་ངང་དུ་རབ་བཞག་པ། །དེ་ནི་བླ་མེད་ 
ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་མཆོག ཐམས་ཅད་མི་གཉིས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། །དེ་ 
ནི་གང་གནས་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་མཆོག །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་མ། །གཉིས་མེད་ངང་ལ་དེ་བཞིན་དེ་ནི་བཞག །ཞེས་མན་ངག་ཉག་གཅིག་ 
དགོངས་པའི་རྒྱད། མན་ངག་གི་རྩ་བ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ། དགོངས་པའི་མདོ། །ཨུ་ཏྲ་ 
སིག རྫོགས་སོ།། པྲཾཤཱསཉཞཱཔཱརྨཧཱ། “ ཕྲཝཌཿརཔུནཱ'། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་ལུང། །མན་ངག་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད། །བརྗོད་བྱེད་ཐུགས་ཀྱིས་སྙིང་ 
པོ་ལ། །ཅི་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ཞེས་བྱ་པར་བསྟན་དུ་མེད། །ཐམས་ཅད་མ་ 
བསྒྲིབས་རང་བཞིན་གསལ། །ྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག །བཅོས་སུ་མེད་པའི་ 
སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉིད་གནས་པས། །ཚིག་དང་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག །རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་མཆོག །རྩོལ་སྒྲུབ་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་ལས་མ་བརྟེན་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 5༣ 


རྒྱས། །སྒྲབ་མེད་རྩོལ་མེད་སྨོན་དུ་མེད། །བརྗོད་མེད་འདི་ཞེས་བསྒོམ་དུ་མེད། །ལྟ་བས་ 
བལྟར་མེད་ལྟ་བའི་མཆོག །ཡིད་ཀྱིས་ཞེན་མེད་དགོངས་པའི་མཆོག །ཚིག་གིས་རྫོད་ 
དུ་མེད་པས་མན་ངག་མཆོག །ཡི་གེ་མེད་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་ནང་འདིར། །ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །བགྲངས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཚིག་མེད་ 
ཡི་གེ་མེད། །བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཡིད་ལ་བཞག་ཏུ་མེད། །ལམ་ལ་སྒོ་ཕུགས་ 
མེད་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྟ་བས་བལྟ་རུ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་མཐའ་ 
དང་བྲལ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
རྩོལ་སྒྱུབ་མཐའ་དང་བྲལ། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་མ་གྲུབ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །འདི་དོན་སྒྲ་དང་ཚད་མས་བཤིག་ཏུ་ 
མེད། །མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལས་འདས། །འདས་པ་འདི་ལ་ཡེ་ནས་བཤད་ 
དུ་མེད། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རབ་ཡང་དག་འོད་གསལ་ལ། །མི་གཡོ་བཏང་སྟོམས་ 
ངང་ལ་ངང་གནས་པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཆིག་དང་ཡི་གེས་ 
འདི་ལ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་གནས་པ། །བླ་མེད་སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་འདི་ལ་བརྗོད་དུ་མེད། །གང་ལྟར་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཅི་ཡང་སེམས་པ་མེད། །འདི་ནི་བླ་མེད་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེས་བརྗོད་དུ་མེད། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅི་ཡང་མི་ 
གཡོ་དེ་བཞིན་མ་བཅོས་པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེས་བརྗོད་དུ་མེད། །ཡང་དག་བརྗོད་མེད་སྙིང་པོ་མཚོག་དང་བྲལ། །གཏིང་ 
དཔགས་བཅད་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་ཚུལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ 


54 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོ་གས། 


ཡང་། །འདི་ལ་བརྗོད་མེད་ཐ་སྟད་ཀུན་དང་བྲལ། །སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བླ་མེད་ 
རྫོགས་ཆེན་མཆོག །འཁོར་བའི་ནད་སེལ་དུག་འཇཛོམས་སྨན་ཆེན་འདི། །བཙལ་ 
ཡང་བཙལ་ཏེ་གཞན་ནས་འདི་མ་བཙལ། །རང་རིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ 
གནས། །ཡང་དག་གཤེན་རབ་བླ་མེད་འབྲས་འདོད་པས། །ཅི་ཡང་མི་གཡོ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ངང་ལ་ངང་གིས་གནས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ངང་། །གང་དུ་ 
ཡང་གཡོ་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་མི་བསྒོམ་བསྒོམ། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་མཐོང་། །བལྟས་ 
པས་མ་བལྟས་བལྟས། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་བཙལ་བཙལ། །ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ལ་བཞག་ན་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མ་གཡོས་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
འདུག གཉིས་མེད་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས། །འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་ཡི་ 
གེས་བརྗོད་པ་མིན། །ཞེས་མན་ངག་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད། དོན་གྱི་སྙིང་པོ། མན་ངག་ 
གི་བཀའ། ཨུ་ཏྲ་སིག ། སྐསཱསྨྤ་པཔཱ།༣། ° སྐགྲཐནུཿཐ། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱང་ནས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མདོ། །མན་ངག་མཐའ་རུ་སེལ་བའི་རྒྱད། །ཐུགས་ཉིད་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །ཇེས་པ་དོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན། །ད་མིགས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
འདི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་གནས། །བྱུན་པོ་རྟོག་གེས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རྟོག་ 
མེད་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་སྙིང་པོ་འདི། །གསེར་བོང་པ་ལ་འདི་མི་གནས། །གཉིས་མེད་ 
སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པའི། །དེ་བཞིན་སྙིང་ 
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པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག །སྦོས་པའི་མཐའ་ནི་དགུ་དང་བྲལ། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ 
གནས། །བཅོས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཀུན་ 
ལ་མ་བསྒྲིབས་བཀག་པ་མེད། །དམིགས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །ཡང་དག་ 
ངེས་པའི་དོན་ཚོལ་ན། །ངེས་རྒྱུད་འདི་ལ་བཙལ་བར་བྱ། །མན་ངག་མཐའ་སེལ་རྒྱུད་ 
ནང་འདིར། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྟན། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མེན། །འདི་ལ་ 
ཚིག་མེད་ཡི་གེ་མེད། །འདི་ལ་ཐོག་དང་ཐ་མ་མེད། །འདི་ལ་རྟག་མེད་ཚད་དུ་མེད། །འདི་ 
ལ་སྣང་དང་སྟོང་དུ་མེད། །འདི་ལ་རྟོག་མེད་འཛིན་པ་མེད། །འདི་ལ་སྤང་ཞིང་བླང་དུ་ 
མེད། །འདི་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད། །འདི་ལ་མཚོན་མེད་དམིགས་པ་མེད། །དེ་ 
བཞིན་སྤོས་པའི་མཐའ་ཆེན་དགུ། །གསེར་བོང་གཉིས་སུ་མི་གནས་པ། །ལྟ་བ་མཐའ་ 
རུ་སེལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་ཡི་ལྟ་བ་ལ། །ཇི་བཞིན་མ་ཡི་སེམས་བཞག་པ། །མན་ 
ངག་མཐའ་རུ་སེལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། །སྣང་བ་ 
མེད་པས་དཔེ་ལས་འདས། །ཡོད་པའི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་དུ་གསལ། །མེད་པའི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཡིས། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །མངོན་དང་མཚན་ཉིད་ 
མི་གནས་པས། །རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་འདས། །འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་ 
དྲུང་སྐུར་གནས་པས། །ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་ལྕན་གྲུབ་པས། །ཐོག་མའི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །འཆི་མེད་སྐྱེས་ 
ནས་བཙན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཐ་མའི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
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གཉིས་མེད་པས། །སྣང་བའི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་དངོས་ 
བྲལ་བས། །རྟོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་ 
རུ་ཡེ་གནས་པས། །སྤང་བླང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །བླ་མེད་དོན་སྟོན་ 
ས་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན། །མཚན་མེད་ད་མིགས་པའི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་ 
བྲལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མི་གཡོ་གནས་པ་ལ། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་དང་ཡེ་ 
ནས་བྲལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་མན་ངག་གཏིང་ཆོད་པས། །གོལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ 
ལས་ཡེ་ནས་བྲལ། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གནས་པ་ཡི། །ས་དང་ལམ་གྱི་མཐའ་དང་ཡེ་ 
ནས་བྲལ། །རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་མཆོག །རྩོལ་བསྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །དེ་བཞིན་གནས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་ངང་ལ་ 
ཡེངས་མེད་ངང་གནས་པས། །ལྟ་དང་མན་ངག་མཐའ་རུ་སེལ་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་མཐའ་ 
རུ་སེལ་བ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །གསལ་ 
བ་མ་ཡིན་སྟོང་པ་མིན། །སྤངས་པ་མ་ཡིན་བླང་བ་མིན། །རྟོག་པ་མ་ཡིན་འཛིན་པ་ 
མིན། །དེ་བཞིན་ངང་ལ་ངང་གནས་པ། །མན་ངག་མཐའ་རུ་སེལ་བ་ཡིན། །བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་གང་འདོད་པ། །མན་ངག་རྒྱུད་འདི་རབ་བརྟག་ལ། །མི་གཡོ་ངང་ལ་ངང་ 
ཉིད་བསྒོམ། །མི་གཡོ་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །ཅི་ལ་སེམས་པ་མེད་མངའ་བ། །མན་ 
ངག་མཐའ་རུ་སེལ་བ་སྟེ། །བླ་མེད་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་མན་ངག་མཐའ་རུ་ 
སེལ་བའི་རྒྱུད། མན་ངག་གི་འགམ། དགོངས་པའི་གདེང་། ཨུ་ཏྲ་སིག རྫོགས་སོ།། 
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སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མདོ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད། །ཐུགས་ཉིད་གསང་ 
བའི་སྙིང་པོ་ལས། །ངེས་པའི་ཐིག་ལེ་དོན་སྟོན་པ། །མན་ངག་དྲི་མེད་དག་པའི་རྒྱུད། །དྲི་ 
མེད་དག་པའི་རྒྱུད་འདི་ལས་ནི། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངེས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན། །འདི་ནི་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མ་ 
བཅོས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པས། །སྙིང་པོ་དྲི་མེད་དག་པའི་མཆོག །གསལ་བདེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་སླར་ཕྱིན་ཐིག་ལེ་ངང་། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གནས། །ཏྲི་མ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གསལ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྣང་བ་མེད། །སྔས་པ་ 
མེད་པས་མཐོང་ས་མེད། །རྟག་པར་མ་བྲལ་ངོ་མ་ཤེས། །བརྟག་པས་མཐོང་མེད་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་། །ཅིར་ཡང་སྣང་བས་སྣང་བ་མེད། །བསྐལ་པ་གསུམ་འཁྱམས་སྟོར་བྲལ་ 
མེད། །གང་ལྟར་སྐོར་ཡང་འགྱུར་བ་མེད། །རྡུལ་ཆ་མེད་པས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་སྣང་སྲིད་འབྱུང་། །དངོས་གཞི་མེད་པས་ཅི་བཏབས་ཆགས། །བརྩལ་བ་ 
མེད་པས་ཅི་སྒྱབ་འགྲུབ། །བཟུང་མཚན་མེད་པས་ཅི་ལྟས་སྣང་། །ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
ཅིར་ཡང་རིག །ཁྱབ་བདལ་འུབ་ཆུབ་གཅིག་མཐའ་ཡས། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་། །མཐའ་ཡས་འབྱུང་ཡང་ཟད་མཐའ་མེད། །མ་བཟུང་མ་བཏང་གང་ཡང་ 
ཆགས། །བསྡོད་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ལྡང་། །འདེགས་པ་མེད་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཡན་ 
ལག་མེད་པར་རྣམ་པར་གྲོལ། །གང་ཡང་མ་གཡོས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན། །བསྐྱོད་པ་མེད་ 
པར་ཐོགས་མེད་འགྲོ། །ཐ་དད་འཕྲོས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་གཅིག །གཅིག་ལས་མ་གཡོས་སྣ་ 
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ཚོགས་སྣང་། །ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་ཡུག་ཏུ་འབྲེལ། །གཞི་ 
དང་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གི་ཀུན་འཁྲུལ་སྣང་། །སྣང་བ་མེད་པའི་ 
སྙིང་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །དབུལ་གྱི་གཏེར་དང་གྱད་ནོར་ 
འདྲ། །རང་ཡིན་གཞན་ནས་འདི་ཚོལ་ན། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་བཙལ་གྱུར་ཡང་། །རྙེད་ . 
པར་མི་འགྱུར་རྒྱང་རིང་གྱུར། །བླ་མེད་དག་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ། །ལྟ་བ་དྲི་མེད་དག་པའི་རྒྱུད། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་མི་བརྟག །མན་ངག་དྲི་མེད་དག་པ་ཡི། །ཅི་ཡང་མི་གཡེལ་མ་བཅོས་ 
པ། །ལྟ་བ་དྲི་མེད་དག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་བཅོས་ངང་གནས་པ། །མན་ངག་དྲི་མེད་ 
དག་པ་ཡིན། །གཉིས་སུ་མི་ལྟ་ཐིག་ལེ་གཅིག །ལྟ་བ་དྲི་མེད་དག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
གཟུང་འཛིན་མི་གཉིས་པ། །མན་ངག་དྲི་མེད་དག་པ་ཡིན། །བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ནི། །ལྟ་བ་དྲི་མེད་དག་པ་ཡིན། །ཡེངས་པ་མེད་པ་ངང་གནས་པ། །མན་ངག་དྲི་མེད་ 
དག་པ་ཡིན། །ཡེངས་མེད་མི་གཡོ་རྟོག་མེད་མཚན་མ་གསལ། །ལྟ་བ་དྲི་མེད་དག་པ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉིད་གནས་པ། །མན་ངག་དྲི་མེད་དག་པ་ཡིན། །ཅི་ཡང་མི་ལྟ་ 
ལྟ་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་དྲི་མེད་དག་པ་ཡིན། །ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ངང་གནས་པ། །མན་ངག་ 
དྲི་མེད་དག་པ་ཡིན། །རྟོག་མེད་བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་བཟུང་མི་ 
འཛིན་བསྒོམ་ཆགས་ནད་སེལ་བ། །འདི་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོག་ཅེས་བཤད། །དྲི་ 
མེད་རྣམ་དག་སྙིང་པོ་དོན་མཆོག་འདི། །རང་རིག་གཡུང་དྲུང་སེམས་ལས་གཞན་ 
མེད་པས། །གཞན་ནས་མི་བཙལ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས། །འཁྲུལ་པ་རྟོག་པ་ལ་གནས་ 
མི་རྟོག །རང་སེམས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་ 
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མེད་པས་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །མ་གཡོས་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལམ་ལ་སྒོ་ 
ཕུགས་མེད་པས་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་དོན་ཚོལ་ན། །འདི་ཞེས་སྒོམ་དུ་མེད་ 
པས་དེ་བཞིན་ངང་གི་བསྒོམ། །འཛིན་དང་རྟོག་པ་བསྒོམ་ཆགས་འཁོར་བའི་ 
ནད། །གཟུང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་མེད་བཏང་སྟོམས་ངང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སྟིང་ 
པོ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དྲི་མེད་དག་པའི་རྒྱུད། མན་ གག བཅུད། ངེས་པའི་ 
མདོ། ཨུ་ཏྲ་སིག རྫོགས་སོ།། །། སུརྤདཱཔྤཝཱ།ཁ། ཀྐ༣སྐ༣ཝྔ། %། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མདོ། །ལྟ་བ་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་རྒྱུད། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
ངེས་པ་བསྟན། །ངེས་མེད་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ། །ལྟ་བ་མ་ངེས་སོ་སོར་བལྟ། །འཛིན་དང་ 
རྟོག་གི་ཆ་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་འགྱུར་མེད་དང་ནི་གོལ། །ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་མ་ཟིན་ 
ན། །མཆིང་བུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་དོན་མི་འབྱུང་། །བསྐལ་པ་གསུམ་ 
དུ་བཙལ་གྱུར་ཡང་། །ངེས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་མི་རྙེད། །སྙིང་པོ་ངེས་པའི་དོན་ཚེལ་ 
། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག །ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་རྒྱད་ལ་བཙལ། །མན་ངག་སྙིང་ 
པོ་རྒྱུད་ནང་འདིར། །ལྟ་བ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ 
དུ་བསྟན། །བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་བསྟན། །ངེས་པའི་ལྟ་བ་ཡན་ལག་གསུམ། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་ལྟ་བ་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་ 
བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཐིག་ 


༠༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ལེ་གཅིག །མ་བཅོས་བཅོས་སུ་གདོད་ནས་མེད། །གདོད་ནས་བཅོས་མེད་མཐའ་དང་ 
བྲལ། །རང་བཞིན་ཞིད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །གདོད་ནས་དག་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ 
པ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན། །དོན་དམ་པས་ལྟ་བ་ནི། །གཉིས་མེད་མ་བཅོས་ཐིག་ 
ལེ་གཅིག །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ངང་གནས་པ། །དོན་དམ་པས་ལྟ་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་ལྟ། །ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་མ་བཅོས་པ། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག །ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས། །ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག །བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྟ་བ་ཆེ་དང་ལྟ་བ་དག་པ་དང་། །ལྟ་བ་གྲོལ་ 
བ་དང་། །རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་དང་། །ལྟ་བ་ལྟ་ཐབས་དང་བསྟན་པ་ལྔ། །བྱེ་བྲག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་རུ་བསྟན། །ལྟ་བ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་མི་བཅོས་པ། །ཡེ་ 
ནས་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡེ་ 
གནས་པ། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལྟ་བ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དེ་ལ། །ཉག་གཅིག་མ་ཡི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཡང་མི་བྱེད་དེ་བཞིན་པ། །དེ་ 
ནི་ལྟ་བ་དག་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟ་དང་མན་ངག་མཛད་སྤྱོད་རྣམས། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་དེ་མཐུན་པར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་ 
ཡོངས་སུ་འབྲེལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། །དེ་ནི་ལྟ་བ་གྲོལ་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཅེས་པ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་དག་དང་རང་ 
འབྱུང་དག ཀར་ཐད་དག་པ་ལ་སོགས་པ། །དེ་དང་མ་འགལ་དེ་བཞིན་པ། །ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེབས་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སོར་གསུམ། 6 


རྟེན་འཕྲ་མོའི་ཐེག་པ་རྣམས། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་དེ་བརྟེན་པ། །ལྟ་བ་ཐབས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། །ལྟ་དོན་ཡན་ལག་ནྣམ་པ་བརྒྱད། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དེ་བསྟན་ཡང་། །ངེས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི། །མ་བཅོས་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །འདི་ལ་ཚྩོལ་ཞིང་སྒོམ་དུ་མེད། །འགྱུར་མེད་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་མ། །ཡེངས་ 
པ་མེད་པར་ངང་གནས་པ། །ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་ཟིན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ལ། །ཇྲི་བཞིན་མ་ཡི་སེམས་བཞག་པ། །དེ་ནི་ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །མི་གཡོ་མི་ 
དམིགས་ངང་ཉིད་ལ། །རྟོག་པ་མེད་པར་རང་གནས་པ། དེ་ནི་ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་གང་འདོད་པ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །ཅི་ཡང་སེམས་པ་མེད་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ། །རྫོགས་སོ། །ཨུ་ཀྲ་སིག །། 
དུཝཤཟླ་རཱཊཱ། ° པཱཔཱཱཧྷཱཾ། ཌཌ་ཌཿཨཱཧུཐཐཿཿརཿསྒསཏྱཧཧ།རྣ། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མདོ། །མན་ངག་བསམ་གཏན་ཅོག་བུའི་རྒྱད། །འཁོར་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟན་པའི་མདོ། །ུན་ལ་ངང་མཉམ་ངེས་པར་བཤད། །ཤེས་རིག་མི་ 
མཐུན་མཐའ་ཡས་པས། །གང་གིས་འདི་རྟོགས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །དེ་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཀུན་འགྲིབ་པས། །འཕྲུལ་འཁོར་འོར་མོའི་ 
ཁུངས་ལྟའི་སེམས་སུ་གནས། །འོད་པ་དྲུག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
དག །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བཏགས་པས་ཞེ་བའི་སངས་རྒྱས་བསྲིངས། །རང་གི་ 
སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་མིན་པས། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་འཁུལ་པའི་ 


༠2 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རང་ལ་ཡོད་བཞིན་གཞན་ལ་ཚོལ་བྱེད་པ། །འཁུལ་པས་ 
བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡེ་མ་རྟོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་གིས་བསྐལ་པར་ཁྲི་རྟོག་ 
ཀྱང་། །བར་སྣང་སྟོང་པར་བྱ་རྗེས་ཚོལ་དང་འདྲ། །མི་རྟོག་སྤོས་བྲལ་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བ། །རང་རིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་གནས། །དེ་ཚོལ་རྣམ་རྟོག་ 
བདུད་ཡིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འཇུག་པ་ལམ་དང་བཅས་པས་དེ་མི་རྟེད། །ལྟ་སྤྱོད་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པས་དེ་མི་རྟེད། །གཉེས་ལྟ་གསེར་བོང་སེམས་ཀྱིས་དེ་མི་རྟེད། །འཕྲུལ་ 
འཁོར་མི་ཡི་སེམས་ཀྱི་དེ་མི་རྙེད། །འདོད་པ་དུག་གི་སེམས་ཀྱིས་དེ་མི་རྙེད། །ཡང་ 
དག་ངེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚོལ་འདོད་ན། །མ་ནོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་འདི་བརྟགས་པར་ 
བྱ། །བསམ་གཏན་ཅོག་བུའི་མན་ངག་རྒྱད་ནང་འདི་ར། །དོན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་ 
རུ་བསྟན། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན། །གཉིས་པ་མན་ངག་བཞག་ཐབས་ 
བསྟན། །གསུམ་པ་གོལ་ས་བཅད་པ་བསྟན། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་ཚད་རྣམས་ 
བསྟན། །ལྔ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཚད་བསྟན། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ནི་། །རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གཤེན་རྒྱལ་ཅུང་ཐད་གནས་ 
པ་ཡང་། །ཐུང་བས་དབང་དུ་མི་འབྱང་བས། །ཤིེན་ཏུ་བདེ་བའི་ཆ་ལ་དབབ། །ཡང་ན་ 
བཅོས་ལུགས་ལུས་པོ་ལ། །ལོང་བུ་གཞིབས་ཏེ་མཉམ་པའི་ཐབས། །ཡང་ན་དཀྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་བཅས་ལ། །ལག་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། །ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་གཏད། །དམིགས་ 
ཐབས་ཧ་ཅང་སྡོམ་པ་མིན། །ཤིན་ཏུ་ལས་རྣམས་འདུ་འཛི་སྤང་། །མཆོད་གནས་ 
མགྲོན་དུ་བྱ་བ་མིན། །ལུས་ལངས་རྟོག་པ་ལངས་པ་སྟེ། །ལུས་མི་བདེ་ན་སེམས་མི་ 
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བདེ། །དེར་ལུས་བདེ་བའི་ཆ་ལ་དབབ། །མན་ངག་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །ཐོག་ 
མར་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་རང་ལ་གནས། །བསམ་ 
མེད་དྲན་མེད་བྱིང་རྒོད་མེད། །དེ་ཡང་བཞག་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ལ། །ཡེངས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞག་པའི་ 


ཐབས། །ཅི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ། །རྟོག་པ་མེད་པར་ངང་གནས་པ། །དེ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་བཞག་པའི་ཐབས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
ངང་གནས་པ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞག་པའི་ཐབས། །སྦོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ལ། །མ་བཅོས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གོལ་ 
ས་གཅོད་པར་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ནས། །བླང་དོར་ 
ཁུ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོན་སྤྱོད་ནན་ཏན་པ། །རྒྱལ་པོ་རྨངས་སྤྱོད་ཐེག་ཆེན་ས་ལས་གོལ། །དོན་ 
གྱི་གསལ་མེད་ཚིག་གི་རེས་སུ་འབྲེངས། །མུན་པའི་ཐོ་ཡོར་བཞིན་དུ་ཕྱལ་བར་ 
གོལ། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་བསྒོམ་པ་འདོད་ཆེན་ལྷ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ 
གནས་སུ་གོལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དེ་དོན་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ 
ཁམས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་གོལ། །ཡོད་མེད་དབང་པོ་མི་དམིགས་ཡུལ་ཅན་འགྲོ་བ་ 
མེད། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞིའི་གནས་སུ་གོལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་དང་བྲལ། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་པས། །དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་གོལ། །རྟོག་པ་མེད་པར་རྒྱུན་ 
ཆད་དེ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པས། །དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་ 
གོལ། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འདུས་ཅེས་པས། །སེམས་འབྱུང་འདུན་པ་ཡིན་པར་བསྒོམ། །དེ་ 
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ཡང་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་གོལ། །ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་དོན་བསྒོམ་པས། །ཞེས་ 
བཅད་པར་གོལ། །དེ་ནི་འཛིན་རྟོག་སྐྱོན་ཡིན་པ། །མ་རབས་ཐ་མའི་སེམས་ལས་ 
བྱུང། །འཛིན་དང་རྟོག་ལ་མི་གནས་ན། །བླ་མེད་གཤེན་རབ་ཐུགས་དང་མཉམ། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ན། །གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད། །གོལ་ས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་ཀུན་གནས་པས། །གོལ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དུ་མེད། །བློ་ལ་ 
གང་ལྟར་ཅིར་སྣང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གོལ་སར་འགྱུར། །སྣང་བ་མེད་པའི་སྟིང་ 
པོ་ལ། །བྱེད་པ་མེད་པའི་སེམས་བཞག་ན། །གཡུང་དྱུང་སྐུ་སྟེ་གོལ་དུ་མེད། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ། །ཤིན་ཏུ་རེས་ཤིག་ལྡོག་དཀའ་བས། །སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚད་བཟུང་ན། །བག་ཆགས་རྒྱུན་ཆད་སྤོས་བྲལ་ན། །དེ་ཡང་བསམ་པ་གཏན་པའི་ 
ཚད། །བསམ་གཏན་ཉིད་ལྟར་བློ་གནས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་དྲན་རྟོག་མི་འབྱུང་ན། །དེ་ 


ཡང་བསམ་པ་གཏན་པའི་ཚད། །ཡོད་མཐའ་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐའ། །ཡུལ་ 


སེམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཐད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ཕབ་ན། །གང་ལ་ཡང་མི་བསམ་མི་ 
དམིགས་པ། །དེ་གནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ། །འབྱུང་ 
བ་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་སུ། །སྲིན་དང་ཁུ་རླངས་འབྱང་བ་ཡང་། །རང་འབྱུང་རང་ཞི་ 
ནམ་མཁའི་ངང་། །དེ་བཞིན་བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེས་གཡོས་མ་ཡིན་མཚན་ 
རྟོགས་ཀུན། །རང་འབྱུང་རང་ཞི་སེམས་ཀྱི་ངང་། །དེ་ལྟར་འབྱང་ཚེ ་བསམ་གཏན་ 
ཚད། །རང་གི་འཁྱུལ་པ་གཞི་ལ་སེལ། །ངེས་པའི་དོན་རྙེད་ནས། །ལུས་ཀྱིས་སྐྱོད་ 
བསྐུལ་བྱས་པས་ས་ཕྱོགས་གར་ཕྱིན་ཡང་། །གནས་དང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ལ་སྟོམས། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ཚེ་བསམ་གཏན་ཚད། །ཅོལ་ཆུང་བཞིན་ཆགས་ 
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མེད་ཅིང་ཁ་ཆས་གཅམ་ལ་གཡེངས། །གསེར་དངུལ་རྟ་དང་གླང་པོ་བྱིན་ཡང་སེམས་ 
གཉིས་མེད། །དེ་ལ་ཚགས་པར་མི་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་མཆོག །རྣམ་དག་ལྟ་བ་ 
མེད་པ་ལྟ་བའི་མཆོག །སྤང་བླང་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །འཛིན་ཆགས་མེད་པ་མི་ 
དམིགས་སྦྱིན་པའི་མཆོག །བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལམ་གྱི་མཆོག །རྟོག་མེད་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་བསྒོམ་པའི་མཆོག །ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་བསམ་གཏན་ཅོག་བུའི་མཆོག །ཞེས་ 
ཐབས་མེད་ཐབས་དང་བྲལ་བ་དང་། དོན་མེད་ཕྱལ་བར་གྱུར་པ་ལ། བསམ་གཏན་ 
ཅོག་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པའོ། །ཨུ་ཏྲ་སིག རྫོགས་སོ། །། ཨཱ།ཕཧཔྱ། /སུཧྒསྔརྒ། † 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྫེས་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱང་ནས། །དེ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མདོ། །མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་རྒྱུད། །གསང་བ་ 
ཡང་གཏེར་རྒྱུད་ལས་ནི། །བོན་ཉིད་གསང་ཆེན་སྦས་པའི་གསང་བ་འདི། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག །ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
རང་བཞིན་གནས། །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་རང་བཞིན་གནས། །རུས་སྤལ་ 
རྒྱ་མཚོར་བཀུམ་པ་བཞིན། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་དཀའ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གབ། །ཐབས་གང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་ 
གནས། །དབུལ་མོའི་གཏེར་དང་གྱད་མོ་འདྲ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁུལ་པར་ 
སྣང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་གོལ། །ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་ཚོལ་ན། །ངེས་རྒྱུད་ 
འདི་ལ་བཙལ་བར་བྱ། །མན་ངག་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ནང་འདིར་། །སྙིང་པོ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་བསྟན། །ལྟ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ 
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དང་། །མན་ངག་སེམས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་གཉིས། །ལྟ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ནི། །ཕྱི་ 
དང་ནང་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་བཅོས་གདོད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་དང་བྲལ། །འདི་ནི་ཡང་གཏེར་ལྟ་བའི་མཆོག །མི་འགྱུར་མི་གནས་ཅིར་ཡང་ 
མིན། །ཇི་ལྟར་དུ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འབྱེད། །ཆགས་མེད་སྤྱོད་མེད་མཚོན་བྲལ་རྟོག་ 
པ་མེད། །གཉིས་མེད་སྦོས་བྲལ་མི་རྟོག་མི་བཅོས་པ། །འདི་གསང་བའི་ཡང་གཏེར་ 
ལྟ་བའི་མཆོག །གསལ་ལ་མ་ནོར་མ་བཅོས་དངོས་པོ་མེད། །ཅི་ཡང་མེད་ཕྱིར་ཅིར་ 
ཡང་བརྟག་ཏུ་མེད། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་མི་བལྟ་འཛིན་པ་མེད། །འདི་ནི་གསང་ 
བའི་ཡང་གཏེར་ལྟ་པའི་མཆོག །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་སྙིང་པོ་གཅིག་གི་ངང་། །ཇི་ 
བཞིན་མ་བཅོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གབ། །བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན། །འདི་ནི་གསང་བ་ཡང་གཏེར་ལྟ་བའི་མཆོག །མན་ངག་སེམས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ 
བསྟན་པ། །བལྟ་རུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་མི་དམིགས་མ་བཅོས་ངང་གནས་པ། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ཡིན། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བ་ལ། །མི་དམིགས་མ་བཅོས་ 
ངང་གནས་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ཡིན། །ལྟ་བ་མ་གཡོས་སྦོས་བྲལ་ལ། །མི་ 
ཡེངས་མི་རྟོག་ངང་གནས་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ཡིན། །བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ངང་གནས་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ཡིན། །བླ་ 
མེད་ངང་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །སྤོས་པའི་སེམས་ནི་བསྒོམ་ཚགས་ནད། །དྲན་དང་ 
སེམས་དང་ནམ་པར་རྟོག །བསྒོམ་ཆགས་ནད་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཏིང་འཛིན་རོ་ལྡན་ 
སྱོང་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་རོ་ཆགས་བསྒོམ་ཆགས་ནད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཁྲོད་དུ་ 
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སྐྱེ། །འཛིན་དང་རྟོག་དང་སྒོམ་ཆགས་ནད། །ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིས་འདི་མི་ 
འགྱུར། །མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཞེན་གྱུར་ན། །དེ་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་མི་འགྱུར། །བསྒོམ་ 
ཆགས་ནད་དེ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ལྟ་བ་གང་ལྟར་ཅི་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལས་གོལ། །སྣང་མེད་སྙིང་པོ་གང་ལྟ་བ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས། །རྣམ་ 
རྟོག་གསེར་བོང་འཁྱལ་པའི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་འདི། །བསྐལ་པ་ 
གསུམ་དུ་བཙལ་གྱུར་ཡང་། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་གང་ 
འདོད་པས། །དངོས་མེད་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ། །གསལ་དུ་མེད་པས་ངང་ཏིད་བསྒོམ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་གནས་པ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་ལས་སུ་འདས་པར་རགྱུར། །ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་ 
བྲལ་བ་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྱུང་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀུན་ལ་འབྱུང་། །ལྟ་ 
བ་བལྟར་མེད་ཡང་གཏེར་ཐུགས། །འདི་ནི་ཡང་གཏེར་ལྟ་བའི་མཆོག །གཟུང་འཛིན་སྦོས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། །འདི་ནི་མན་ངག་ཡང་གཏེར་མཆོག །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ 
འདུས། །སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་མཆོག སྤོས་པ་མེད་པས་སྤོས་སུ་མེད། །བཙལ་ 
མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། །གསང་བ་ཡང་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག ཞེས་གསང་ 
བའི་མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་རྒྱད། །ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་ 
བློ་གསལ་དད་ཚེ་འཕྲོ་ཅན་མ་སྣོད་ལྡན་ལ། །མན་ངག་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྟན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། ལྟ་བའི་ཡང་ཕུགས། མན་ངག་གི་རྩ་བ། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ། ཨུ་ཏྲ་སིག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།།།།༈ པཱཔཱགཱཁྲ། གརཱདྒ། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 


68 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


ཐུགས་རྗེས་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མན་ངག་བཅུད་ཕྱང་ནས། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མདོ། །མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ཡང་གཏེར་རྒྱུད། །འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་གྱི་སྒོ། །ཤེས་རིག་མི་མཐུན་ 
བསམ་ལས་འདས། །གང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཚེ། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ 
ལས་མེད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མེད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། །བོན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མ་བཀག་ཀུན་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་མ་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །མ་རྟོགས་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་ 
གབ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྣང་། །འཁྲུལ་སྣང་དབང་གིས་འཁྲུལ་ཞིང་ 
འཁོར། །འཁོར་བ་གཉིས་ལས་ཐར་མཐའ་མེད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་འདི། །སླིག་ 
སྒྱུ་བཞིན་དུ་བཙལ་བས་མེད། །བསྐལ་པར་བཀྲོད་ཀྱང་རྙེད་པ་དཀའ། །བླ་མེད་སྙིང་པོ་ 
འདི་ཚོལ་ན། །རང་ལ་གནས་སོ་གཞན་ལ་མེད། །ངེས་རྒྱུད་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དང་ 
པོ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཡང་དག་ངེས་པར་བློ་སྦྱངས་ལ། །སྒོ་ཡུགས་མེད་པས་ 
གཞུང་ནས་བཙལ། །བཙལ་ཡང་བཙལ་ཏེ་བཙལ་དུ་མེད། །ངེས་པའི་སྟིང་པོ་ཐིག་ 
ལེ་གཅིག །ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་ཡོངས་སུ་འབྲེལ། །གབ་པ་མ་ཡིན་སྦས་པ་མེད། །ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གནས། །འཕྲུལ་གྱི་ཡང་གཏེར་མན་ངག་འདི་ཡི་རྒྱུད། །ཡང་ 
དག་ངེས་པའི་རྒྱད་ནང་འདིར། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་ཚོལ་ན། །མན་ངག་འཕྲུལ་ 
དང་འདྲ་བས་བཙལ། །འཕྲུལ་གྱི་ཡང་གཏེར་མན་ངག་བཅུད། །དགོས་པའི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་དུ་བཤད། །དང་པོ་ལྟ་བ་ཐག་གཅོད་དགོས། །བར་དུ་མན་ངག་སེམས་ལ་ 
བཞག་དགོས། །ཐ་མ་སེམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་དགོས། །དང་པོ་ལྟ་བ་ཐག་གཅོད་པ། །བྲུང་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། ༠9 


ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་འདྲ་དགོས། །བར་དུ་མན་ངག་སེམས་བཞག་པ། །གར་སྦྱིན་ 
སྦང་བུ་ཆགས་འདྲ་དགོས། །ཐ་མ་སེམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ནི། །བྱི་ཤོ་གར་མའི་བཟོ་ 
འདྲ་དགོས། །དགོས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ། །མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ཡང་གཏེར་ལས། །དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་གཅོད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང། །ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ 
ཅི་མ་སྤང་། །སྦོས་པའི་མཐའ་ནི་བརྒྱད་དང་བྲལ། །ཅི་བཞིན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
པས། །འདི་ཞེས་བསྟན་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །བར་དུ་མན་ངག་སེམས་བཞག་པ། །དེ་ 
བཞིན་མ་ཡི་ལྟ་བ་ལ། །ཇི་བཞིན་མ་ཡི་མན་ངག་བཞག དེ་བཞིན་ཇི་བཞིན་གཉིས་ 
མེད་པར། །ངང་ལ་ངང་གི་གང་གནས་པ། །མན་ངག་དོན་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཐ་མ་ 
སེམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ནི། །ལས་སུ་མ་རུང་བློ་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ། །མཉམ་པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་དྲན་ཏྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང། །ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མིན་པས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལས། །འདི་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྒོམ་དུ་མེད། །ངང་ལ་ངང་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །འདི་དོན་འདི་ 
བཞིན་བསྟན་པ་དཀའ། །ཆུ་སྲིན་གྲེ་བའི་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཀུན་ལ་འདི་ཞེས་བསྟན་ 
པ་མེད། །ཞེས་མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ཡང་གཏེར་ལས། །མཁས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། །དེ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མན་ངག་གི་བཀའ། །ཨུ་ཀྲ་སིག རྫོགས་སོ།| ། 
ྡ་ཨྤཤཐཱགྲ། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 


7༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཐུགས་རྗེས་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མདོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟན་པའི་མདོ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་རང་བཞིན་པས། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་སྣང་། །འཁྲུལ་ 
རྟོག་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་ད་མན་པ་རྣམས། །ཐོ་ཆུའི་རྒྱན་མ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ 
ལོ་འདྲ། །འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པའི་དུས་མཐའ་མེད། །མི་འཁོར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
མན་ངག་འདི། །ངེས་པས་ཀུན་ལ་ངེས་པར་ངང་མཉམ་དུ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ 
བསྟན་གྱུར་ཡང་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབ་ནས་དོན་མ་རྟོགས། །མ་རྟོགས་དུག་ལྔ་ 
རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་རྟོགས་ཏོན་མོངས་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །མ་རྟོགས་སེམས་ 
ཅན་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཆེ། །གཞི་དང་ 
ཆྩ་བ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པས་གཞན་མི་བཙལ། །དེ་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་གཞན་ནས་ཚེལ་བྱེད་པ། །ཆུས་གདུང་གླང་ཆེན་སྨིག་སྒྱ་བསྟེགས་པ་ 
འདྲ། །བསྐལ་པར་བསྒོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །རྟོགས་པ་དཀའ་ཕྱིར་མན་ངག་ 
རྒྱུད་འདི་བསྟན། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མན་ངག་རྒྱད་ནང་འདིར། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཐབས་ཆེ་བ་དང་། །ཐབས་མྨུར་བ་དང་། །ཐབས་མཁས་ 
པ་དང་གསུམ་གྱིས་བཤད། །ཐབས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྐད་གཅིག་མ་ཡི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ཀུན་གནས་ཤིང། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་རྟོགས་ན། །དེ་ལ་བཙལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །དེ་ལ་བསྒོམ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་ 
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མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་ག། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལ་བསྲུང་དུ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །དེ་ལ་བཅད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་དུ་གསལ། །གཉིས་མེད་ཐབས་ནི་སྤོས་དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་ལ་ལྟ་རུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལ་དམིགས་སུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལ་བཞག་ 
ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པ་འདི་ལ་བཤད་ 
དུ་མེད། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡིན། །ཐབས་མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་ 
བཞིན་ལ། །ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་ངང་བཞག་པས། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྱུར་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྱུང་སྐུ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་བ། །དེ་བཞིན་འགྱུར་མེད་བློ་བཞག་པས། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བ། །དེ་ 
བཞིན་ཇི་བཞིན་བློ་བཞག་པ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྱུར་བ་ཡིན། །བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་གློ་བཞག་པ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་མེད་གསལ་ 
བའི་ངང་དུ་བསྒོམ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྨུར་བ་ཡིན། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། །དང་པོ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །དད་མོས་ 
འཕྲོ་ཅན་སྣོད་ལྡན་ལ། །གང་ཟག་མཚན་བརྟགས་བཟུང་ཐབས་བསྟན། །ཐབས་གང་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་ 
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པས་མིན། །རང་ལ་འབྱང་པོ་གཞན་ལ་མིན། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རྙེད་དཀའ་བ། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ལ་བཉེན་པས་འགྱུབ། །དེ་བཞིན་ཐབས་ལ་བག་བརྟེན་པས། །མངོན་སུམ་ 
སངས་རྒྱས་རང་ལ་འབྱང་། །ཐབས་མེད་ཤེས་རཔ་དཀའ་བྲལ་ན། །གླང་ཆེན་ཆུས་ 
གདུ་ངས་སླིག་སྒྱ་འདྲ། །བསྐལ་པར་བགྲོད་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པ་ལྔས། །རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྙེད། །ཞེ་སྡང་དག་གི་ཤས་ཆེ་ལ། །དངུལ་ 
དཀར་ཞུན་མའི་སེམས་འཛིན་བསྟན། །ཐུགས་ཁའི་ཡི་གེ་ཨ་བརྟེན་ལ། །འོད་འཕྲོ་ 
དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ནི། །མདུན་གྱི་བར་སྣང་དག་ལ་བསྐྱེད། །སྐད་གཅིག་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་འདུ་ཡི། །དངུལ་དཀར་ཞུན་མའི་བཅུད་ལྡེམ་བརྟེན། །ལྷང་ངེ་མེ་རེ་གནས་པ་ 
ལ། །ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིར་དྲོད་ཚད་བརྟག །ལས་སུ་རུང་པའི་ཚད་བྱུང་ནས། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག གཏི་མུག་དག་གི་ཤས་ཆེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མའི་སེམས་ 
འཛིན་བསྟན། །ཐུགས་ཁའི་ཡི་གེ་ཨ་བརྟེན་ལས། །འོད་འཕྲོས་གསེར་གྱི་རྐོང་བུར་ 
བསྐྱེད། །སྐད་གཅིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །སྣང་གསལ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ། །ལྡེམ་ 
མེ་ཡལ་ལེ་གནས་པ་ལ། །ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིར་དྲོད་ཚད་བརྟག །ལས་སུ་རུང་བའི་ 
ཚད་བྱུང་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག །ང་རྒྱལ་དག་གི་ཤས་ཆེ་ལ། །ཞི་བ་ལྷ་ 
ཡི་སེམས་འཛིན་བསྟན། །ཐུགས་ཁའི་ཡི་གེ་ཨ་བརྟེན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རིན་ཆེན་ 
པད་མ་བསྐྱེད། །སྐད་གཅིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཚོན་གང་ 
བ། །སྣང་གསལ་འོད་དུ་གནས་པ་ལ། །ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིར་དྲོད་ཚད་བརྟག །ལས་ 
སུ་རུང་བའི་ཚད་བྱུང་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག །འདོད་ཚགས་དག་གི་ 
ཤས་ཆེ་ལ། །བདུད་རྩི་བུམ་པའི་སེམས་འཛིན་བསྟན། །ཐུགས་ཁའི་ཡི་གེ་ཨ་བརྟེན་ 
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ལ། །འོད་འཕྲོས་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བསྐྱེད། །སྐད་གཅིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡི། །བདུད་ 
རྩི་ཆེན་པོའི་བཅུད་བལྟམ་སྟེ། །སྡིང་ངེ་མེར་རེ་གནས་པ་ལ། །ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིར་ 
དྲོད་ཚད་བརྟག །ལས་སུ་རུང་བའི་ཚད་བྱུང་ནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བཞག །ཕྲག་དོག་དག་གི་ཤས་ཆེ་ལ། །ཡི་གེ་འབྱུ་ཡི་སེམས་འཇིན་བསྟན། །ཐུགས་ 
ཁའི་ཡི་གེ་ཨ་བརྟེན་ལས། །འོད་འཕྲོས་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ནི། །མདུན་གྱི་བར་སྣང་དག་ 
ལ་བསྐྱེད། །སྐད་གཅིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡི། །གཡུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨ་གསལ་ལ། །ཞག་ 
གསུམ་དྲོས་བཞིར་དྲོད་ཚད་བརྟག །ལས་སུ་རུང་བའི་ཚད་བྱུང་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་བཞག །ཐབས་ཆེན་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་འདི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བཞག་པ་ནི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱུད། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་མན་ངག་གི་མདོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
སོ། །ཨུ་ཀྲ་སིག །། སུཧབྲགྲ་ཡཱཀཱཔཱགརྲཧཱཔུ'། པུཧྲྒཛྡཐཱ།། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱང་ནས། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་པབ ཤད་པའི་མདོ། །མན་ངག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། །ཕྱི་རབས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་རབ་རྣམས། །མི་མཐུན་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སོ་སོ་བ། །ངེས་རྒྱད་འདི་ཡིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་གྱི་སྒོ། །ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་སོ་སོ་བ། །ཤེས་རབ་ 
མི་མཐུན་ལྟ་བ་བཟུང་། །སྤྱིར་ནི་ལྟ་སྤྱོད་ཐིག་ལེ་གཅིག །འདི་ནི་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན། །མ་རབས་བུས་པ་ཐ་མའི་སེམས། །ལྟ་སྤྱོད་ཐུང་འབྲེལ་གཉིས་པར་ལྟ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་པའི་སྐྱོན་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ལས་འགལ་བར་བཤད། །རྗེས་འཇུག་ 
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སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ནང་འདིར། །སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་གཉིས། །ཐུན་མོང་དག་ 
གི་སྤྱོད་པ་དང། །ཁྱད་པར་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཐུན་མོང་སྤྱོད་པ་ཡན་ལག་ 
བཅུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྤྱོད་པ། །ཐུན་མོང་དག་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བླ་མེད་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་ལ་འགལ། །ཐུན་མོང་སྤྱོད་པ་རྣམ་གཉིས་ནི། །འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །སྨ་ 
བརྗོད་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཉིས། །འདྲི་ན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །བློ་ལ་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡང་། །ཙོལ་སེམས་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བླ་མེད་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་འགལ། །སྨྲ་ 
བརྗོད་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། །གཉིས་སུ་སྨྲ་འཛིན་གཉིས་སུ་སྤྱོད། །གཉིས་པའི་ལས་ནི་ 
གང་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གསེར་བོང་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བླ་མེད་འདི་ཡི་སྤྱོད་པ་མིན། །མ་ 
རབས་བུས་པ་ཐ་མའི་སྤྱོད། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད། །བྱད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། །མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མེད་པ་སྟེ། །མུ་སྟེགས་སྲིན་པོ་འགྲོ་དྲུག་ 
གི སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་མཆོག །སྤྱོད་པ་གང་ལྟར་སྤྱད་གྱུར་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གང་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་བཞིན་སྣང་། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག །གཉིས་ལྟ་སྤྱོད་ལྟར་གསེར་བོང་མེད། །སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ནི་བླ་མེད་སྤྱོད་ 
པའི་མཆོག །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དགེ་སྡིག་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་མེད། །ལྟ་ 
སྤྱོད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་མ་ཡི་དགོངས་པ་ལ། །ཉག་གཅིག་མའི་སེམས་ 
བཞག་པས། །དེ་ནི་བླ་མེད་སྤྱོད་པའི་མཆོག །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མཚོན་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་སྙིཇ་པོ་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ངང་བཞག་པ། །དེ་ནི་བླ་མེད་སྤྱོད་པའི་མཆོག །བླ་ 
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མེད་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། །གང་ཡང་མི་རྩོལ་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་ཡང་མཆོག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ། །ཇི་བཞིན་མ་ཡི་བློ་བཀལ་བ། །དེ་ཡང་ 
མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་གཟུང་འཇིན་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཡང་མཆོག་གི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། །དྲན་དང་རྟོག་དང་སེམས་པ་མེད། །དེ་ཡང་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་། །དེ་ཡང་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཇི་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ཡི་མཆོག 
སྤང་བླང་མེད་པ་ཐིག་ལེ་གཅིག །རབ་ཏུ་ཉག་གཅིག་གཤེན་རབ་ཀྱི། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ 
མེད་དེ་བཞིན་རབ། །ཇི་བཞིན་ངང་བློ་དེ་གནས་པ། །བླ་མེད་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་རྩོལ་བས་བསྒོམ་དུ་མེད། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས། །ལྟ་བ་འདི་དོན་མི་ 
ལྡན་ལྟ་དམན་རྣམས། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་རྩོལ་ན། །མ་ཡེངས་མི་རྟོག་གསལ་པར་ 
གནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གནས་འགྱུར་བས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངང་ལ་གནས། །ཤར་ 
བའི་དུས་ནི་དེ་བཞིན་གནས། །བླ་ན་མེད་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས། །སྤྱོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་འཛིན་ཆགས་མེད། །ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་སྤང་བླང་མེད། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་གི་ངང་། །དུ་མར་མི་འབྱུང་བརྗོད་ལས་འདས། །འདས་པའི་དོན་ལ་བཤད་དུ་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག །དེ་བཞིན་མ་བཅོས་སྤྱོད་པ་དག སྤང་བླང་ 
མེད་པས་སྤྱོད་པ་གྲོལ། །ཅི་ཡང་ཨི་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཆེ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཐིག་ཆེན་གྱི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྤྱོད་པར་ 
བྱའོ། །ཅེས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་དག་ལས། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་གྱུར་པ་དང་། 
ལྟ་བ་སྤྱོད་དང་མི་ལྡན་ན། ཐུན་མོང་ངོས་ལ་ཞེན་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
བསྟན་ནོ།། པཱཿཁྲཔྡནཧྱ། 


7༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ན་འདོད་ཕུང་པོ་ཆགས་སྡང་བདག་འདྲ་ཡི། །སྙིང་པོ་ངེས་པ་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུད། །དགོས་བྱ་སོ་སོ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུད། །འཁོར་བ་སྦྱང་ཐག་གཅོད་པའི་ 
མན་ངག་འདི། །ལི་བུ་གོད་སྟང་གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་། །སྒ་སྐད་བསྟུན་པའི་རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱིས་བསླུས། །འདི་ར་དྲངས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། །དད་ 
མོས་ངེས་པར་འཛིན་ལས་གཞན་དུ་མིན། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སེམས་ལ་བཟུང་གཤེན་རབ་ 


རྣམས་རྫོགས་སོ། །ལེགས་སོ།། །། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 77 


རྒྱུད བུ་ཚུང་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ ས་གཅོད་བ ཞུགས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་སྤྱི་གཅོད་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བ་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས། ཐ་མ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། 
གནས་དང་། བཀའ་དང་ལྔའོ། །བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། དགོངས་པ་སྒྱི་ཡི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་གཅིག རྫོགས་པའི་རྫོགས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས། རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། མདོ་ 
དོ་ན་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དགོས་པ་ཅིའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སྟེ། དགོས་དོན་སྤྱི་སྡོམས་སུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག དགོས་པའི་དོན་དང་བྲལ་ནས་ 
འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །རྫོགས་པའི་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ས་དང་ཐེག་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །རྫོགས་པ་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཉག་གཅིག་ཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་ 


78 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཆོགས། 


ཞིང་། བཅོས་སུ་མེད་ན་རྫོགས་ཆེན་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་གཉིས་ 
མེད་བརྗོད་དང་བྲལ་ན་ལྟ་བའི་ཤན་ཕྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དོན་མ་ཡེངས་ 
མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་ན། མན་ངག་དོན་ལ་བཞག་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། 
མདོ་དོན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དང་གཉིས། རིམ་ 
པ་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་གསུམ། ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་རང་ 
བཞིན་ལྷན་གྱིས་རྫོགས་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དོན་ཉག་གཅིག་མི་འགྱུར་གསལ་བའི་ 
ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་རང་བཞིན་ལྟན་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་ 
ལྕན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས། བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པ་དང་གཉིས། དོན་རྩོལ་སྒྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་ན། རྫོགས་ཆེན་ལ་བཟླར་ཕྱིན་པ་ 
དང་གསུམ། གཉིས་མེད་ངང་ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན་པར་བསྟན་པ་དང་ 
བཞིའོ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མ་གཡོས་པའི་ 
ངང་ལ། མ་བཅོས་པར་གསལ་བའི་གཉེས་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་རྟོག་མེད་རོ་དང་བྲལ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དོན་རྩོལ་སྒྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། མ་བཅོས་ངང་ལ་བློ་གནས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རྫོགས་ཏེ། རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། རིམ་པ་ཚུལ་ 
གྱིས་རྫོགས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་རྫོགས་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་གཅིག མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་པའི་རྫོགས་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ཐམས་ཅད་ 
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རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལས་འབྱང་བ་དང་གསུམ། ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་ཞིང་བསམ་དགོས་པ་དང་བཞིའོ། །ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གཅིག རྫོགས་ཆེན་ཐ་སྟད་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ནད་སོས་སྨན་གྱི་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དེ་ 
དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་ཇི་བཞིན་ལ་གནས་ན། རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བློ་གནས་པའི་ཚེ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ 
ན། རྫོགས་ཆེན་མཆོག་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་བཞིའོ། །ཐ་མ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟོད་དེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྫོགས་པར་སྤྱི་གཙོད་ཀྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་བ་ བསྡུས་ པའི་ རྒྱུད་ལ། ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ་གླེང་ 
གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། 
ཐ་མ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལ་དང་པོ་གླེང་ 
གཞི་བསྟན་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང། གནས་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། 
བཀའ་དང་ལྔའོ། །བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ 


སྟེ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས། བཀའ་དོན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག རྩ་བའི་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་ཀུན་ 
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དང་བྲལ་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །དོན་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་གྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གཅིག འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །ཐ་མ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་ 
པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་ 
གཅིག རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟོད་དེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་བ་ 
བསྡུས་པའི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག བར་དུ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས། ཐ་མ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དེ་ལ་དང་ 
པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་ནྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། འཁོར་ 
དང་། དུས་དང་། བཀའ་དང་ལྔའོ། །བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
དོན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ལྟ་བ་དོན་གྱི་བཅད་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག ཉག་གཅིག་ 
དགོངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་གཉིས། གཉིས་མེད་མཆོག་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དོན་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ 
མཐོང་བ་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དང་ལྔ། མན་ངག་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ 
གོ །ལྟ་བ་དོན་གྱི་བཅད་གཞི་བསྟན་པ་ལ་དོན་མ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྩིང་པོར་བཅད་པ་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་ཉག་གཅིག་ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་དུག་སྟེ། གཉིས་འཇཛིན་འཁུལ་པས་བཀའ་ཡི་དོན་བརྟག་དཀའ་བར་ 
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བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ 
མ་བཅོས་སྤོས་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་ 
གཉིས་མེད་ངང་ལ་དེ་བཞིན་བཞག་པ་དང་གཉིས་སོ། །གཉིས་མེད་མཆོག་གི་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཅིག་སྟེ། དོན་ལ་དོན་གཉིས་སུ་མེད་ན། དགོངས་པའི་མཚོག་ 
ཏུ་བསྟན་པའོ། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དོན་རང་ལ་གནས་ 
བཞིན་གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་པ་དཀའ་སྟེ། སྤང་བླང་མེད་ན་དོན་ལ་གནས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་རང་ལ་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཞིང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
མཐའ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། འདི་དོན་བརྟག་ཅིང་མཐོང་བ་དཀའ་བ་མཐུན་པའི་ 
དཔེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དོན་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་མཐོང་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གར་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས། ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག གཉིས་འཛིན་མཐའ་དང་ 
བྲལ་ན། དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། གཉིས་འཛིིན་འཁུལ་པས་མཐོང་ 
བ་མེད་དེ། མ་མཐོང་བ་དགོངས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གཅིག རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟོད་དེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 
གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས། ཐ་མ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་ 


82 སངས་རྒྱ་ ས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང། གནས་དང་། དུས་དང། འཁོར་ 
དང་། བཀའ་དང་ལྔའོ། །བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། དོན་བརྗོད་ཅིང་བཙལ་བ་མཚོག་དུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་བརྗོད་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བཤད་དུ་མེད་པ་དང་གཉིས། དོན་ཅི་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་ཇི་ 
བཞིན་ལ་གནས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ། བློ་ཇི་བཞིན་ལ་གནས་ན། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ 
ལ་དོན་བརོད་ཅིང་བཙལ་དུ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དོན་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཅིར་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་གཅིག དོན་ཉག་གཅིག་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བློ་ཇི་བཞིན་མ་ལ་གནས་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། 
དོན་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས། བསྒྱུབ་ཅིང་བཙལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དོན་བརྗོད་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པས། རྩོལ་སྒྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག 
དོན་ཉག་གཅིག་གར་ཡང་སྒུབ་པ་མེད་པས། བ་སྟད་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་བཤད་དུ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །དོན་དེ་བཞིན་ལ་བློ་ཇི་བཞིན་ལ་གནས་ན་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ན། 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན་པས། བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གཏིང་དཔག་བཅད་དཀའ་བ། དཔེ་བསྟན་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་བློ་ཇྡི་བཞིན་ལ་གནས་ན། ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ལ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་རང་ལ་གནས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 83 


པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་ངང་ལ་གནས་ཤིང་གཉིས་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ་བས། 
དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །ཐ་ 
མ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟོད་དེ་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡི་གེ་མེད་པའི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐའ་རུ་སེལ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས། ཐ་མ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། 
འཁོར་དང་། དུས་དང་། བཀའ་དང་ལྔའོ། །བར་དུ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་ 
པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྙེང་པོ་ངེས་པའི་དོན་བཙལ་བར་བསྟན་པ་དང་ 
གཅིག གཉིས་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ་ན་རྟོག་པའི་མཐའ་སེལ་བར་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས། དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་པས། གཉིས་འཛིི་ན་མཐའ་དང་ 
ཡེ་ནས་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། མཐའ་རུ་སེལ་བའི་དོན་ངང་ལ་གནས་པར་ 
བྱ་བ་དང་བཞིའོ། །སྙེང་པོ་ངེས་པའི་དོན་བཙལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་སྦོས་པའི་མཐའ་དགུ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྤང་བླང་གཉིས་འཛིན་མེད་ 
ན། རང་བཞིན་རང་ལྟ་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དེ་ལྟར་ཅི་བཞིན་སེམས་བཞག་ 
པ། མན་ངག་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་པས། གཉིས་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་ 


$4 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


གཉིས་ཏེ།དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་པས། སྤོས་པའི་མཐའ་དང་ 
ཡེ་ནས་བྲལ་བ་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག དེ་བཞིན་ངང་ལ་གནས་ན་ 
མན་ངག་མཐའ་སེལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །མཐའ་རུ་སེལ་བའི་དོན་ངང་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་ལ། ཡང་དག་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་ངང་ལ་གནས་ན། འཁྲུལ་རྟོག་མཐའ་སེལ་བསྟན་པ་དང་གཅིག བཀའ་ཡི་ 
དོན་བསྟན་ཞིང་མཉམ་པའི་ངང་བསྒོམ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །ཐ་མ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གཅིག རྒྱུད་ 
ལ་ཡོངས་སུ་བསྟོད་པ་དང་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐའ་རུ་སེལ་བའི་ས་གཅོད་ 
རྫོགས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱད་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས། ཐ་མ་རྒྱུད་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གླེང་གཞི་ 
བསྟན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། འཁོར་དང་། 
བཀའ་དང་ལྔའོ། །བར་དུ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་སྟེ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་རང་སེམས་དྲི་མེད་ 
ངང་ལ་གནས་ན་དྲི་མེད་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དོན་དྲི་མེད་རང་སེམས་ 
སྙིང་པོ་བཙལ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ངེས་དོན་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་གཅིག ངེས་པའི་སྟིང་ 
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པོའི་དོན་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དྲི་ 
མ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་བླ་ཆུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐིག་ལེའི་བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དོན་གྱི་གཞི་རྩ་བསྟན་པ་དང་གཉེས། དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དོན་རང་སེམས་གཉིས་མེད་ངང་ལ་གནས་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དྲི་མ་མེད་པ་རང་ལ་གནས་ཀྱང་། འཁུལ་ 
པས་གཞན་དུ་ཚོལ་ཡང་རྟེད་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སེམས་ཅི་བཞིན་མར་གནས་ན། གཉིས་སུ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས། རྟོག་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ་ན་དྲི་མེད་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དོན་དྲི་མ་མེད་པ་བཙལ་བ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ 
རང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་བཙལ་ཞིང་སྒུབ་ 
ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་ན། འབྲས་བུ་ས་ 
ནོན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དང་གཅིག རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟོད་དེ་ 
བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱུད་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་ 
པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས། ཐ་མ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གླེང་ 
གཞི་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། འཁོར་དང་། བཀའ་ 


ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གཅིག རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ངེས་པའི་ལྟ་དོན་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། བྱེ་བྲག་ལྟ་བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། བཀའ་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གདམས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །སྤྱི་སྤྱོད་ལྟ་བའི་གནས་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འཁུལ་རྟོག་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་རྣམས་ལ། ངེས་པར་ལྟ་བའི་དོན་བསྟན་ 
པ་དང་གཅིག རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དོན་བརོད་བྲལ་ཐ་སྙད་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །རྒྱད་ཡོངས་སུ་གདམས་ཤིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡངས་པའི་དོན་ལྭ་བོ་བཞག་པའི་ཚེ། འཁུལ་ 
པའི་རྟོག་འཛིན་བྱུང་ན། དོན་ལ་གོལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག ལྟ་བའི་དོན་ལ་ཟིན་ 
པ་མེད་པར་འཁྱུལ་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ངེས་ 
པའི་དོན་ལ་མཚོན་ན། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཞོག་གཅིག་པར་བཀའ་ཡི་དོན་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་གཞུག་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་བཞིའོ། །ངེས་པར་ལྟ་བའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
བརྗོད་བྲལ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་རང་བཞིན་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དང་གཅིག དེ་ 
རྟོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ། དེ་ཁོ་ནའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། གཉིས་མེད་ 
ངང་ལ་གནས་ན་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་གི་དོན་ལྔ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། བབྱེ་བྲག་ལྟ་ 
བའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ལྟ་བ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 87 


ཉིད་དང་ལྡན་ནས་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་མེད་ན་ལྟ་བ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
གང་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་ན། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི། གང་དུ་མི་གཡོ་ངང་ལ་གནས་ན། ལྟ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །བཀའ་ཡི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གདམས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ 
དོན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ཡན་ལག་མང་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་པས་བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་བློ་ཇི་བཞིན་མ་གནས་ན། ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་མི་ཐིན་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། བླ་ 
མེད་འྲབས་བུའི་དོན་ཅི་བཞིན་བསྒོམ་པས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་ 
རྒྱུད་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་ 
བསྟན་པ་དང་གཅིག ཐ་མ་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟོད་དེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཙོད་རྫོགས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསམ་གཏན་ཅོག་པུའི་རྒྱུད་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས། ཐ་མར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་ནྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། 
འཁོར་དང་། དུས་དང་། བཀའ་དང་ལྔའོ། །བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་ 
པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག 
བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གཉིས། མན་ངག་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ 
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བསྟན་པ་དང་གསུམ། བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་བཅད་པ་དང་བཞི། བསམ་གཏན་བསྟན་ 
པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་ལྔ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་རྟོགས་པ་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་ནས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག མ་རྟོགས་འཁུལ་པའི་ 
འབ་བུ་ཐོབ་མཐའ་མེད་པའི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། རང་ལ་གནས་ཀྱང་ 
འཁུལ་པས་རྙེད་དཀའ་སྟེ། བཀའ་ཡི་དོན་བརྟག་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །བདེ་ 
བ་ལུས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གན་རྒྱལ་བདེ་ 
བར་བཞག་པས། འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་ཤིང་བྱིང་བའི་མུན་པ་སེལ་བར་བསྟན་པ་དང་ 
གཅིག མཉམ་པ་བདེ་བར་བཞག་པས་མཐའ་བཅད་པ་དང་གཉིས། གཅིག་པུ་བདེ་ 
བར་བཞག་པས་བྱིང་རྒོད་ཆ་སྟོམས་པ་དང་གསུམ་མོ། །མན་ངག་སེམས་ལ་བཞག་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཤིང་བསྒོམ་དུ་ 
མེད་པས། བསམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མེད་དེ། མ་བྱིང་མི་རྒོད་པར་བཞག་པ་དང་གཅིག 
དོན་མི་དམིགས་གྱིས་གྲུབ་པས། མི་རྟོག་མི་བཙལ་བར་བཞག་པ་དང་གཉིས། དོན་ 
རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བས། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་མི་འགྱུར་བར་བཞག་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི། སྤང་བླང་སྤྱོད་ 
པས་གོལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་མེད་ཚིག་གི་གོལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། 
རྣམ་རྟོག་ལྟ་བས་གོལ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། བསྒོམ་ཆགས་ནད་ཀྱིས་གོལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་བསམ་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ 
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ནས། བསམ་གཏན་དོན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནས། དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དཔེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། བསམ་ 
གཏན་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་གཅིག བསམ་གཏན་ཀློང་དུ་ 
ཚུད་པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་གཉིས། བསམ་གཏན་ཞཚྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟོད་དེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །བྱང་ 
ྦ ཆུབ་སེམས་བསམ་གཏན་ཅོག་བུའི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ།། 

ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ཡང་གཏེར་གྱི་རྒྱད་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ 
ྦ གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག བར་དུ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས། ཐ་མར་རྒྱུད་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། འཁོར་དང་། 
དུས་དང་། བཀའ་དང་ལྔའོ། །བར་དུ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡང་གཏེར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག ལྟ་ 
བ་ཐུགས་ཀྱིས་ཡང་གཏེར་མཆོག་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་གཉིས། མན་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
ཡང་གཏེར་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཙལ་ཐབས་ 
བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །ཡང་གཏེར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་ཡང་གཏེར་རང་ལ་གནས་ཀྱང་། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་བསྟན་པ་དང་གཅིག 
ངེས་པའི་དོན་བཙལ་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་དོན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ 
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སོ། །ལྟ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་མཆོག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མ་ 
བཅོས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག དེ་བཞིན་གཉིས་ 
འཛིན་མཐའ་དང་བལ་ན། ལྟ་བའི་མཚོག་དུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དོན་ཉག་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཙལ་ཞིང་། བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །མན་ངག་སེམས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་ཅི་བཞིན་གནས་ན། མན་ངག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་གཅིག བསྒོམ་ཚགས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ན་འཁྱུལ་པ་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས། བསྒོམ་ཆགས་ནད་ལས་གྲོལ་ན་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཙལ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལོག་རྟོག་འཁུལ་པའི་སེམས་ཀྱི། འབྲས་བུ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག 
དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་ཇི་བཞིན་གནས་ན། ཡོན་ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས། དོན་རྟོག་འཇིན་མཐའ་དང་བྲལ་ན། མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུད་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གཅིག རྒྱུད་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཉིས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་གྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ཡང་གཏེར་གྱི་རྒྱད་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག པར་དུ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས། ཐ་མར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། འཁོར་ 
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དང་། དུས་དང་། བཀའ་དང་ལྔའོ། །བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དགོངས་པ་དོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་གཉིས། མཇུག་ཡོངས་སུ་བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རོགས་པ་རང་ལ་ཤར་ 
ངེས་ན་དོན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་གཅིག མ་རྟོགས་འཁུལ་པས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དོན་རང་ལ་གནས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དཀའ་ 
བས་བཀའ་ཡི་དོན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་གསུམ། གཤེན་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བློ་སྩྱངས་པས་དོན་བཙལ་བ་དང་བཞིའོ། །དགོངས་པ་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
སྟེ། དཔེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགོངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་གཅིག རང་བཞིན་ལྟ་ 
བའི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། བར་དུ་མན་ངག་བཞག་ 
ཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཐ་མ་སེམས་ཀྱི་ལོག་འཁྱུལ་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ 
དང་བཞིའོ། །མཇུག་དོན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངང་ 
ལ་ཉིད་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །ཐ་མ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་དང་། རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟོད་དེ་བསྟན་ 
པ་དང་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕྲུལ་གྱི་ཡང་གཏེར་གྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག བར་དུ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས། ཐ་མར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ 
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པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། 
བཀའ་དང་ལྔའོ། །བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། རྟོགས་ 
མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས། མྱུར་བ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། མཁས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་དང་བཞིའོ། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་བརྟག་པས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག 
དོན་རང་ལ་གནས་པ་མ་རྟོགས་གཞན་དུ་ཚོལ་ན། རྙེད་པ་དཀའ་བ་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས། རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པར་རྟགས་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་བཙལ་དུ་ 
མེད་པས། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་དུ་ 
མེད་པས་ཐ་སྟད་ཀུན་དང་བྲལ་ཏེ། བཤད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པས། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། མྱུར་བ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ 
དེ། དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་མི་འགྱུར་ན། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་ 
གཅིག དོན་གཉིས་མེད་ངང་ལ་བསྒོམ་ན། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུར་བར་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས་སོ། །མཁས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་པཀཞི་སྟེ། དང་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོ་སྤྱད་ཅིང་། དད་པའི་སྣོད་བརྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གཅིག དོན་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་གནས་པས་བརྟག་པར་དཀའ་ཡང་། ཐབས་དང་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 93 


པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དེ་བཞིན་ཐབས་ལ་བརྟེན་པས་བདེ་བ་རང་ལ་འབྱང་སྟེ། 
ཐབས་དང་བྲལ་ན་དོན་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་མཚན་བརྟག་ལ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྔས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །ཐ་མ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་དེ་བསྟན་པ་དང་གཅིག རྒྱུད་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟོད་དེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བའི་ས་གཅོད་ 
རྫོགས་སོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་རྗེས་འཇུག་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་ 
པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག པར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས། ཐ་མར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དདེ་ལ་དང་ 
པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང། གནས་དང་། འཁོར་དང་། 
དུས་དང་། བཀའ་དང་ལྔའོ། །བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག ཐུན་མོང་དངོས་ལ་ཞེན་པ་སྤྱོད་པ་ 
དང་གཉིས། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཁྱད་པར་མཆོག་ 
གི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་བཞི། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །དང་ 
པོ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་འཁྲུལ་པས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ཀྱང་། དོན་ངེས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག གཉིས་འཛི་ན་ 
འཁྲུལ་པའི་དོན་ལ་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །ཐུན་མོང་དངོས་ལ་ཞེན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བློ་ལ་གང་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ་བླ་མེད་དོན་ 
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སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ལས་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་བླ་ 
མེད་དོན་ལས་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མེད་པས་དོན་གྱི་མཆོག་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཅིག་པས། གཉིས་སྤྱོད་འགལ་དེ་སྤང་བླང་མེད་ན་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གཅིག དོན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་གནས་ཤིང་མི་འགྱུར་བའི་ངང་ 
ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་ན། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཙལ་དུ་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་ཇི་བཞིན་མ་གནས་ན། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་ 
གཅིག ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ལ་སེམས་པ་མེད་ན་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། མི་ལྟ་བལྟ་ཞིང་མི་སྤྱོད་སྤྱོད་ན་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་སྤྱོད་ 
པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྟ་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་གཉིས་འཇྲིན་མཐའ་དང་བྲལ་ན། དོན་བཤད་བརྗོད་ 
མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དོན་ཉག་གཅིག་རྨ་བ་དག་པས། མ་ 
བཅོས་པའི་ངང་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱད་པ་དང་གཉིས་སོ། །ཐ་མར་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་ 
བསྟན་པ་དང་གཅིག རྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟོད་དེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྗེས་འཇུག་སྤྱོད་པའི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ། 

དང་པོ་རྫོགས་པའི་སྤྱི་གཅོད། དེ་ནས་རྩ་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། ཉག་གཅིག་ 
མའི་རྒྱུད། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱད་། མཐའ་རུ་སེལ་བའི་རྒྱུད། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད། ལྟ་བ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 95 


འགྱུར་མེད་རྒྱད། བསམ་གཏན་ཅོག་བུའི་རྒྱུད། ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་རྒྱུད། འཕྲུལ་གྱི་ 
ཡང་གཏེར་རྒྱུད། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། རྗེས་འཇུག་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྒྱད་བུ་ 
ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། 


96 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ལུང་དྲུག་བཞུགས་སོ།། 


ཀ ༼ཀད་ལྔ་སྟེ།ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཕྱག་འཚལ་བ་ 
བསྟན་པ།། ཁ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བས།[༼སྟན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ།༽ ཐུགས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལུང་།། ག རྩོལ་ 
བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་།]།༼ཝུང་གི་མཚན་བསྟན་པ།༽ ང ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་།།༼ཝང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ།༽ ཁྱུང་ཆེན་བཞིན་དུ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། །སེང་གེ་ 
བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
རླན་བཞིན་ཀུན་ལ་བངས། །འདི་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་འདི་མ་མཐོང་།།༼རགས་ཟེར།༽ རྟོགས་ 
དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། །འདི་རྟོགས་རྣམས་ནི་བདེར་གཤེགས་ཡིན། །འདི་རྟོགས་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་རྟོགས་རྣམས་ནི་གཤེན་རབ་ཡིན།། ཅ འདི་མ་ 
རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེད།།༼འདེ་མ་རྟོགས་པར་གཞན་གྱི་སངས་མི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ།༽ ལུང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་མེད་པས། །གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུབ་སྟེ། །ཁྱུང་ཕྲུག་གནམ་མཐའ་ 
ཚེལ་བ་འདྲ། །གླང་ཆེན་སྨིག་སྒྱུ་སྙོག་པ་འདྲ། །བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་འདེད་པ་འདྲ། །དེ་ 
ཕྱིར་ལུང་རྒྱལ་འདི་ལ་ཆོར།། 

ཀཾ རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་།།༼གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པའོ།༽ ལུང་འདི་ 
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ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མེན། །བྱུང་ཆེན་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་ཡང་། །འདབ་ཆགས་ 
ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མེན། །སེང་གེ་གངས་ལ་མཚོངས་པ་ཡང་། །སྡེར་ཆགས་ཕལ་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མེན། །སེང་གེའི་ཚུལ་དུ་བརྗིད་ཆེ་བ། །རི་བོ་བཞིན་དུ་ལྕུན་སྙུག་པ། །རྒྱ་ 
མཚོ་བཞིན་དུ་གཏིང་ཟབ་པ། །ལུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་ལུང་ཡིན། །དེ་ཡིན་དེ་ལ་ 
ཆོར་ཏེ་ལྟོས། །བལྟས་པས་མཐོང་བ་ཅང་ཡང་མེད། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་མཐོང་པ་ཡིན།། 

ཁཾ ཨེ་མ་ཧོ། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ཚུལ། །སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབེན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་བོན་ཉིད་འདི། །ད་ངོས་པོར་བསྟན་པར་མ་གསུངས་ཏེ། །སྒྱུ་མའི་ 
ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །སྒྲ་མིང་ཚིག་ལས་འདས་པས་ན། །རང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་དུ་ 
མེད། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ས་ཐོབ་པས། །བདེར་གཤེགས་སྐུ་སྟེ་སྦྱང་མི་དགོས། །ཐེག་ 
པ་ས་བཅུར་མི་གནས་པས། །གཤེན་རབ་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་གི་ས། །གསང་སྔགས་ 
མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །གཤེན་རབ་བོན་སྐུ་མཆོག་འདོད་པས། །འདོད་པས་མ་ལུས་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་སྤྱོད་པས། །གཡུང་དྱུང་སེམས་སྐུ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །བདེ་བ་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །སྣང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད། །གཤེན་ 
རབ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པས་གྱུབ། །གཟུགས་སོགས་ 
ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་ནས། །གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་ཆགས་པར་བྱ། །ས་འདི་སྦྱང་དུ་མེད་ 
པར་གསུངས། 

གཾ བོན་ཉིད་གསང་ཆེན་སྦས་པ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་བཏགས་ཀྱང་། །གྲོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་ལས་མིན། །བཙལ་དུ་མེད་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི། །མེད་པ་མ་ཡིན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའི་ 
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སྙིང་པོར་ཡོད། །འགྲོ་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་སྲིན་ 


གྱི་ཚུལ། དེ་རུ་དེས་བསྐྱོད་དེ་ཡི་ངང་།། 


ང ཀུན་ཡིན་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི། །མ་རིག་འཕྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས། །འཕྲ་བར་རྟོགས་ན་སྤོམ་པ་ཡིན། །མ་རབས་ཐ་མའི་བྱིས་པ་ཡིས། །འཕྲ་ 
བར་བརྟགས་པས་སྤོམ་པར་གོ །ཐ་སྙད་མིང་གི་བཀྲིད་དྲང་ཀུན། །དྲང་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པར་ཟད། །འདི་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེད། །སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ 


སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས།། 


ཅ ལོག་སྤྱོད་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གུད་ན་མེད། །དེ་ 
ཉིད་སྙིང་པོ་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་བསྟན་ 
དུ་མེད། །བསྟན་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ལ། །མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཏེ་ཡབ། །དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་གཤེན་ 


ལྷ་ཡཱ། 


ཆེ དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་ཐེག་དམན་རྣམས། །ལུས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འདོད་པ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཆུ་ལ་མར་ཅི་ཨང་། །ཨ་དཀར་ལ་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྩོལ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་ལས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ། །དེ་ལ་དེ་མེད་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡེ་གཤེན་ཏིང་ 
འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཆ་སྟོམས་པ། །མཉམ་པས་མི་སྟོམས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞི། །རྟོག་ 
པ་དེ་ལ་དེ་དོན་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་དེ་མེད་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་ངང་བཞག་ན། །གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདེ་དང་སྣུག་ 
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བསྔལ་གཉིས་པོ་རྒྱུ་མཐུན་ན། །བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞག་རྒྱུ་ག་ལ་བ། །རྩོལ་དང་ 
མི་རྩོལ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །ཀུན་གཡོག་འོད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །ཟེར་ 
གྱིས་ཁྱབ་སྟེ་མུན་པའི་མིང་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་བདེ་བས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
ཁྱབ། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །འཁོར་བ་མེད་པས་རྩ་ངན་འདས་ 
པ་མེད། །དེ་ལྟར་བོན་མེད་གཤེན་རབ་ག་ལ་ཨང་། །མ་འཁྲུལ་མི་འཁོར་འཁོར་བ་ 
ཉིད་ནས་དག །མི་རྩོལ་མི་བཙལ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །མི་བསྒོམ་མི་བཙལ་བསྒོམ་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །འདས་པ་འདི་ལ་བཤད་དུ་ག་ལ་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་ 
སེམས་ཅན་ག་ལ་བ། །མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཚིག་གིས་ག་ལ་མཚོན། །སྔོན་ཡོད་ད་མེད་མ་ 
ཡིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །དག་དང་མ་དག་ཚིག་གིས་མཚོན་དང་བྲལ། དེ་དོན་ 
འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །སྙིང་པོ་བདག་འཇི་ན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །འདི་དོན་ཀུན་ 
གྱིས་རླབས་མི་ཆོད། །མུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ཇི་བཞིན་ནོ།། 

ཇཾ དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་ཆེན་འདི། །གཅིག་ཏུ་ལ་ངེས་མང་པོ་ཡིན། །དུ་མར་ 
མི་འདུག་གཅིག་ཏུ་གནས། །གཅིག་དང་མང་པོའི་ཐ་སྟད་མེད། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་ལས་འདས། །འདས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ནི། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
ནོ། །བསྟན་དང་བསྟན་བྱ་གཉིས་ཡོད་ན། །བསྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་ཅི་ཕྱིར་མེད། །བསྒོམ་ 
པས་འདི་ཞེས་འཕྲད་པ་མེད། །འཕྲད་པ་མེད་པས་དེ་ཉིད་ཕུལ།། 

ཧཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་འདོད་པའི། །སྐལ་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་དེས། །དང་ 


100 སངས་ རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོ་གས། 


པོ་སེམས་ཀྱི་གདུལ་ཐབས་བསྟན། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་པའི་ཐབས། །གསུམ་ 
པ་སེམས་ཉམས་ཐོབ་པའི་ཚད། །ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཅེས། །ཡིག་འབྲུ་ལྷ་སྐུ་ 
རྣམ་ཤེས་རྟ། །བཏུལ་ལ་མི་གཡོ་ངང་དུ་བཞག མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ། །རྣམ་ 
( རྟོག་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་གཅེས། །སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླངས།། 

ཏི ཐེག་མཆོག་རྫོགས་དོན་རྟོགས་པའི་མིས། །མ་བཀག་པ་དེ་སྤྱོད་པའོ། །དུག་ 
ལྔ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན། །དུ་ག་ལྔ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག རིགས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུའམ། །མ་རབས་རྡོལ་པ་རྨེ་ཤ་ཅན། །གསོད་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཚམས་མེད་བྱེད། །ཆོམ་ 
རྐུན་སྡིག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གཡེམ་ཚུལ་མ་སྲིང་བུ་མོར་སྦྱོར། །གཤང་གཅི་ 
ཟས་སུ་ཟ་བ་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དུ་བཤད། །མུ་སྟེགས་སྲིན་པོའི་སྤྱོད་ 
པའམ། །བརུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་སྤྱོད་ནུས་ན། །བཟང་ངན་མེད་པར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་རྫོགས་ཆེན་སྣོད་དུ་བསྔགས།། 

ཐཾ མན་ངག་གསང་ཆེན་སྦས་པ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་ 
གནས། །སྐྱེས་བུ་བྱད་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རང་གི་བྱད་མ་མཐོང་། །དགོས་དགུ་རང་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁུངས་མ་ཕྱིན། །རིན་ཆེན་འོག་ན་ཡོད་ཀྱང་དབུལ་མོ་ལྟོགས་ནས་ 
ཤི། །རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྟོས། །འདི་དོན་གཞན་ནས་མི་ 
རྟེད་ཉག་གཅིག་མ།། 

དཾ བདག་དང་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཡང་། །སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་དང་མ་ 
སྱོང་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཅི་ཕན་བདག་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མི་ 
བཟོད་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ། །ཆུ་རྒྱན་གཅོད་མཛད་ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 101 


ལས་ལོགས་ན་ཆུ་རྒྱུན་མེད། །མེད་པར་རྟོགས་ན་ཚུ་རྒྱུན་ཆོད་པ་ཡིན།། 

ནཾ ཨེ་མ་ཁ་གཅིག་ལོག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་ནས་འདུག །ཁ་ཡི་ཟས་བཞག་ཆུ་ 
ཡི་གྲིབ་མ་སྟེག །ཁ་གཅིག་ཐེག་ཆེན་མེན་པར་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་བྱེད། །བོང་བུས་ 
རྒྱལ་ས་བཟུང་ཡང་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེང་གེའི་ལྤགས་པས་བོང་བུ་གཏུམ་པ་ 
འདྲ། །མཆོང་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་རིན་ཆེན་མེན། །སོལ་བ་དག་ལ་ཐང་ཤིང་ག་ལ་ 
འཁུངས། །ཐེག་ཆེན་མེན་པར་ཐེག་ཆེན་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །དེ་དོན་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་བམ་ཅི། །བ་གཅིག་ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་སྨོད་ 
བྱེད་པ། །རྭ་བར་ཕྱིན་ནས་རྩེ་ལ་སྙད་འདོགས་ཨང་། །སྐུར་བཏབ་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ། 

པཾ དངོས་གཞི་འདི་ནི་འཁྱལ་ནས་སྣང་བར་ཟད། །ཤེས་བྱུན་ཐག་པ་སྦུལ་དུ་ 
བཏགས། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པའི་དུས་ན་བདེན་ཡང་དེ་ 
མ་ཡིན། །དོན་དམ་གཅིག་ཤོས་དེ་ནི་ཐོབ་དཀའ་བས། །ཐོབ་པར་གྱུར་ན་མི་གཏོང་མི་ 
སྤོང་སྟེ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་པོའི་གྲེ་བར་རིན་ཆེན་ཆུད། །དེ་བཞིན་མི་གཏོང་གཞན་ཡང་ 
གང་མི་ལེན།། 

ཕཾ གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཕྱོས་གྱུར་ན། །འགུགས་པར་མི་བྱ་དེ་བཞིན་རང་ 
སར་བཞག །དེ་ལ་ཤེས་པས་གཞིག་པར་མི་བྱའོ། །རང་འབྱང་རང་ཞི་ཁོ་ནར་བཞག་ 
པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་སྦིན་ནམ་མ་རྟོགས་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཞན་ 
ཡོད་མིན་པས། །ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག རང་ཡན་ཁོ་ན་དེ་ལ་བསྡུ་ས་ 
ག་ལ་ཡོད། །མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཕུལ་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་སླ། ། 


102 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བཾ བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སྟེ། །སྒུ་མ་དེ་ལ་སྤྱད་དུ་ག་ལ་ཨང་། །སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འགྲོ་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། །སྣང་ཙམ་ 
ཉིད་ན་དེ་ལ་བཟུང་རྒྱུ་མེད། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྒྱ་མ་འདྲ། །སྐྱུ་མས་སྒྱུ་མ 
བསླུས་པ་མ་ཚོར་རམ། །སྒྱ་མར་ཤེས་ན་སྒྱུ་མས་ཅི་ལ་བསླུ། །བསླུ་རུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་སྒྱུ་ 
མ་ཡིན། །རྩལ་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་སྒྱུ་མ་ཡིན། །བསྒོམ་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་སྒྱུ་མ་ཡིན།། 

མཾ ཨེ་མ་ཧོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཉིད་ 
འདི། །མ་གསང་མ་གབ་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དེ་ནི་བརྟག་ 
པ་དཀའ། །དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །བསྒོམ་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །བཙལ་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །སྨོན་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོགས་སུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཤེས་སུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །འཁྲུལ་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །སྣང་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྟོང་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །རྟག་ཏུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆད་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་། 

ཙཾ བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་འདྲ། །གཉིད་ལོག་མི་ལམ་མི་དུས་ན། །དངོས་ 
པོ་འདི་ལས་གཞན་མ་མེད། །གཉིད་ལོག་དུས་ན་བདེ་སྡུག་ཡང་། །སད་པའི་དུས་ན་ 
མིང་ཡང་མེད། །དངོས་གཞིའི་སེམས་ནི་གཉིད་ལོག་འདྲ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་མངོན་ 
སངས་རྒྱས།། 

ཚ མི་ལྟ་མི་བསྒོམ་མི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཕུལ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། ། 
དེ་ལ་བལྟ་རུ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་བསྒོམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་ག་ལ་ཡོད། །རྫོགས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 103 


པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདེ་ལ། །བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་འཁུལ་པ་ཡིན། །སྤང་བླང་བྱ་བར་ག་ན་ 
ཡོད། །སྲང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །སྲང་བླང་བྱེད་པ་འཁུུལ་པའི་ལམ། །སྲང་བླང་ 
ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག སྤང་བླང་གཉིས་ལས་ཡེ་ནས་འདས། །འདས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྟད་བྲལ། 

ཛཾ རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ནི། །གཞན་ནས་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ 
དེ། །མིང་ཙམ་གཞན་ལ་བརེན་འདྲ་ཡང་། །མངོན་སུམ་བདེ་བ་རང་ལ་འབྱང་། །ཐ་ 
སྙད་གཞན་གྱིས་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་། །རྟོགས་ནས་བདེ་བ་རང་ལ་འབྱུང་། །རང་ཉིད་ 
ཉམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ན། །ལུང་དང་སློབ་དཔོན་ཐ་སྟད་ཙམ། 

ལཾ ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་། །བཀྲིད་དྲང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བས། །དོན་དང་འཕྲད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །དོན་འདི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་ཐུགས། །འདི་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། །གཤེན་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་དེ་ 
དོན་སྟོན། །འཛུབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལ་ཐ་སྙད་མེད་མོད་ཀྱང། །མེད་པས་མེད་ 
པ་བསྟན་པ་དཀའ། །ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་མཚོན་མི་བཏུབ། །མེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་ 
མེད་ལས་འདས། 

ཞཾ གང་གིས་དོན་འདི་མ་མཐོང་པར། །བསམ་གཏན་དོན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །མུན་ 
ནག་ནང་གི་མཛུབ་ཡུགས་ཡིན། །ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དག་ཐོས་ནས། །སྤྱོད་པ་རླང་པོ་བྱེད་ 
པ་དེ། །དེ་ནི་སྲིན་པོ་མི་རྐུན་ཡིན། །འོར་མོ་ཁུང་དུ་གཤེགས་ཁ་མ། 

ཟཾ སེམས་ལས་མ་བྱུང་བོན་རྣམས་མེད། །བོན་དུ་སྣང་བ་འཁྱུལ་པའི་ 
སེམས། །སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་བཙལ་བའི་ཐབས། །འདི་མེད་གཞན་གྱིས་རྟོགས་མི་ 


ཟ༠༢ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


འཕྱུར། 

འ པད་མ་ནོར་བུ་དག་གི་མཆོག་བར་ནས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
རྒྱས། །དེ་ལ་མོས་ཅིང་དོན་དུ་དེ་བྱེད་པ། །འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཐད་དེ་བྱང་ཆུབ་མེད། །ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་ཡི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཡིག་འབྱུ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
བསྐུལ། །རྫོགས་ཆེན་དྲི་མ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མི་ད། །གཟུགས་སྩོག་དངོས་ལ་རྟོག་དང་ 
རྟོག་པར་མཉམ། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཡིས་མི་རྟོག་ག་ལ་རྙེད། །རྣམ་རྟོག་དངོས་ཟིན་དེ་ཡིས་ 
གནོད་མ་བྱས།། 

ཡཾ རྫོགས་ཆེན་དོན་རྟོགས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །རི་བོའི་ཁ་ནས་གླིང་ 
བཞི་ཀུན་གསལ་བཞིན། །འདི་དོན་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་མོད། །གཞན་གྱིས་ 
མི་འགྱུར་རམ་དང་སོལ་བ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་སྟེ། །ཆུ་ 
ཡི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་གཟུགས་སྣང་འདྲ། །གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་དོན་འདི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །རྒྱ་མཁར་ཚུལ་དུ་གནས་པར་རྫོགས་པའི་དོན།། 

རཾ རྫོགས་ཆེན་མ་རྟོགས་ལོག་པའི་བློ་ཞེན་པས། །ཁ་དོན་ཁྱེར་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ 
ལས་སྤྱོད་པ། །མི་སྟོང་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་ཡེངས་པ་དེ། །བདུད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དག་ 
ཏུ་ཁྲིད་པ་ཡིན། །འདི་དོན་མི་བསྒོམ་སེམས་ལ་མི་སྤྱོད་ན། །ཆུ་ལག་དྲུང་དུ་སྐོམ་གྲིར་ 
ཤི་བ་ཡིན། །འདི་དོན་ཤེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་མི་བྱེད་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལག་ནས་ 
ཤོར་བ་ཡིན།། 

ཀ མི་སྐྱེ་མི་འགག་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན། །མཆོག་གི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་སྦོས་ 
དང་བྲལ། །རྣམ་གྲོལ་གཞན་ནས་ཐོབ་རེ་ཡེ་ནས་མེད། །དབུ་མར་མི་འཛིན་བདེན་ 
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པ་གཉེས་མི་མངའ། །བགྲང་པའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ 
འདི་ལ་ཡེ་ནས་ཐ་སྟད་མེད།། ཁ ཐ་སྙད་མེད་པ་འཇུག་ལྟ་བསྲུང་བསྒོམ་བྱེད་པ་གོལ།། 
ག དམ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ཐེག་པ་བགྲང་དུ་མེད། །ཐེག་པ་དགུ་རུ་འདོད་པ་རྟོག་ 
པའི་རླུང་། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རེ་འཁྲུལ་པའི་ལམ། །གཡུང་དྱུང་ས་ལ་ཕྱིན་ 
རེ་འཛིན་དང་རྟོག ང འཛིན་རྟོག་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཕུགས་མི་མངའ། །ལམ་མེད་ལམ་དུ་ 
འདོད་པས་འགྲོ་ས་འཁྱུལ།། ཅ ཐོབ་མེད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་དོན་མི་མཐོང་། །ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་འདོད་པས་དབྱིངས་མི་རྙེད། །ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པས་བདེན་མི་ 
མཐོང་། །རྒྱ་མཚོ་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུད་པས་ཟད་མི་སྲིད། །སྣང་མེད་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པས་ 
སངས་མི་རྒྱས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པས་བྱང་མི་ཆུབ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ 
མྱྱ་ངན་འདས་མི་རྙེད།། ཆ ཁྱུང་གི་བྱེ་ཕྲུག་སྒོང་བཅག་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བོར་དེ་ 
བགྲོད་དཔེས་ཀྱང་མཆོན་དུ་མེད།། ཛྲ སྒྲ་དང་ཚད་མས་འདི་ལ་མི་མཚོན་ནོ། །ལུང་ 
ལ་མི་བརྟེན་ཐེག་པ་མི་ཚོལ་བས། །ཡེ་རྒྱས་ཡེ་ཁྱབ་བཙལ་མེད་རྒྱལ་པོ་འདི། །རྟོགས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཡེ་ལམ་རྙེད་མེད་རྩོལ་བྲལ་ནད་སེལ་ 
བའི། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བདག་ཡིད་རངས། །འདི་མ་མཐོང་བར་གང་ཡང་མི་ 
མཐོང་སྟེ། །བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་མཐོང་བ་ནི། །མྲི་ལམ་སྲང་ཚི་མཐོང་བྱེད་ 
སད་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད། །མི་གནས་མི་མཐོང་སྟོང་པ་ཕྱོད་དང་འདྲ། །འདི་ཞེས་ 
བསྟན་དཀའ་དིག་མའི་མྲི་ལམ་འདྲ། །བསྟན་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་གཞན་ན་མེད།། ཉ རང་བཞིན་རང་གནས་ཁྱུང་ཕྱུག་སེང་གེའི་ 
བུ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་མ་མངལ་གཉེན་པོར་ཆེ། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པས་སུ་ 
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ཡིས་མཚོན། །མཚོན་དུ་མེད་དོ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ།། ཏ གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རྒྱལ་རྟགས་ཡིན་པ་ལྟར། །ཐེག་ 
མཆོག་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །རྱུག་གུ་རྗེའུ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ལྟར། སྐྱེ 
མེད་ཚྩོལ་བྲལ་བསྒྲབ་མེད་སྙིང་པོ་འདི། །བདེར་གཤེགས་མྱུག་གུ་དེ་ཉིད་གཤེན་རབ་ 
འབྲས། །བླ་མེད་ལུང་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཆོ་གའི་མཆོག གང་ཡང་མ་ཚོལ་དེ་བཞིན་ 
གནས་པ་བསྒོམ་པའི་ལུང་། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་བླ་མེད་མཚོག་སྟེ་ཐར་པའི་སྐུ། །ཡེ་ 
ནས་ཉིད་དེ་ཕྱིས་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ཐ བཟླས་པ་མི་དགོས་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བྱིས་པའི་ལས། །པྱ་གཤེན་སྣང་གཤེན་འཕྱུལ་གཤེན་སྲིད་གཤེན་ཡང་། །ཡ་བཀལ་ 
བོན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་མེད་དེ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཡེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་ཁྱད་ 
པར་རྫོགས་པ་ཆེ། །དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་དེ་འདི་ཉིད་འབྲས། །ཕྱི་ནང་ 
སྡེ་སྣད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྤྱི་ཏི་འདི། །མུ་སྟེགས་བྲམ་ཟེ་ལྷ་མི་ཐེག་པ་ཀུན། །ཁྱད་པར་ 
རྫོགས་ཆེན་འདི་ལ་ཀུན་རྫོགས་ཁུབ་ཀྱི་ཆུབ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཀློང་། །དྲང་སྲོང་བསྒོམ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མ་མཐོང་། །འདི་མཐོང་ 
དོན་ལ་ཞུགས་སྲིད་འདི་ལས་མེད། །རབ་ཏུ་མཐོང་བ་དཀའ་ཕྱིར་ཆུ་བྲན་མཚོ་ཚེལ་ 
འདྲ།། ད གཅིག་ཉིད་ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་བྱིས་པ་ཡིས། །རིམ་པ་དགུ་རུ་ཕྱེ་ཡང་དངོས་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཡིན། །འདི་ཉིད་མ་མཐོང་པ་རུ་བྱིས་པས་ལམ་མི་རྟེད། །གལ་ཏེ་རྟེད་ན་ 
འཁྲུལ་པས་ལམ་དྲངས་བོང་བུ་རྒྱར་ཆུད་འདྲ། །ལོ་མ་རྗེའུ་འདབ་མ་རྩ་བའི་སྐྱབས། །དེ་ 
མེད་དེ་འབྱུང་མི་སྲིད་ཐེག་མཆོག་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །རྟོག་པ་ཅན་ལ་དོན་མི་སྣང་སྟེ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།། ན་ རྟོག་མེད་མཉམ་བཞག་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་བོན། །གང་གིས་ 
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བརྟག་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་སེམས་ལ་བསྟོད། །ངག་ 
ཏཱ་སྦ་མེད་ཚིག་ཏུ་བཏོན་པའི་དོན། །རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། །མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་རྩ། །དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས། །བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མདོ་བསྡུ། །རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ཡུང་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒ 
རྒྱ་རྒྱ།། 

ཀུན་བཟང་༼ཝད་ཀྱི་དོན་བསན་པའོ།།བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གྱིས་ 
མ་རིག་ཕྲ་ཡིན་ཐབ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས་པའི་ལུང་། །ལུང་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན། །འདི་དོན་ངེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཞོག །ཐུགས་ནས་ཐུགས་བརྒྱུད་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བསྒྲགས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ 
ངང་ལ་བཞག་ཕྱིར་ལུང་འདི་བསྟན། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ལུང་འདི་མན་ངག་ཀུན་ 
གྱི་ལུང་དུ་བསྟན། །འདི་ལས་མན་ངག་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་འདྲ། །གང་འདོད་སོ་ 
སོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ཅི འཁྲུལ་རྟོག་༼གཞུང་གེ་དན་བསྟན་པའ།།ཀུན་བྲལ་བདེ་ 
བ་ཉག་གཅིག་མ། །མ་སྤངས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཉོན་མོངས་བྲལ་བས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཉག་གཅིག་མ།། ཆཱཾ ཞེ་སང་བྲལ་བས་བྱམས་པ་ཉག་གཅིག་མ། །གཏི་མུག་ 
བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་མ། །ང་རྒྱལ་བྲལ་བས་ཞི་བ་ཉག་གཅིག་མ། །འདོད་ 
ཚགས་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ཉག་གཅིག་མ། །འཕྲང་དོག་བྲལ་བས་ཡངས་པ་ཉག་གཅིག་ 
མ། །འཁྲུལ་པ་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཉག་གཅིག་མ། །སྔུག་བསྔལ་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཉག་ 
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གཅིག་མ། །ནམ་རྟོག་བྲལ་བས་མི་རྟོག་ཉག་གཅིག་མ། །དམ་ཚིག་བྲལ་བས་ཡེ་བསྲུང་ 
ཉག་གཅིག་མ།། རྙི ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ། །ཀུན་དང་བྲལ་ 
བས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །ཡོངས་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མ།། 
ཤི འཁྲུལ་རྟོག་མི་སྤང་སྤང་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཅི་མ་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་ཉག་ 
གཅིག་མ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ལོགས་ཐུགས་རྗེས་མཚོན་དུ་མེད། །ཅི་མ་སྤངས་པས་ 
སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ།། ནཾ ཞེ་སྡང་སྤངས་ལོགས་བྱམས་པ་མཚོན་དུ་མེད། །ཅི་ 
མ་སྤངས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །གཏི་མུག་སྤངས་ལོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
དུ་མེད། །ཅི་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ལོགས་ཞི་བ་ 
མཚོན་དུ་མེད། །ཅི་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །འདོད་ཆགས་སྤངས་ 
ལོགས་སྦྱིན་པ་མཚོན་དུ་མེད། །ཅི་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །འཕྲང་དོག་ 
སྤངས་ལོགས་ཡངས་པ་མཚོན་དུ་མེད། །ཅི་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ 
མ། །འཁྲུལ་པ་སྤངས་ལོགས་ཤེས་རབ་མཚོན་དུ་མེད། །ཅི་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཉིད་ 
ཉག་གཅིག་མ། །སྔུག་བསྔལ་སྤངས་ལོགས་བདེ་བ་མཚོན་དུ་མེད། །ཅི་མ་སྤངས་པས་ 
སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །རྣམ་རྟོག་སྤངས་ལོགས་མི་རྟོག་མཚོན་དུ་མེད། །ཅི་མ་ 
སྤངས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །དམ་ཚིག་སྤངས་ལོགས་ཡེ་བསྲུང་མཚོན་དུ་ 
མེད། །ཅི་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་སེམས་ཉིད་ 
ཉག་གཅིག་མ། །ཏ་ཏོག་༼བོག་མ་དང་བ་ས།སྤང་དུ་མེད་དོ་ཉག་གཅིག་མ། །ཐ་ཏིག་༼མཐའ་ 
དབུས།༽སྤང་དུ་མེད་དོ་ཉག་གཅིག་མ། །གྱེར་མུར་༼སྟེང་འོག༽སྤང་དུ་མེད་དོ་ཉག་གཅིག་ 
མ། །ྱི་སྣུ་༼ཐི་ནང་།)སྤང་དུ་མེད་དོ་ཉག་གཅིག་མ། །ཐ་ཚན་༼ཐམས་ཅད།སྤང་དུ་མེད་དོ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 109 


ཉག་གཅིག་མ།། ཐཾ སྤང་བསྒྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཐ་ཚན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས་སྤངས་པའི་ཐ་སྟད་མེད། །སྤང་དུ་མེད་པས་བླང་དུ་ཅི་ལ་འོང་། །སྤང་བླང་ 
མེད་དོ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས། །བསྒོམ་བསྒྲབ་མེད་དོ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས། །གཅིག་ 
ཏུ་མེད་དོ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས། །དུ་མར་མེད་དོ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས།། ཛྷ 
རྟོགས་པར་/སཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ།༽གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །མ་རྟོགས་སྤངས་སྒྱབ་ 
བྱས་པ་འཁུལ་པའི་ལས། །རྲི་ལམ་སྦང་རྩི་བཞིན་དུ་བསླུས་ཏེ་སྟང་།། ནཾ མི་བསླུ་བདེ་ 
གནས་ཐོབ་པའི་ཐབས་འདོད་ན། །ལུང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཆོར་ཏེ་ལྟོས། །ཉག་གཅིག་ཅི་ 
མ་སྤངས་སུ་དོན་རྟོགས་ན། །མི་བསླུ་བདེ་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།། པ རིག་དང་ 
མི་རིག་བདེ་གནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །དེ་རིག་དེ་ལས་ངས་ཀྱང་མ་བསྟན་ནོ། །འདི་ 
ཞེས་བསྟན་དཀའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས།། ཕ ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཏི་ཟེར་ལྟ་བུས་མུན་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་ 
བའི་ངང་ལ་འདུད། །ཅེས་ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྒྱུད་ 
སྙན་ལ་དེ་བཞིན་བསྒགས། །ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་དག་པ་ཡི། །སེམས་ལ་འདི་ཡི་དོན་ 
བསྟན་ནོ། །ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས་པའི་ལུང་གཉིས་པའོ། །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ།། །། 

ཀ དབྱིངས་ན་༼ཟད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ།བཞུགས་པའི་ཀུན་ཏུ་༼བདེ་བའི་ངང་།བཟང་ 
པོ་ལ། །བདག་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
བསྟན་པ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལུང་།། གི ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་མདོ་རྩར་ 
བསྟན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་ལས། །རིག་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་སྤོས་པས། །འགྲོ་ 
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བ་མ་ལུས་བདེ་ལ་བཀོད། །བོན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྐྱོད་མེད་ཀྱང། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་། །མཚོ་དང་རླབས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་གནས།། དཾ ཐབས་༼གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ།དང་ 
མན་ངག་རྣམ་གཉིས་ལ། །བཀའ་རྒྱུད་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཀྱང་། །མན་ངག་མེད་པར་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཐབས་ལ་མི་བརྟེན་མན་ངག་ 
འདི། །སྣོད་ལྡན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྔོས། །མགྲིན་པ་ལྕེ་ཡི་ལྐོག་ཏུ་སྦོས།། ཅཾ བཀའ་ 
རྒྱུད་མདོ་རྒྱུད་ཐ་ཚན་འདི། །སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་བསྟན། །སྦྱངས་པའི་ 
འཕྲོ་ཅན་འགའ་ཡི་གོ ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཆཾ ཐེག་པ་དགུ་རུ་བསྟན་པ་ 
ཡང་། །བཀྲིད་དྲང་དོན་ལ་གཞུག་ཕྱིར་བསྟན། །དེ་ལ་དེ་བསྟན་བཤད་མི་ལང་། །བྱེ་ 
མའི་གྲངས་བཞིན་བསམ་ལས་འདས། །མན་ངག་འདི་དོན་རྟོགས་གྱུར་ན། །བཙལ་ 
བ་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས། །མན་ངག་དོན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐག་བཅད་ལྟ་བའི་ 
མན་ངག་དང་། །སེམས་འདུལ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་དང་། །ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་མེད་ 
མན་ངག་གསུམ།། ཛཾ ལྟ་བའི་མན་ངག་རྣམ་པ་གཉིས། །གཡང་ས་སྐྱར་དང་དགྲོལ་ 
བའི་ཐབས། །སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་བོན་འདི་ཡང་། །རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གོལ་ས་ 
མེད་། ཉཾ རྟག་ཆད་གཉིས་པོ་ལ་དགོངས་ནས། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་འདི། །རྟག་ 
ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། །རྟག་ན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ཆད་ན་སྐྱེ་མེད་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གཉིས་ལས་འདས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་ 
གྱི་གདན། །ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
སོ། །སེམས་ལས་མ་བྱང་མེད་པར་བདེན། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ།། 
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ཏཾ སེམས་ཀྱི་གདུལ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས། །བད་ཀྱིས་གདུལ་དང་གཅིག་ཆར་ 
གདུལ། །ཁད་ཀྱིས་གདུལ་ན་འདི་བཞིན་ཏེ། །མཚན་མ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ངེ་ཞི་ཇེ་ 
ཞི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ། །ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་།། ཐཾ གཅིག་ཆར་འདུལ་བ་ 
འདི་བཞིན་ཏེ། །དཔེར་ན་དམུ་རྒོད་རྟ་འདུལ་བཞིན། །བཏུལ་བས་ཐུལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཁོ་རང་དཀྱུས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆད། །ཆད་ནས་དྲུང་དུ་དཀོར་གྱིས་འོང་། །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱི་ར་རྒོད་དེ། །བཏུལ་བས་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་ལ་མང་། །སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་ 
ཡན་དུ་ཆཚུག ཡན་པས་ཡུལ་ལ་བརྟག་མི་བཟོད། །སེམས་ལ་བལྟས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །གདོད་ནས་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །དེ་ལ་ 
ངང་གིས་འདྲིས་པར་བྱ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་ཉམས་བལྟ། །ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་ 
སོད་པར་བྱ།། ད་ ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་མེད་མན་ངག་ལ། །ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ 
དྲན། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྟེ། །ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་སྐུ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །སྐད་གཅིག་མ་ཡི་བར་ 
མེད་པར། །གཤེན་རབ་བློ་ཡིས་འཛོག་པ་སྟེ། །བློ་དངོས་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་སྐུ།། ནཾ 
བོན་སྐུ་གཤེན་རབ་སེམས་ཅན་གསུམ། །རྟོག་མེད་བདེ་བའི་ངང་དུ་མཉམ། །མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་གཉིས་མེད་པར། །ཞེས་པ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། །གཤེན་རབ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་ 
ཨང་། །དེ་རེད་ཏྭ་ཏཱན་གྱེར་ཤུ་ཙི། །དེ་བཞིན་གནས་ན་གཤེན་རབ་ཡིན།། པཾ ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་རྟོགས་ན། །ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མི་གནས་ཏེ། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ན་ 
ལྟ་བའི་ཕུལ། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་བོན་འདི་ལ། །གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང། །རེགས་ 
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དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་།། ཕཾ ཡེ་ཤེས་༼མཇུག་གིདོན་བསྟན་པ།ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ 
སྣང་བ་ངོ་སྤད།། པཾ ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བས་ལ་བཟླ།། མཾ གཞིར་བཞག་ 
དབང་པོ་རང་ལོག་གི་སེམས་ཀྱི་ལོན་བྱ།། ཙེ རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་མན་ངག་གིས་ 
རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་། །འཁོར་བ་དཔྱང་ཐག་བཅད་པའི་མན་ངག །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མན་ངག །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏེར། །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བཅུད། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལུང་གསུམ་ 
པའོ། །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒ་རྒྱ། 

ཀཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་༼ད་ཏྱི་དོན་བསྟན་པའོ།༽རྩོལ་བྲལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཁྲི 
ཏ་ཏན་ཨེ་མ་ཧོ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ལ་བླབ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་། །ཀུན་གྱིས་མི་རིག་འཕྲད་པར་བསྟན།། གཾ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ 
ཆེན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས། །ཐ་ཚན་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས།། 
ཛཾ བཟང་ངན་།གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ།༽བླང་དོར་གཉིས་ཀ་མེད། །ཐེག་པ་ས་ལམ་སྒོམ་ 
སྒྲུབ་རྩོལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དང་འགལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ལ། །རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གནས། །གནས་པའི་ 
དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད། །དེས་ན་བོན་དང་གཤེན་རབ་མེད། །བལྟས་པས་ལྟ་རུ་ག་ལ་ 
བ།། ཅཾ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་བཏགས་པས་ནོར། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡེ་ནས་མེད། །ལམ་ནི་ 
ཉེ་ལམ་བདེ་རྫོགས་པའོ།། ཚཾི འཇུག་དང་ལྟ་དང་སྤྱོད་བསྲུང་རྣམས། །མ་བཙལ་ཡེ་ 
ནས་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས། །བསྒོམ་དང་བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ 
ཀློང་། །ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བསྲང་བསྒོམ་དང་། །འཇུག་ལྟ་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་མེད།། རཾ 
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ཅི་ཡང་དཔག་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ།། 
རཾ འདི་ཚོལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ནས་འདི་མ་ཡིན། །རང་ལ་གནས་བཞིན་གཞན་ལས་ 
འདི་ཚེལ་ན། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་འདི་བཙལ་རྙེད་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདེ་མ་བཙལ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདི་ཚོལ་བཙལ་མི་རྙེད། །མི་བཙལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཐ་ཚན་གནས།། ཏཾ རྩོལ་སྒྲུབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །དངུལ་ 
ལ་ཡང་ཞུན་བྱས་ཀྱང་ལྕགས་མི་འབྱུང་། །ལྕགས་ལ་ཡང་ཞུན་བྱས་ཀྱང་དངུལ་མི་ 
འབྱུང་། །མཆོང་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་རིན་ཆེན་མེན། །མཚོན་པ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་ 
ལུང་ལས་ཉམས། །རྫོགས་ཆེན་འདི་དོན་གཞན་གྱིས་ག་ལ་སྤོབས།། ཐཾ མི་སྣང་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། །རང་བློས་གང་ལྟར་ཇི་ལྟར་འཁུུལ་པའི་ལས། །ཅི་བལྟས་ 
འདི་དོན་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་མ། །དངོས་སུ་མི་གནས་རྫོགས་ཆེན་འདི། །གཤེན་རབ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་ལྟ་བས་ལྟ་རུ་མེད། །མ་བལྟས་བཞག་ན་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །རང་རིག་ཙམ་ལས་མེད་རྟོགས་ན། །དེ་ཀ་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་ཉིད།། དཾ བཙལ་ 
ན་རྩོལ་ནད་སངས་མི་སྲིད། །མ་བཙལ་བཞག་ན་རྫོགས་ཆེན་ཉིད། །ས་ལ་གོང་འོག་ 
མེད་ཅིང་བལྟར་ཡང་མེད། །མཛད་སྤྱོད་རྣམ་དག་རྫོགས་ཆེན་ལ། །བཤད་དུ་མེད་ 
པར་གང་རྟོགས་པ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ཉིད། །གང་ལ་མི་བརྟེན་མི་བསྒོམ་ 
ཞིང་། །མི་རྩོལ་བ་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་མཆོག ནཾ ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ནས་རྫོགས། །ད་ 
གདོད་བཙལ་བའི་ཐ་སྟད་མིང་ཡང་མེད། །ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད། །དུ་མར་འབྱེད་པས་འདི་ལ་ག་ལ་དཔོག ཕྱི་ནས་མི་འབྱུང་སྔར་ཡང་འདས་པ་ 
མེད། །ཐེག་པར་བགྲངས་ཀྱང་དངོས་པོར་འདི་ཡིན་ནོ།། པཾ འདི་མ་རྟོགས་པར་སངས་ 
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རྒྱས་ག་ལ་བ། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་འདི་ལ་ཆེར་ཏེ་ལྟོས།། ཕཾ འདི་དོན་རྟོགས་༼འཇུག་གེ 
དོན་བསྟན་པ།ནས་འདི་བཞིན་མི་བྱེད་ན། །བཙན་དུག་ཤེས་ནས་བཙན་དུག་འཐུང་ངམ་ 
ཅི། །རྫོགས་ཆེན་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་རྫོགས་ཆེན་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མོད། །དེ་ལ་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད།། བཾ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 
རྐྱེན་མེད་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །རྟག་པར་མི་སྣང་ཆད་མེད་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་བོན་སྐུ་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །བོན་ 
ཙམ་སྣང་ཡང་བཟུང་མེད་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །རྫོགས་པ་ཉིད་མེད་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་ 
དག །མེད་པའི་སྒྲས་ཀྱང་མཚོན་དུ་ག་ལ་བ། །ཀུན་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐ་ཚན་འུབ་ 
ཀྱིས་རྫོགས། །རྫོགས་དོན་བཤད་མེད་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་ཐུགས།། མཾ ལྟ་བས་ལ་ 
བླཟ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །སྤྱོད་པས་ལ་བཟླ་འདམ་གྱི་ཕུར་པ་འདྲ། །བསྒོམ་པས་ 
ལ་བླབ་ཡེངས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཐ་ཚན་ལ་བླབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་ལ་བླབ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་། །ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཤད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གོང་དུ་ །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ། 

་ ཀ༽ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་༼ཐད་ཏྱི་དོན་བསྟན་པ།བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཁཾ༽ སུན་འབྱིན་རྫོགས་ཆེན་གསང་བའི་ལུང་།། གི༽ རྫོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་འདི། །ཀུན་གྱི་མི་རིག་ཕྲ་ཡིན་ཟབ།། རྙི གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ 
མིས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གྱུབ་འདོད་པས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ 
ན། །འཕྲལ་གྱི་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་ག་ལ་རྙེད། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
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པའི་དོན། །རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་མཆོག རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱད། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་ག་ལ་གྲུབ། །ཅི་སྟེ་ཐེག་དམན་བྱིས་ ( 
པའི་ཕྱིར་འབྲེངས་པས། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་རེ་འཁྲུལ། །བྱིས་པའི་ལས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ག་ལ་བ། །ཨེ་མ་བྱིས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལུགས་མའི་སྐུ་ལ་སྐུ་ 
ཉིད་ག་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བོན་སྐུ་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལུགས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དག་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་པ། །དེ་ཡིས་ཅི་ཕན་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་སྐུ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
འདི་དེ་ལ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལུགས་ 
མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྙེད་ན། །ཐ་ཚན་བདེ་ན་པར་མཐོང་ 
ཡང་མ་གྲོལ་ལོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་མཆོད་བསྟོད་ནི། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
དེས་བཅིངས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །དགེ་རྩ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་རྒྱ། །གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངས་མ་ 
བཤད། །དེ་ལས་སོགས་ཏེ་འབྲི་ཀློག་འཇིམ་སྐུ་ལ། །ཐར་པ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ། ཅི དེ་བཞིན་དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་ལས་སྩོགས་ཀྱིས། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། །སྦུར་པས་གཟུགས་གཞི་གཡབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དམ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
སོམ་པ་ལས་སྩོགས་ཀྱིས། །རྣམ་རོག་སྐྱེས་པ་ཕྱིར་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དམ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་ 
བསྲུངས་རྫོགས་པའི་དོན་ལས་གོལ། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ལ་ཐ་ཚན་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། །དགེ་ 
སྡིག་སྤང་བླང་མེད་པ་ཉག་གཅིག་སྐུ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་བལྟ་བའི་དྲང་སྲོང་དགེ་ 
བསྙེན་སོགས། །འཁྲུལ་པའི་ལས་དེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་འགྲུབ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་ 
གཉིས་སུ་ངས་མ་བཤད། །དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་སྡིག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་མ་ 
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སྤངས་ལམ་དུ་ང་ཡིས་མཚོན། །མི་ལེན་མི་སྤོངས་དེ་བཞིན་ཉག་གཅིག་མ། །མི་ལེན་ 
མི་སྤོང་ཉག་གཅིག་གཤེན་རབ་ཐུགས། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ།། 
ཆཾ དེ་བཞིན་ཨ་དཀར་ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཐབས་ 
མེད་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་འབྱུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་བ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བཅས་ཡིག་འབྲུ་ལས། །གཟུགས་ 
སྐུ་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པར་བཅས་ནས་ཀྱང་། །དམ་པར་བྱེད་མཐོང་དེ་ལ་མོས་པར་ 
བྱེད། །རང་རིག་གཉན་པར་མ་མཐོང་རྟོག་པའི་ལས། །གཟུགས་སྐྱ་དེ་ལ་མཉམ་པའི་ 
དོན་མི་འབྱང་། །རྟོག་པའི་བྱ་བྱེད་དེ་ནི་བྱིས་པའི་ལས། དདེ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་མེད། །མི་རྟག་རག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བའི་ཀློང་། །བདེ་བ་དེ་ཡིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཚོལ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་སེམས་ཉིད་བདེ་བའི་ཀློང་། །བདེ་བ་རྫོགས་པ་འདི་ལ་སུ་ 
ཡིས་དཔོགས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཉག་གཅིག་སྐུ། །ཕྱི་ནང་སྔགས་ལ་དེ་ཉིད་ 
མེད་དེ་རྟོག་པའི་རྒྱན། །དེ་ཉིད་ལྡན་པའི་རྫོགས་ཆེན་གཤེན་རབ་དེ། །རྟོག་པ་ཉིད་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཐ་ཚན་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཕྱི་ནང་ 
འཁུལ་པའི་གཞི། །གླེན་ཆེན་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་ནམ་ཀྱང་མེད།། ཇཾ ཡེ་གཤེན་ཏིང་ 
འཛིན་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་་། །གང་ལ་ཞེ་འཇཛིན་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡིན། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །གང་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་འཁུུལ་པའི་ལས། །འཁྲུལ་པ་ 
དེ་ཡིས་དེ་དོན་ག་ལ་རྙེད།། ཉི དེས་ན་འཁུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དུག་ཝྔའི་ནད་སེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །འདི་དོན་མ་རྟོགས་ 
ཡེ་གཤེན་ལ་སོགས་ཀུན། །རྩོལ་བ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིས་དམ་དུ་བཅིངས། །གཞན་ 
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ྱིས་མི་གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡིས་གྲོལ། །འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་ 
པ། ཏཾ རྫོགས་ཆེན་འདི་དོན་རྟོགས་ན་ཐར་པར་འགྱུར། །རྫོགས་ཆེན་དོན་འདི་ཀུན་ 
གྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །འདིས་མ་གསོས་པར་གཞན་གྱིས་གསོས་པ་མེད། །འདི་དོན་གཉིས་ 
འཛིན་མ་བལ་ལམ་མི་རྙེད། །གང་ཞིག་གཉིས་འཛིན་དག་དང་མ་བྲལ་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
ནད་གདུང་གསོ་གླགས་མེད་པ་ཡིན། །བྱ་བྱེད་དུས་ཚིགས་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲབས་བཞིན། །རང་གིས་མ་བསྒྲབས་གཞན་ལ་ཅི་བསྟན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཐེག་པ་བརྒྱད་དུ་ཞུགས་ཤིང་དོན་སྦྱངས་ཡང་། །རྫོགས་ 
ཆེན་འདི་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེད། །གཞན་ལ་འདི་མེད་སྣོད་སྒོ་སྟོང་པ་ཡིན། །འདི་ 
ལ་གཞན་མེད་གསེར་གྱི་ཕྱིས་བུ་ཡིན།། ཐཾ རྫོགས་ཆེན་/‹ འཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ།༽འདི་ནི་ 
རྩོལ་བསྒྲུབ་མཐའ་ལས་འདས། །བཤད་བརྗོད་ཚྩོལ་སྒྲབ་དག་གིས་འདི་མི་རྙེད། །དུས་ 
གསུམ་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཡི་དོན་ཉིད་ལ། །བཤད་བསྒོམ་རྩོལ་སྒྲབ་དག་གིས་ 
མ་བཙལ་བར། །རང་ཉིད་སེམས་ལ་བལྟས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གྲུབ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་འདི་ 
ཀུན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། །བློ་འཆལ་འདི་ཡི་དོན་ལ་མི་སྤྱོད་པ། །ཆུ་ལག་དྲུང་དུ་སྐོམ་གྲིར་ 
ཤི་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། །དེ་ཡིན་སྟམ་ཡང་དེ་ཡིས་དེ་མ་ 
རྟོགས། །མཆོང་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་རིན་ཆེན་མིན། །སོལ་བ་བསྒྱེགས་པར་བྱས་ཀྱང་ 
ཙན་དན་མིན།། དཾ ཉག་གཅིག་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་མཆོག་གི་སྐུ། །འདི་དོན་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་དཀའ། བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་ན། །ྱིས་པ་བརྒྱད་ 
པོ་སྐྲག་ཅིང་བསྔངས་འགྱུར་བས། །སུ་ལ་མི་བསྟན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅངས། །ཀུན་ 
ལ་བསྟན་ན་ན་རག་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །འདི་དོན་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་འཁུགས་པའི་མིས། །སྤྱོད་ 
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པས་མ་ཆགས་ཀུན་གྱི་སུན་ཕྱུང་ལ། །ལྟ་བ་འདི་དོན་ཀུན་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །འདི་དོན་ 
མ་རྟོགས་འདི་ལ་གཤེ་གྱུར་ན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དུས་གཅིག་བསད་དང་ 
འདྲ། །ཅེས་སུན་འབྱིན་རྫོགས་ཆེན་གསང་བའི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་བཤད། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཐུགས་ཀྱིས་མན་ངག་ཡིན། །ལུང་ 
གི་ཡང་ཚེ་ལྔ་པའོ། །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒ་རྒྱ། 

ཀ༽ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་༼ཀྲད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ།༽བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཁ༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་འོད་གདལ་ནས། བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལུང་། །རང་འབྱུང་ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ལུང་།། གི ལུང་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །གནས་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
དེ་མ་རྟོགས། དྷི རང་ཉིད་༼གཞུང་གེ་དན་བསྟན་པར།སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །འདི་ལ་སུ་བསྒོམ་བདེར་གཤེགས་ཡིན། །སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མེད། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཤེན་རབ་མེད། །སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་མེད། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་མེད། །སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་མྱང་འདས་མེད། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་བོན་རྣམས་མེད།། ཅཱ༽ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་མཐོང་ན། །ཐ་ཚན་མ་ 
མཐོང་གང་ཡང་མེད།། ཆཱ སེམས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་དེ། །རྒྱལ་མཚན་རྱེ་ལ་བཏགས་མཆོད་ན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལས་འབྱང་། །འདོད་ཡོན་སེམས་ཀྱི་གང་འདོད་འབྱང་།། ཛཾ རྒྱལ་ཕམ་བསམ་པས་ 
འདོད་པ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་སེམས་བལྟས་ནས། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
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ཚོགས་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཀུན་ 
འབྱང་ཀུན་ཡིན་རིན་ཆེན་སེམས། །བོན་སྐུ་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སེམས། །ཐེག་པ་ས་བཅུ་ 


ང་ཡི་སེམས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ང་ཡི་སེམས། །བཟླས་བརྗོད་མཆོད་ཚོགས་ང་ཡི་ 
སེམས། །འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་ང་ཡི་སེམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ང་ཡི་སེམས། །སེམས་ལས་ 
མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད།། ཤཾ སེམས་ཉིད་སྟོར་བྲལ་མེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པས་སངས་ 
རྒྱས་མི་རྟེད་དེ། །མ་བསྒོམ་རང་བཞིན་སྟོར་བྲལ་མེད། །མ་ཡེངས་ངང་ལ་རྒྱན་ཆགས་ 
ཞོག །དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསྒོམ་པ་མེད། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་མེད། །དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་གཤེན་རབ་མེད། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་མེད། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་བོན་སྐུ་ 
མེད།། ཏི༽ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་བསྐྱོད་ན། །རླབས་ནི་མཚ་ཡི་ངང་དུ་ཞི། །ནམ་མཁའི་ 
ངང་དུ་གཟའ་སྐར་ཞི། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་སེམས་ཅན་ཞི། །བོན་ཉིད་ངང་དུ་བོན་ 
ཅན་ཞི། །མི་རྟོག་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་ཞི། །ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་པོ།། ཐཾ བོན་ཅན་མཚན་ 
མར་སྣང་བ་ཡང་། །བོན་ཉིད་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སེམས་ཅན་སྟུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡང་། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་། །མི་རྟོག་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ལྷ་སྐུ་ 
མཚན་མ་ཐ་ཚན་ཡང་། །གཤེན་ལྷའི་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་། །ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་པོ་ཡང་། །རྫོགས་ 
ཆེན་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རྒྱས་དང་མ་རྒྱས་མི་མཚོན་ནོ། །ཚིག་གིས་མཚོན་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་། །འཇུབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཚིག་གིས་དོན་མཚོན་ཨེ་མ་ཧོ།། དཾ 
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སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རང་བཞིན་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་དཔེ། །མཚོན་དུ་ 
མེད་པས་སེམས་ཀྱི་དཔེ། །སྣང་དུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་དཔེ། །སྟོང་དུ་མེད་པས་སེམས་ 
ཀྱི་དཔེ། །བརྟག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་དཔེ། །ཆད་དུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ད་པེ། །འབྱུང་ 
དུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་དཔེ། །འཇུག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་དཔེ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ 
སེམས་ཀྱི་དཔེ། །ཅིར་ཡང་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་དཔེ། །ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་སེམས་ཀྱི་ 
དཔེ། །ཐམས་ཅད་གནས་པས་སེམས་ཀྱི་དཔེ།། རྙ བྱང་སེམས་ལྷུན་སྟུག་རི་བོ་ 
འདྲ། །བྱང་སེམས་གཏིང་ཐབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །བྱང་སེམས་སྣང་མེད་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །བྱང་ 
སེམས་སྐྱོན་མེད་པད་མ་འདྲ།། པཾ དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་རང་འབྱང་ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲུག་པའོ། །རྫོགས་ 
སོ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

སྐད་རིགས་མི་མཐུན་མི་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ལོགས་རེ་སྐད་རེ་བཀོད་ནས་ 
འགྲོ་དོན་བྱས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་འདི་ཡང་། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་དགོངས་པའི་མན་ངག་འདི། །ཁོ་མོ་མོ་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །སླར་གྱི་སྐད་ 
བསྒྱར་ལོ་ཚའི་ཚིག་སྦྱངས་ནས། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཏེ་བསྟན། །སྲོག་གིས་ 
བཙལ་ཡང་དོན་འདི་མི་རྟེད་དེ། །ལས་འཕྲོ་དག་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག དུས་ 
ལ་བབ་ན་སྨོན་ལམ་བརྩོན་པར་ཤོག ཁོ་མོ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །ལུང་ 
དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་ནས། །རང་གི་བློ་སྦྱངས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ 
ནས། །སྤྱད་དབང་མེད་ནས་རྒྱལ་བློན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། །དུས་ལ་བབ་ནས་དར་བར་ 
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གྱུར་གཅིག་པར། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཐ་རམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །སྐལ་ལྡན་འཕྲོ་ཅན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག དེ་ཡིས་འདི་ཡི་དོན་ལ་ཉམས་ལོངས་ལ། །སྣོད་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་འགའ་ལ་སྟོན། །མི་གོའི་ཐབས་མེད་ལུང་དང་ཡིག་ཆུང་བཅས། །ཡིག་ 
ཆུང་རྣམས་ནི་ཀུན་དང་ཀུན་ལ་མེད། །གཡུང་དྲུང་བོན་བསྣུབས་ལྷོ་བལ་ཆོས་བཙལ་ 
བས། །རྒྱལ་བློན་དག་ལ་རྨོད་པ་སྡིག་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བློན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ 
དོ། །ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་དར་བར་ཤོག ཅེས་འདི་དང་འཕྲད་པའི་གང་ 
ཟག་དེས་ཀྱང་། །དཔེ་སྦས་དོན་སྦས་ཀྱི་དོན་ཕན་ཚུན་ཁྲོལ་ལ་སྤྱོད་ཅིག །ཐེ་ཚེམ་ 
མཁན་མགོ་ཚོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་དང་འགའ་ཡིས་དོན་འདི་མི་རྟོགས་ 
སོ། །དོན་ཁྲོལ་གཅིག་ཅེས་སྟོན་ཏེ། རྒྱ་ཤོར་རྒྱ། དཔེ་སྦས་དོན་སྦས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
སོ། །སེམས་ཕྱོགས་དམ་པ་ལུང་དྲུག་སྐོར་དང་བཅས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་གཙུག་ 
ཕུད་སྙན་དུ་བསྒྲགས། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལེ་ཤུ་སྟག་རིངས་བསྟན། །བསྟན་པ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། །བདག་འདྲ་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ 
གྲགས། །སྐྱེ་བ་གོང་མའི་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐིང་གཏེར་སྒོ་འདི། །འབྲུག་ 
ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་གདུགས་ལ་ནི། །དཀོར་མཛོད་ཕྱེས་ཏེ་ 
ཞག་གསུམ་ལ། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཕྱེས་ནས་ནི། །ལོ་གསུམ་གསང་ནས་བཀའ་རྒྱ་ 
བཀྲོལ། །ད་ར་བར་གྱུར་པ་སྨོན་ལམ་མཐུས་རྫོགས་སོ། །སྤུལ་སྐུ་བཞོད་སྟོན་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བརྒྱུད་ནས། བདག་ལའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། མི་ནུབ་དར་རྒྱས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ། 
དགེའོ།།། 
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ལུང་དྲུག་གི་ས་གཅོད་བཞུགས། 


ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་ 
པའི་ལུང་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཕྱག་བཙལ་༼ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ཆེན།བར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དགྲོལ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པའི་་སྟོན་པ་ཐུགས་ཇེ།༽ཐུགས་རྫེས་ 
བསྟན་པ་དང་། ལུང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་༼ཝུང་རམས་ཀུན་ཧི།དད་ང་། ལུང་འདི་མ་ཡིན་ 
པས་༼འདི་མ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས།ལུང་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འགྱུབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །གཞུང་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཏི་ཤུ་ར་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ 
ན། ཀཾ༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག 
ཁ༽ ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་བོན་སྣང་བ་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ས་དང་ཏོན་མོངས་སྦྱང་ 
དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ག བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ནས་ 
གནས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ངཾ༽ ཀུན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན་མ་ཤེས་ན་གཞན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། ཅེ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གོ་ན་ཐ་ 
ཚན་གཤེན་ལྷའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། ཆཾ དཔག་གིས་མི་དཔོགས་པའི་དོན་ 
ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བས་མི་དཔོག་པར་བསྟན་པ་དང་དྱུག རཾ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ 
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དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་བདུན། ཌཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླང་པར་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད། ཏཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་མིས་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མ་བཀག་སྟེ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་དགུ། ཐཾ དོན་ 
རང་ལ་ཡོད་དེ་གཞན་མི་བཙལ་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། དཾ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དོན་དང་བྲལ་མ་མྱང་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅིག 
ནཾ ཐེག་ཆེན་དོན་དང་མ་འཕྲད་པར་ཁས་བླངས་པས་དོན་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ 
དང་བཅུ་གཉིས། པཾ འཁྲུལ་གཞི་རད་ཚོད་ན་དོན་མི་བཏང་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་ 
གསུམ། ཕཾ དབང་པོ་ཤེས་པ་རང་ཡན་དུ་བཏང་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་བཞི། བཾ བོན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་བཅོ་ལྔ། མཾ བོན་རྣམས་ཐ་ཚན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་བཅུ་དྲུག ཙཾ བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་ 
བཅུ་བདུ་ན། མཾ རྫོགས་པའི་དོན་བསྒོམ་བསྒྲབ་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད། ཛཾ རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་བདེ་བ་རང་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པ་དང་བཅུ་དགུ། ཝཾ ཚིག་ཉིད་དོན་མ་ཡིན་ཡང་ཚིག་གིས་དོན་མཚོན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཞཾ གདམས་ངག་མེད་པར་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ 
དང་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག ངོ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་ལོག་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་ཚ་གཉིས། འཾ རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་བསྒོམ་ 
པས་མཚན་མ་ཨ་ལས་མི་གཞན་པ་བསྟན་པ་དང་རྩ་གསུམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
རྟོགས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་རྩ་བཞི། རྫོགས་པའི་ 
དོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྒོམས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་ 
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ཏེ་བསྟན་པ་དང་ཤི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 

དྭ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཀཾ དཔེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་/སྔོས་བྲལ་ཉག་གཅིག༽བསྟན་པ་དང་། དོན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་༼ལུང་གི་རྩལ་པོ།བསྟན་པའོ།། ཁཾ ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་བོན་སྣང་ 
བས་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྦྱང་དུ་མེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྣང་ 
བ་མི་ལམ་འདྲ་སྟེ་སྦྱང་མི་དགོས་པར་༼ཨེ་མཧོ། ཁོན་ནམས༽བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་༼ཐེག་ 
པ་ས་བཅུར།ལ་མི་གནས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་/ཝང་བཉད་གམེད་པར་བསྟན་པའོ།། གཾ༽ དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བོན་ཉིད་༼བན་ཉིད་གསང་ཆེན།ཀྱི་དོན་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་ནས་གནས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་བོན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ།། ངཾ དེ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མ་རིག་༼ཀུན་ཡིན་བདེར་གགེགས།འཕྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། འདི་མ་ཡིན་པ་༼མ་རབ་ཐ་ 
མ།གཞན་ངེས་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། འདི་མ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་༼འདི་མ་ 
རོགས་པར།མེད་པར་བསྟན་པའོ། ཅཾཾ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བསྟན་དུ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་༼ཁག་སྤད་དེ།དང་། གཤེན་ལྟའི་སྤྱོད་པར་༼སྣང་བ་སྣ་ཚེགས།བསྟན་པའོ། ཆཾ དེ་ལ་དོན་ 
བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་༼དགེ་བྙེན་དྲང་སོང་།བས་མི་དཔོག་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ 
དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱོས་སུ་བསྟན་པ་།སེམས་ཉིད་ 
སངས་རྒག༽དང་། དེའི་དོན་ལ་ཚིག་༼མ་འཐུལ་མའཁོར།གིས་མི་མཚོན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དང་། འདི་ལྟ་བ་གཅིག་བསྟན་ན་ས་༼བསྟན་དང་བསྟན་ཐ།བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
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ཉྭ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བསྟན་པ་༼ཛོགས་པ་ཆེན་པོ།དང་། ཉམས་སུ་བླང་བར་༼ཡིག་འབུ་ 
ཉ་སུ།བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ནུས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་༼ཝསྟེགསཕྲནཔོའ།སྣོད་དུ་བསྟན་པའོ།། ཐཾ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་ 
༼མན་ངག་གསང་ཆེན།བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྟན་༼རང་ལ་ཡོད་པའི་དཔའོ།། དཾ དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བདག་དང་༼བདག་དང་བྱང་ཆུབ་༽བྱང་ཆཚུབ་འབྲལ་མ་རྱོང་བར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཆུ་རྒྱན་༼ཝྭ་ཐུན་གཅོད་མངད།བཅད་པར་བསྟན་པའོ།། ནཾ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
དོན་དང་མ་འཕྲད་༼ཨེ་མ་ཁ་གཅིག།པར་བསྟན་པ་དང་། མ་འཕྲད་པར་ ༼ཁ་གཅིག་ཐེག་ཆེན།༽ 
ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་དོན་ལ་བསྐུར་༼དེ་ཡཾསདེ་ལཔ་བཏབ་པའོ། པཾ དེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་གཞི་༼དངས་གཞི་འདི་ནི་དདཔེ་དོན་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ན་དོན་མི་༼དོན་དམ་གཅིགཤོས།བཏང་པར་བསྟན་པའོ། ཛཾ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་ 
བསྟན་༼གལཏེ་དབང་གོ།པ་དང་། དོན་བསྟན་༼ནམ་ཕའའི་ཕྲེན་ནི༽པའོ།། བཾ དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཏེ། དཔེ་བསྟན་༼བོན་ཐམས་ཅད་༽པ་ད་ང་། དོན་བསྟན་༼བོན་ནམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས།པའོ།། ལཾ 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་༼ཨེ་མཏོ་ཛོགས།གཤེན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་༼ད་བཞ་དན༽ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། ཚཾ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་༼བན་ནམས་ཐམས་ 
ཅད།མི་ལམ་འདྲ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིད་སད་པ་༼དངས་གཞི་སེམསཀི།འདྲ་བ་ 
བསྟན་པའོ།། ཚཾ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བསྒྲུབ་༼ལེ་ལ་མ་བསྟོག(ལས་འདས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྤང་བླང་༼ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི།ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ།། ཛཾ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཞན་ནས་སི་རྙེད་པར་༼ཛགས་ཆེན་སངས་རྩག༽བསྟན་པ་དང་། ལུང་དང་སློབ་དཔོན་ཐ་ 
སྙད་༼བ་སྟད་གཞནཐིས།༽དུ་བསྟན་པའོ། ཝཾ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་རྣམས་དོན་དང་ 
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མི་འཕྲད་པར་བསྟན་/༼ཐེག་དམན་ནམས་ཉྱི༽པ་དང་། དོན་རང་༼དན་ནི་གཤེན་ཝ།འདི་ཞེས་ 
བསྟན་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ།། ཞཾ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངགག་7།དངགེ་ཏོན་ནི། 
མེད་པར་དོན་ལ་འཇུག་པ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ལས་/ཚིག་ 
གི་ཐ་སྙད།མ་གཏོགས་པའི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། ཟཾ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ལས་ 
མ་བྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། འདིས་སེམས་ཀྱི་དབེན་ས་༼སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ།བཙལ་ 
བར་བསྟན་པའོ།། འཾ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བས་རྣམ་རྟོག་༼ཕད་མ་ནོར་བུ་དང་།མི་ཁྱེར་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། རྩ་ལ་བསྒོམ་༼ལུས་ཀྱི་ར་ཡེ་ཤེས།པས་རྣམ་རྟོག་མི་ཁྱེར་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡིན་༼ནམ་ཏོག་ངས་ཟིན།པར་བསྟན་པའོ།། ཡཾ དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དཔེ ་བསྟན་པ་༼ཛྫོགས་ཆེན་དོན་རྟོགས།དང་། དོན་བསྟན་༼འདི་དོན་རྟོགས་ན་ཐམས་ 
ཅད།པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱུས་གསལ་༼ཛྫོགས་ཆེན་མ་རྟོགས། འདི་དོན་མ་བསྒོམ། འདི་དོན་ཤེས་ 
ཉང་།།ལོ། །དེ་ལ་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀ སྐྱེ་མེད་༼མེསྐེ་མིའགགསྤོས་དང་ 
བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཁ འཇུག་ལྟ་བསྲུང་བསྒོམ་བྱེད་པ་གོལ་༼བ་སྙད་མེད་པར།བར་ 
བསྟན་པ་དང་། ག ཐེག་པ་བགྲང་དུ་མེད་པར་བསྟན་/དམ་པའི་སྙིང་གོདཔ་དང་། ང ས་ 
ལམ་བཀྲོད་དུ་/འཇིན་རྟོག་དེ་ལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཅ དེ་དོན་རྟོགས་པ་དཀའ་ 
བར་༼བབ་མེད་འཐས་བུ།བསྟན་པ་དང་། ཆ རྟོགས་ན་ཁྱུང་ཕྲུག་/ཁུང་གི་བྱི་ཐུག(འདྲ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཇྔ སྒྲ་དང་ཚད་༼སྦ་དང་ཚད་མའི།མ་ལུང་གི་མི་མཚོན་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉ ལུང་འདི་གེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་༼རང་བཞིན་རང་ 
གནས།།དང་། ཏ ལུང་འདི་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་༼གཅིག་ཊུ་མི་བཟུང་།ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཐ ལུང་འདི་མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༼བཟླས་པ་མི་དགོས།བུས་པའི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ 
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དང་། ད ལུང་འདི་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་༼གཅིགཉིད་ཐེགཔར་བསྟན་པ་དང་། ན་ ལུང་ལ་ 
བསྟོད་པར་བསྟན་པ་༼རྟག་མེད་མཉམ་བཤག་བསྟོད།དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཚོལ་བྲལ་ཅེས་ཉག་ 
གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་གི་ས་གཅོད་གཅིག་པའོ། །རྫོགས་སོ།། 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་ 
སྤངས་པའི་ཝུང་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀ༽ ཕྱག་ 
འཚལ་བར་༼ཀུན་བཟང་བདེ།།བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དགྲོལ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཁཾ ལུང་འདི་ཟབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། གཾ ལུང་གི་མཚན་༼ཀུན་ཐལ་ཉག་གཅིག།བསྟན་པ་དང་། ཛཾ ལུང་གི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་༼ཝང་ནམས་ཀུན་གི།པའོ། །གཞུང་དགྲོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁུལ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་ 
བདེ་བའི་ལུང་དང་། སྤང་བླང་མེད་པ་ཉག་གཅིག་གི་ལུང་དང་། ལུང་གི་དགོས་པ་ 
མཇུག་སྙུད་ལུང་ངོ་། །འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བདེ་བའི་ལུང་ལ་དོན་གསུམ། ཙཾ མདོར་ 
བསྟན་པ་༼འཁྲུལ་རྟོགས་ཀུན་ཐལ།།དང་། ཚི རྒྱས་པར་༼ཞེ་སྡང་ཐལ་བ་བཤད་པ་དང་། ངདཾ༽ 
མཇུག་བསྡུས་པ་༼ཐམས་ཅད་ཐལ་བས༽དང་གསུམ་མོ། །སྤང་བླང་མེད་པ་ཉག་གཅིག་གི་ 
ལུང་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཧཾ མདོར་བསྟན་པ་༼འཐུལ་ཏགམ་ཕྲང་།དང་། ཏི རྒྱས་པར་༼ཞེ་སྟང 
ཐང་ལོག།བསྟན་པ་དང་། ཐཾ མཇུག་བསྟུད་༼ཝང་སུབ་སེད་ད༽བསྟན་པའོ། །ལུང་གི་དགོས་ 
པ་མཇུག་བསྡུད་ལུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། དྭ་ དོན་མ་རྟོགས་ན་བསླུ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། དོན་རྟོགས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བསྟན་པ་དང་། འདི་ཞེས་བསྟན་པ་ 
དཀའ་བ་བསྟན་པ་དང་༔རིག་དང་མི་རིག༽ ལུང་ཉིད་ལ་བསྟོད་༼ཁུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ།༽ 
པར་བསྟན་པའོ། །ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤང་བའི་ལུང་གི་ས་གཅོད་གཉིས་ 


པབ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


པའོ། །རྫོགས་སོ།། 

ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་ལུང་འདི་ལ། དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀཾ ཕྱག་འཚལ་བར་ 
བསྟན་༼དབྱེངས་ན་བཞུགས་པ༽པ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དགྲོལ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཁཾ ལུང་གི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། 
ག ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་༼ཝང་ནསས་ཀུན་ཅིས༽པའོ། །གཞུང་དགྲོལ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཛུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །མདོར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མེ ཐབས་དང་མན་ངག་༼ཐབས་དང་མན་ངག་༽གཉིས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཅ ཐབས་ཀྱི་7བཀའ་རུད་མདོ་རུད།སྤོ་ནས་མན་ངག་ཞུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཆཾ 
ཐེག་པ་༼ ཐེག་པ་དགུ་རུ།ཐྲམས་ཅད་བཀྲིད་དྲང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །མན་ངག་དོན་ལ་ 
ཡང་། ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་མེད། གཅོད་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བས་ 
ཐག་བཅད་པར་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་གིས་སེམས་གདུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་ 
བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ཇྔཾ༽ ལྟ་བ་ 
གཡང་༼ཉ་བའི་ཡན་ངག་༽ས་བསྐུར་བར་བསྟན་པ་དང་། ཉ དེ་ལས་གྲོལ་༼ཏག་ཆད་གཉིས་སོ། 
བར་བསྟན་པའོ། །མན་ངག་གི་སེམས་གདུལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཏཾ གཅིག་ 
ཆར་དུ་གདུལ་བར་༼གཅིག་ཆར་གདུལ་བ༽བསྟན་པ་དང་། ཐཾ ཁད་གྱིས་གདུལ་བར་༼སེམས་ 
ཉྱི་འདུལ་ཐབས།བསྟན་པའོ། །ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དཾ གཉིས་སུ་མེད་པའི་༼ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་མེད།དོན་ལ་བློ་ཡིས་སྦྱང་བར་བསྟན་པ་དང་། ནཾ 
ཐམས་ཅད་༼བན་སུ་གཤེན་རབ།གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། པཾ གང་ 
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ལྟར་༼ཐམས་ཅད་སངས་རྩས།བརྟགས་ཀྱང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །མཇུག་བསྡུད་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཕཾ དྱ་ཀུས་༼ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཡིན།ནས་གསལ་༼གཞི་བཞག་རིན་ཆེན།།ལོ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ལུང་གི་ས་གཅོད་གསུམ་པ་རྫོགས་གོ། 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལ་བཟླ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུང་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀཾ ཕྱག་༼ཀུན་ཊུ་བཟང་བོ་༽ 
འཚལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དགྲོལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །ལུང་གི་ཆེ་བ་ལ་གཉིས། ཁཾ ལུང་གི་༼ཏ་ཏན།མཚན་༼ཁམས་གསུམ།བསྟན་པ་༼ལ་ 
བཟླ།དང་། གཾ ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དགྲོལ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔས་བསྟན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས། རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དོན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སངས་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞི། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ངཾ ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་མེད་༼བཟང་ངན་བླང་དོར།པར་བསྟན་པ་དང་། ཅེ ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་༼རྒྱ་འབྲས་ཐེག་ 
པས།མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆཾ འཇུག་ལྟ་བསྲང་བསྒོམ་༼འཇུག་དང་ལྟ་དང་༽མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཇཾ དཔེ་བསྟན་པ་ 
༼ཅིར་ཡང་དཔག་མེད།༽དང་། རཾ དོན་༼འདི་ཚལ།བསྟན་༼ནམས་ཀྱི།པའོ། །རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཏི འདི་དོན་གཞན་གྱིས་༼ཙལ་སྦབ་ལམ་ལ།མི་དཔོགས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ངཱ སྣང་བ་༼མི་སྣང་སྟང་བ།མེད་པའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་དོན་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རཱཾ མི་བཙལ་བར་བཞག་/ རལ་ནད་ཚོལ་ནད།པར་བསྟན་པཀོ། །འདི་ 
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དོན་མ་རྟོགས་པར་སངས་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནཾ དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ཡིན་༼ཟམས་ཅད་ཐུན་ཛེགས།པར་བསྟན་པ་དང་། པཾ འདི་མ་རྟོགས་ན་སངས་༼ཁདིམཏོགས 
ཧ༽མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ། །མཇུག་བསྟུ་བ་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕཾ འདི་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་པར་/༼འདེ་རགསའདི།བསྟན་པ་དང་། ཛཾ མཐའ་སྤང་༼རྒ་ལས་སཐུང་། 
བར་བསྟན་པ་དང་། ཚཾ ལ་བླག་བར་༼ཉ་བས་་བྲ།།བསྟན་པའོ། །ལ་བླག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པའི་ལུང་གི་ས་གཙོད་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུན་འབྱིན་རྫོགས་ཆེན་ 
གསང་བའི་ལུང་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀཾ 
ཕྱག་འཚལ་༼ཛགས་པའིདན་གཅིགཉཀབར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
གཞུང་དགྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་གཉིས། ཁཾ ལུང་གི་མཚན་ 
བསྟན་པ་དང་། གཾ ལུང་གི་༼ཛྫོགས་པའི་དོན་གཅིག༽ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དགྲོལ་བ་ 
ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་སུན་འབྱང་བར་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་སུན་དབྱང་བ་ལ་དོན་ 
བཞི་སྟེ། ངཾ འདུས་བྱས་ཀྱི་༼གང་ཞིག་ཐང་ཅུབ།དགེ་བ་སུན་དབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཅཾ 
འདུལ་ཁྲིམས་༼འེ་བཞན་དགེ་བསེན།སུན་དྱབང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཆེ ཕྱི་ནང་[འེ་བཞནས 
དཀར།།གི་སྔགས་སུན་དཔྱང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཛཾ ཏིང་འཛིན་སུན་དྭ་བུང་བར་༼ཡེ་ 
གཤེན་ཏིང་འཛིན།།བསྟན་པའོ། །རང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཉཾ གཞན་གྱི་མི་ 
གྲོལ་འདིའི་གྲོལ་བར་༼དེ་ན་འཁུལ་པའི་བསྟན་པ་དང་། ཏྟ བཤད་བརྗོད་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་༼ཇོགས་ཆེན་དོན་ཏོགས།པའོ། །མཇུག་ལ་དོན་བསྡུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐཾ གཞན་ 
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དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དཾ འདི་ཀུན་ལ་༼ཉག་གཅེག་མི་འབུར།མི་བསྟན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །སུན་འབྱིན་རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་ལུང་གི་ས་གཙོད་ལྔ་པའོ། །རྫོགས་སོ།། 

ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་འབྱང་ཉག་གཅིག་སེམས་ 
ཀི་ལུང་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀཾ ཕྱག་འཚལ་བར་/ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ།བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དགྲོལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཁཾ ལུང་གི་མཚན་༼ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ།བསྟན་པ་ 
དང་། གཾ ཆེ་བ་བསྟན་༼ཝུང་ནམས་ཀུན་ཉི།པའོ། །གཞུང་དགྲོལ་བ་ལ་དོན་བཞིས་བསྟན་ 
ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ལས་དགོས་འདོད་ 
འབྱང་བར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་མཚོན་དུ་ 
མེད་པའི་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། །སེམས་ལས་མ་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས། ངཾ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་།རང་ཉིད་སེམས་ཉིད།པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཅཾ སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་༼ཐམས་ཅད་སེམས་༽དུ་བསྟན་པའོ། །སེམས་ལས་དགོས་འདོད་ 
འབྱང་བར་བསྟན་པ་༼སེམས་ཡིད་བཞིན།ལ་གཉིས། མཾ དཔེ་བསྟན་པ་༼བརྒྱལ་ཕམ་བཅས་པས།༽ 
དང་། ཇཾ དོན་བསྟན་པའོ། །སེམས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཉཾ སེམས་ 
སྟོར་བྲལ་མེད་དེ་རྒྱུན་༼སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐལ།ལ་བཞག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཏཾ སེམས་ 
མ་བསྐྱོད་༼རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོའི།ན་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཞི་བར་བསྟན་པའོ། །སེམས་ལ་ 
མཚོན་དུ་མེད་དེ་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐཾ ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པས་༼བོན་ཅན་མཚན་མར།།མཚོན་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔེས་མཚོན་པར་ 
༼སེམས་ཀྱ་དཔེ་ནི།།བསྟན་པའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཔེས་ 
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བསྟན་པ་བྱང་སེམས་ལུན།།དང་། དོན་བསྟན་/དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི།།པའོ། །རང་འབྱུང་ཉག་ 
ཅེས་ཉག་གཅིག ལུང་གི་ས་གཅོད་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། ། 
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ལུང་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩོལ་ 
བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་གི་དབུ་བཟུང་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལུང་དྲུག་ 
འདི་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དུ་ས་བཅད་པ་དང་། ཞིབ་པར་ 
འབྱུ་བསྣལ་བའོ། །དོན་དུ་ས་བཅད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་༼ཀུན་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་ངང་༽པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ལས་དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀཾ ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་/ཀུན་བཟང་བདེ་༽པ་ 
དང་། ཁཾ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་༼སྟ་ཕཐུགས་རྗེ་ཆེ་མའའ༽བསྟན་པ་དང་། གཾ ལུང་གི་མཚན་ 
༼ཅལ་བྲལ་ཉག་གཅིག༽བསྟན་པ་དང་། རེ ལུང་གི་ཆེ་བ་༼ཝུང་ནམས་ཀུན་ཧི༽བསྟན་པ་དང་། ཅེ 
ལུང་འདི་མ་ཡིན་པར་ལུང་༼འདི་མ་ཏོགས་པ་སངས་རྩས་མེད་དགཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་འགྱུབ་པ་བསྟན་པའོ།། 

ཀ དེ་ལས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྩོལ་ 
བྲལ་ཉག་གཅིག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ། སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ 
སྟོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྟོན་པ་ནི། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀིད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་ 
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པ་ནི། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནི་མ་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ཡིན། བཟང་པོ་ནི་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་མེད་པ་ཡིན། རྩོལ་བྲལ་ 


ཅེས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། བོན་ཅན་མཚན་ 
མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། ཉག་གཅིག་ནི་ཆ་འཕྲ་ཞིང་ 
བགྲང་དུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ྐུ་ནི་འགྱར་བ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཕྱག་ནི་བརྡའ་འཇལ་ཞིང་ 


བག་ཕྱགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱའོ།། 


ཁ གཉིས་པ་སྟོན་པ་༼སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་ནི་༽ཞི་གོང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཐུགས་ 
རྗེས་ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་དེ་ཀུན་གྱི་བླར་གྱུར་པས་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་བྱ། དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཟད་ 
པ་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །ཐུགས་རྗེའི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་མངའ་བ་ཞེས་པ། གོང་མ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ནས་མངའ་བ་ལ་ 
བྱའོ། །ཐུགས་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཅེས་པ། ཐུགས་ནི་གོང་གི་འགྲེས། བཙུད་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ལུང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ། དཔེར་ན་བྱིན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ། རླབས་སྦིན་དཔུང་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་། བྱིན་སྤིན་འདྲ་བ་ལས། རླབས་ཆར་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་། བྱིན་ཆར་པ་འདྲ་བ་ 


ལས། ཟླབས་ས་སྐམ་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེས། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བ། བྱིན་བོན་ཉིད་སྟོང་པའི 


ངང་ལས། རླབས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བྱུང་། བྱིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
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འདྲ་བ་ལས། རླབས་སྤུལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་བྱའོ། །བཤད་ལུགས་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཐུགས་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། 

གཾ གསུམ་པ་ལུང་གི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་གོང་དང་ 
མཐུན། དགོངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དགོངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དགོངས་པ་ནི། མ་གཡོས་མ་བཅོས་པའོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལས་ 
མ་ཡེངས་པའོ། །ལུང་ནི་དོན་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
འཆོར་བ་ལ་བྱའོ།། 

ང བཞི་པ་ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལུང་རྣམས་ཞེས་པ། ལུང་ནི་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱུང་ཆེན་ཞེས་པ། 
དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་ཁྱུང་ནི། འདབ་ཆགས་གཞན་བཞིན་དུ་གཤོག་པ་མི་བཟློབ་ 
པར། གཤོག་རྒྱངས་ཐང་གཅིག་གིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་འཁོར་བ་དང་འདྲ་བར། ལུང་ 
འདི་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་དུ་ཚྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་སེ མས་དོན་ལ་ལྷན་ནེ་གནས་ 
པའོ། །སེང་གེ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་སེང་གེ་ནི་གཅན་ཟན་གཞན་བཞིན་དུ་གོམ་པ་མི་ 
འདོར་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་པ་རི་དང་ཚུ་རི་ལ་རྟོལ་བ་དང་འདྲ་བར་ལུང་འདི་ཡང་འོག་ 
མ་པ་ལྟར་དུ། རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར། རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་ 
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བར། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་མཐའ་དབུས་མེད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཐ་ལ་ཁྱབ་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་རླངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བངས་ 
པ་དང་འདྲ་བར། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐུལ་ཏེ། འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །འདི་ 
མཐོང་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ནི། འབད་ཚོལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་རེ་བ་ 
དེས་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་བ་ལ་བྱའོ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཞེས་པ། དཔེར་ 
ན་བྱིས་པ་དང་མི་ཆེ་བ་ལ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་དང་འདྲ་བར། མཚན་གིད་ཀྱི་ 
བོན་པས་འབྲབས་བུ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་བོན་འབྲས་བུ་ཁྱད་ཆེ་ལ། དེ་བས་ཡེ་གཤེན་ 
པ་འབྲས་བུ་ཁྱད་ཆེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་ཆེ་བས། ཁྱད་པར་ཆེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདི་རྟོགས་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི། ནང་རྟོགས་ན་ 
ནུབ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བྱའོ། །འདི་ཡི་དོན་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་སམ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐུགས་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། 

ངི ལྔ་པ་ལུང་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་མ་རྟོགས་པར་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཐེག་པ་དང་ས་ 


ལམ་ལ་བཀྲོད་པས་སངས་མི་རྒྱ་བ་ལ་བྱའོ། །ལུང་གི་ཞེས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 


ལུང་འདི་མ་རྟོགས་ན། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བོན་ལ་འབད་ཚྩོལ་བྱས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ་ 
བ་ལ་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཞེས་པ། རིམ་པ་བརྒྱད་པོས་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་ 
པ་ལ་བྱའོ། །ཁྱུང་ཕྲུག་གནམ་མཐའ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཁྱུང་ཕྱུག་གནམ་ལ་མཐའ་མ་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་བོན་ཉིད་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལ་མཐའ་ 
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ཡོད་པར་བསྟན་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རེ་བ་དེ། དེ་ནི་ 
ཆི་ཆད་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །གླང་ཆེན་ཞེས་པ། དཔེར་ན། གླང་ཆེན་ཆུས་ 
གདུངས་པ་སླིག་སྒྱ་ལ་ཆུ་མཐོང་ནས་བསྟགས་པ་དང་ཆུ་དང་མི་འཕྲད་པ་དང་འདྲ་ 
བར། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལ་ཉན་བཤད་མང་པོ་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་རེ་བ་དེ་ 
ནི། གླང་ཆེན་སླིག་སྒྱུ་བསྟེགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བསྐལ་པར་སྦྱངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ 
ཐོབ་བོ། །བྱིས་པ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་བྱིས་པས་འཇའ་ཚེན་དར་དུ་མཐོང་ནས་དེད་པས། 
མ་ཟིན་ཏེ་འཕྲད་དུས་མི་འོང་པ་དང་འདྲ་བར། ཐེག་པ་འོག་མ་བས་ས་ལམ་རང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ནས། འཇུག་སྒོ་དང་ས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བར་རེ་བ་དེ་ནི། བྱིས་པ་འཇའ་ཚེན་འདེད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ། 
ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་དོན་གྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཐེག་པ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོར་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ།། 
ད་འདི་ནས་མར་ལ་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ། གཞུང་དོན་ཉི་ཤུ་ར་ལྔས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཧྲི རྫོགས་པ་༼ཙོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགངས་པའི )ཆེ་ན་པོའི་དོན་ཀུན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མེན་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག ཁ ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་༼ཨེ་མ་ཧོ་བོན་ནམས་༽ 
བོན་སྣང་བ་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྦྱང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས། ག བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སེམས་༼བན་ཉིད་གསང་ཆེན།ལ་ཡེ་ནས་གནས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ། ང ཀུན་ཏུ་འཕྲ་བའི་དོན་མ་ཤེས་ན་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་༼ཀུན་ཡན་ 
བདེར་གཤེགས་༽མི་རོགས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། ཅ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་༼ལོངས་སྤྱོད་ 
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འདི་ིད་༽གོ་ན་ཐ་ཚན་གཤེན་ལྷའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། ཆ དཔག་གིས་༼དགེ་བསྟེན 
དྲང་སྲོང་།མི་དཔོགས་པའི་དོན་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བས་མི་དཔོག་པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག 
ང དོན་གྱི་སྙིང་པོ་༼དོན་གྱི་སྙིང་ཐ་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་བདུན། ཉ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་༼རྔེགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་བརྒྱད། ཏ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་༼ཐེག་པ་ཆེན་བཐོགས་ན་༽དོན་རྟོགས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་བཀག་སྟེ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་དགུ ཐ དོན་ལ་རང་ཡོད་དེ་གཞན་ 
མི་བཙལ་བར་༼མན་ངག་གསང་ཆེན་༽བསྟན་པ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། དཾ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ 
༼བདག་དང་བྱང་ཚུབ།།ད་ང་འབྲལ་མ་རྱོང་ཡང་འཁུལ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་བཅུ་གཅིག ན ཐེག་ཆེན་དང་མ་འཕྲད་༼ཨེ་མ་ཁ་གཅིགཔར་ཁས་བླངས་པས་དོན་ 
མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཉིས། པ འཁྲུལ་གཞི་རད་ཆོད་༼དངོས་གཞི་དེ་ནི།ན་ 
དོན་མི་བཏང་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གསུམ། ཕ དབང་པོ་ཤེས་པ་༼གལ་ཏེ་དབང་པོ་སྦུལ་༽ 
རང་ཡན་དུ་བཏང་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་བཞི། བ བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དང་བཅོ་༼བན་ནམས་ཐམས་ཅད་༽ལྔ། མ བོན་རྣམས་༼ཨེ་མཧོ་རྔགས་པཐ་ཚན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་བཅུ་དྲུག ཙེ བོན་ནཱམས་༼བོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་བདུན། ཚེ རྫོགས་པ་ ༼མི་བལྟ་མི་བསྒོམ།ཆེན་པོའི་དོན་ 
སྒོམ་བསྒྲུབ་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཛྲ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི ་དོན་རྟོགས་ ༼ཛྫོགས་ཆེན་སངས་རྱས།ན་བདེ་བ་རང་ ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་ 
བཅུ་དགུ། ལཾ ཚིག་ཉིད་༼ཐེག་དམན་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་མ་ཡིན་ཡང་ཚིག་གིས་དོན་མཚོན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཞ གདམས་ངག་མེད་པར་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལོག་པ་ 
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༼གང་གི་དོན་འདི་༽ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་ཚ་གཅིག ཟ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་༼སེམས་ 
ལས་མ་བྱང་།པའི་དོན་ལོགས་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་རྩ་གཉིས། འ རྫོགས་ཆེན་དོན་ 
ལ་དགག་༼བད་མ་ནོར་བུ་དག་གི་༽སྒྲུབ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་སྒོམ་པ་མཚན་མ་ཨ་ལས་ 
མི་ཞན་པར་བསྟན་པ་དང་རྩ་གསུམ། ཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་༼ རྫོགས་ཆེན་དོན་རྟོགས་༽གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་རྩ་བཞི། རཾ རྫོགས་པ་ 
ཆེ ན་པོའི ་དོན་རྟོག སྭ་ཀང་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་ ༼རྫོགས་ཆེན་མ་ཉོགས་༽ལི' ཤུ་རྩ་ 
ལྔའོ།།དེ་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དྭ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། ཀ དེ་ཡང་དང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡི ན་པ ར་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ། དཔེ * ཐུ ན་མོང་ ༼ཚྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་༽མ་ཨི ན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ཐུན་མོང་༼ཝུང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་དཔེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩོལ་བྲལ་ཞེས་པ་དཔེ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་ནམ་མཁའ། དོན་བོན་ཉིད། རྟགས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ནི་བགྲང་དུ་མེད་ 
པའོ། །དགོངས་པ་མ་གཡོས་པའོ། །ལུང་དོན་མ་ནོར་པའོ། །ལུང་འདི་ཞེས་པ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི། ཐེག་པ་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མེན་པ་ལ་བྱའོ། །ཁྱུང་ཆེན་ཞེས་པ། 
དཔེར་ན་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ལ་ལྡིང་པ་ཡང་། འདབ་ཆགས་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །སེང་གེ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་སེང་གེ་གངས་ལ་མཆོངས་པ་ཡང་། གོམ་ 
པ་མི་འདོར་བར་མཆོངས་ཏེ། གཅན་ཐན་ཕལ་གྱིས་རྗེས་མི་ཆོད་པ་ལ་བྱའོ། །སེང་ 
གེའི་ཞེས་པ། སེང་གེ་ནི་བརྗིད་ཆེ་སྟེ། གཅན་ཟན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། 
འདར་ཞིང་འཁུམ་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར། ཐེག་པ་འདིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ 
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ཅད་འདུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ། །རི་རབ་ཅེས་པ། རི་རབ་ཆེན་པོ་ནི་མི་འགུལ་ 
བའི་ལུུན་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར། བོན་ཉིད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་ 
བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔག་ཞ་ར་མོས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་ 
དང་འདྲ་བར། བོན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔག་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་ཟབ་པ་ལ་ 
བྱའོ། 

གཉིས་པ་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ། 
ལུང་ནི་དོན་མ་ནོར་ཞིང་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ 
ལ་བྱའོ། །དགོངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡིན་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
བས་གཏིང་ཟབ་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་གི་གཤེན་པོ་རྣམས་འདི་ལ་སྒོམས་ཤིག འདི་ 
ལ་རྟོགས་ཤིག འདི་ལ་ལྟོས་ཅིག བལྟས་པས་ཞེས་པ། ཁ་དོག་ད་བྱིབས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་པས་མཐོང་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཁ གཉིས་པ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་བོན་སྣང་བ་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་ས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྦྱང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་རྲི་ལམ་༼ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་༽འདྲ་སྟེ་སྦྱང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་༼ཐེག་པ་ས་བཅུ་མི་གནས༽ 
མི་གནས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་༼སྟང་བཉིད་ན༽མེད་པར་བསྟན་པའོ།  ཌཱཾ དང་པོ་སྣང་བ་མི་ལམ་འདྲ་སྟེ་ 
སྦྱང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་དགྱེས་ 
པའོ། །བོན་རྣམས་ཞེས་པ། སྣང་བ་འདི་ནི་མྲི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལྭ་བའོ། །དེ་ཡང་མེད་དམ་བྱས་ན་སྣང་། སྣང་ངམ་བྱས་ན་སྟོང་། དེས་ན་སྣང་ 
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སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ཞེས་བྱའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི། ཕ་ཡི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད། མ་ཡི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་པ་ལ་བྱའོ། །དངོས་ 
པོར་བསྟན་པར་མ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་དེ་ཁ་དོག་གམ་དབྱིབས་སུ་བསྟན་ 
པ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །སྒྱུ་མའི་ཞེས་པ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས། རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་ 
ར་དང་གླང་པོའམ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །སྒྲ་ཚིག་མིང་ལས་ཞེས་པ། བོན་ཏིད་དེ་སྒའམ་ཚིག་གི་ 
ཐ་སྙད་ལས་འདས་ནས། རང་གི་ངོ་བོའམ་དངོས་པོར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །འཇིགས་ 


མེད་ཅེས་པ། འཁོར་བས་མི་འཇིགས་ཏེ་རང་རིག་པའི་དབང་ཐོབ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཙམ་ན། རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན་པས། འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ས་ཐོབ་ཅེས་ 
བྱའོ། །བདེར་གཤེགས་ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་ཙམ་ན། བོན་སྐུ་ཐོབ་པས། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱང་མི ་དགོས་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ལ་མི ་གནས་པས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ས་བཅུར་ཞེས་ 
པས། འོག་མ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་དང་ས་ལ་མི་གནས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་གནོན་ 
པ་ལ་བྱའོ། །གཤེན་རབ་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་པས། སྐུ་གཤེན་དེ་སྐྱེ་བ་མེད། གསུང་གཤེན་ 
དེ་འགག་པ་མེད། ཐུགས་གཤེན་དེ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས། གཤེན་རབ་རྫོགས་ཆེན་ 
མཆོག་གི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཞེས་པ། གསང་སྔགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
གི་གསང་སྔགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་གསང་སྔགས་ནི། 
སྔགས་ཕྱི་ན་ང་གི ་ཐེག་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་བྱའོ། །དེ , 
ལྟར་རྟོགས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཤེན་རབ་བོན་ཞེས་པ། ཐེག་ 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ དཔེ་ཚོགས། 


པ་ ཆེན པོའི་དོན་རྟོགས་ན། བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
པའི་ཞེས་པ། སེམས་ རྟོགས་པར་འདོད་པས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཞེས་ 

འོ། །ཆགས་པའི་ཞེས་པ། པོན་ཉིད་རྟོགས་ན་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ 
པེ ལྲ ཏན་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཞེས་པ། གཡུང་མ་བཅོས་པ། དྲུང་ 
ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ནི་དོན་ལ་སེམས་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའོ། །བདེ་བའི་ཞེས་པ། འཁོར་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བདེ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
བདེ། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་བདེ་སྟེ། དེ་ནི་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གསུམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་ 
པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ལ། གསལ་ལ་ཉོག་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་བྱའོ། །གཤེན་རབ་ 
བདེ་ཞེས་པ་ནི། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བདེ། འཁོར་བ་རྱྱ་ངན་འདས་པར་བདེ། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་བཉེན་ཅིང་བསྒོམ་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ཤེས་པ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་སྐུ་གསུམ་ 
མམ་སྐུ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ལ་བྱའོ། །ས་ནི་སྦྱང་དུ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་བཞིན་དུ་ས་ 
ལ་སྦྱང་ཞིང་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པའོ།། 

ག གསུམ་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སེམས་ཅན་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བོན་ཉིད་༼བོན་ཉིད་གསང་ཆེན་ཀྱི་།དོ་ན་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་ནས་གནས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་༼འགྲོ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་།བོན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ།། 
གྷ དང་པོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་ནས་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
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བོན་ཉིད་གསང་ཆེན་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ཏེ། མ་རྟོགས་པས་རང་གསང་ཐབས་ཀྱི་ཆོད་པས་སྦས་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ 
ཞེས་པ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས། ད་ལྟར་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་འོག་ 
མ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའོ། །གྲོལ་བ་རང་ཞེས་པ། རྣམ་རྟོག་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ 
རང་གི་རང་གྲོལ་བ་ལས། གཞན་གྱིས་གྲོལ་ཞིང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །བཙལ་ 
དུ་མེད་པའི་ཞེས་པ། གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། མེད་པ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཡོད་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བོན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ 
ཞེས་པ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཀ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་ 
པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་དུ་སྦིན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་རུ་དེས་བསྐྱེད་ཅེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤིན་བྱང་བ་དེ་ཡང་། བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་། བསྒྲིབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བསྒྲིབ། སངས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ 
ཡང་། བྱང་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་། སྒྲིབ་ཀྱང་སེམས་ལ་བསྒྲིབ། སངས་ཀྱང་སེམས་ 


ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སངས་པའོ།། 
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ངི བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲ་བའི་དོན་མ་ཤེས་ན་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་རིག་༼ཀུན་ཡིན་བདེར་གཤེགས༽འཕྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
འདི་མ་ཡི ན་པ་༼མ་རབས་ཐ་མའི་།གཞན་ངེས་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། འདི་མ་༼འདི་ 
མ་ཉོགས་ན་༽རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། དྷ དེ་ལས་དང་པོ་མི་རིག་འཕྲ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ཡིན་ཞེས་པ་དོན་གོང་མ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཙམ་ན། སྣང་བ་འདི་ 
འཁོར་བའི་བོན་དུ་སྣང་ལ། རྟོགས་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བོན་དུ་སྣང་ངོ་། རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །མ་རིག་འཕྲ་ཞེས་པ། དེ་ལྟ་བའི་བོན་ཉིད་དེ། 
གཤེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་མི་གཟིགས་པས། འཕྲ་ཞེས་བྱའོ། །འཕྲ་ 
བར་བརྟགས་ཞེས་པ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་ 
པས་སྤོམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ངེས་དོན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། མ་རབས་མཐའ་མའི་ཞེས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའམ་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ལྟ་ 
བ་ནི། བྱིས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཕྲ་བར་བརྟགས་པས་སྤོམ་ཞེས་པ། དངོས་པོ་ཅན་དུ་གོ་ 
བ་ལ་བྱའོ། །ཐ་སྙད་ཅེས་པ། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན། འོག་མ་བ་ལ་ 
བཀྲིད་དྲང་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་འདི་མ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་མ་རྟོགས་པར་ཞེས་པ། བོན་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་མ་ 
རྟོགས་ན། སངས་མི་རྒྱ་བ་ལ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ཞེས་པ། སེམས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པར། ས་ 
དང་ཐེག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སངས་རྒྱས་རེ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
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ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་པར་སྦྱངས་ཀྱང་སངས་སམི་རྒྱ་བ་ལ་བྱའོ།། 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བསྟན་༼ཁག་རྤོད་འདི་ཉིད་༽དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཤེན་ལྷ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྱོད་༼སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་དཔར་བསྟན་པའོ།། ཅེ དེ་ལས་དང་པོ་དོན་བསྟན་དུ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ནི།  ལོག་སྤྱོད་དེ་ཉིད་ཅེས་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཀ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནས་མི་རྙེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ལ་བྱའོ། །དེ་ལས་ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལས། གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་བསྟན་ 
དུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བསྟན་དུ་མེད་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པས། 
བསྟན་དུ་མེད་པ་དེ་རྟོགས་ན། བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཤེན་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་འདི་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །མཛད་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། སྣང་བ་འདི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཅིར་ཡང་སྣང་བས། 
མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཡབ་ཡིན། དེ་ལས་མ་གཡོས་ 
ཞེས་པ། དེ་ལ་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པ་ནི། གཤེན་ལྟའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན། 

ཆ དྲུག་པ་དཔག་གི པ་མི ་དཔོགས་པའི ་དོན་ལ་ཐེ ག་པ་འོག་མ་པས་མི ག 
དཔོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་བས་མི་དཔོགས་པར་བསྟན་པ་ 


རྒྱས་སུ་བསྟན་༼སེམས་ཉིད་སངས་རྱས༽པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་༼མ་འཐུལ་ 
མི་འཁོར་དཔར་བསྟན་པའོ།། ཆཱཾ དེ་ལས་དང་པོ་ཐེག་པ་འོག་མ་བས་མི་དཔོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་ཞེས་པ། དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་ཐེག་དམན་རྣམས་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས། སངས་རྒྱས་པར་རེ་བ་དེ་ནི། ཆུ་ 
ལ་མར་རེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དཀྲོགས་པ་ལས་མར་ཅི་ལ་ཨང་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་དཀར་ 
ལ་སོགས་ཞེས་པ། སྔགས་ཕྱི་ནང་བསྙེན་བསྒུབ་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། བསྐྱེད་བསྟིམ་ 
ཞེས་པ། བསྐྱེད་པ་དང་བསྟིམ་པ་དང་། རྩོལ་སྒྲུབ་དང་། ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ནས་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྩོལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ། མཆོད་པ་དང་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཞེས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་མེད་པས་དེ་ལ་དེ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་གཤེན་ཏིང་འཛིན་ཞེས་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བར་བྱས་ནས། བྱིང་ན་ 
གཟེངས་བསྟོད། རྒོད་ན་མཐའ་གཅོད་ཅིང་ཤེད་ཚྷོད་པ་སྟེ། སྙམས་པས་མི་སྟོམས་ 
ཤེས་པ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་མཐའ་གཅོད་པ་དེ་ཚ་མི་སྟོམས་ཏེ་སླར་ 
རྟོག་པའི་གཞི་ཆེ་བས་ན། རྟོག་པ་དེ་ལ་དེ་དོན་ཞེས་པ། རྟོག་པ་དེ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ 
དོན་མེད་དེ་དེ་དོན་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལ་ལྷ་མེད་དེ་ཞེས་པ། རྟོག་པ་བཀག་ནས་མི་རྟོག་ 
པ་བསྒོམ་པས། གཉིས་ཀ་ཟིན་ནི་བསྒོམ་པ་མིན་པས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་ 
པས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞེས་པ། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བཞག་པས་གྲོལ་བར་འགྱར་རམ་ཞེས་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
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བ་ལ་བྱའོ། །བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་པ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སེམས་སུ་ 
གཅིག རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་སེམས་སུ་གཅིག དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སེམས་ 
སུ་གཅིག་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟ་བུར་གཅིག་པ་ལ་ངང་ལ་ 
བཞག་རྒྱ་མེད་པའོ། །རྩོལ་དང་མི་རྩོལ་ཞེས་པ། མི་རྩོལ་བ་བདེ་པའི་རྒྱུ། རྩོལ་བ་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱར་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་མེད་རང་བཞིན་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་དེ་ལ་ 
ཕ་ཡི་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད། མ་ཡི་རྐྱེན་མེད་པས་འགག་པ་མེད། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་དེ་ 
རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། གཉིས་པ་དོན་དེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ལ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ་ཁྱབ་བདལ་ 
དུ་ཡོད་པའོ། །ཀུན་གཡོགས་འོད་ཀྱི་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་འདྲ་བར། བོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་ཏེ་ཞེས་པ། 
དཔེར་ན་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་མི་སྟང་བ་དང་འདྲ་བར། བོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
འཁོར་བའི་མུན་པ་སངས་པ་ལ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བདེ་བས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། བོན་ 
ཉིད་སྟོང་པའི་ཐུགས་རྗེ་དེས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཏིད་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་ཐོག་ 
མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་མེད་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་མོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཨ་ཐ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འཁོར་པ་བྱ་བ་མེད་ལ། འཁོར་ 
བ་མེད་པས་ཞེས་པ། འཁོར་བ་མེད་པས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དེ་སངས་ 
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རྒྱསཀྱིསྐུའོ། །དེ་ལྟར་བོན་མེད་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་ལྷངས་ཀྱིས་རྟོགས་ཙམ་ན། བོན་དང་ 
གཤེན་རབ་དང་མིང་གི་དབེན་པའོ། །བཞི་པ་དེའི་དོན་ལ་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། མ་འཁྱུལ་མ་འཁོར་ཞེས་པ། འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ལ། འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྩོལ་མི་རྩལ་ཞེས་ 
པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙམ་ན་རྩོལ་བསྒྲབ་ལས་འདས་པའོ། །མི་བསྐོམ་མི་བཙལ་ཞེས་ 
པ། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པས། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕ་རོལ་ན་མེད་ 
ལ། བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཚུར་གཞུག་ཏུ་མེད། དེས་ན་མི་བསྒོམ་མི་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པ་འདི་ལ་བཤད་དུ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་བཤད་དུ་ག་ལ་ཨང་ 
ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་བྱ་བ་མིང་ 
གིས་སྟོང་ངོ་། མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཚིག་གི་ཞེས་པ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་རང་གིས་ཀྱང་ 
མཚེན་དུ་མེད་པའོ། །སྔོན་ཡོད་ད་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་པ། སྔ་པ་ཕྱི་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་ 
མེད་པར་བྱས་པ་ཡང་མེན་ཏེ། དེས་ན་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དག་དང་མ་དག་ཚིག་གི་ཞེས་པ། དག་ཅེས་བྱ་སྟེ་བག་ཚགས་སྤངས་པ་མ་ཡིན། 
མ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དུག་ལྔས་གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་སུ་མེད་པའོ། དེ་ 
དོན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཞེས་པ། དེ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། འགྱུར་བ་མེད་ 
པས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་པོ་བདག་འཛིན་ཞེས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་། ངར་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་མེད་པའོ། །འདི་དོན་ཀུན་གྱིས་རླབས་མི་ཆོད་ཅེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བས་རྫོགས་ 
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པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་མ་གོ་བ་ལ་བྱའོ། །མུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ཇི་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་འདབ་ཚགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་དང་འདྲའོ། །བོན་ 
ཉིད་དམ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མི་ཚོད་པ་ལ་བྱའོ།། 

ཇ བདུན་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་དང་དུ་༼དོན་གྱ་ཉིང་ཁ་ཛོགས་ཆེན།མའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། འདི་ལྟ་བ་༼བསྟན་དང་བརྟན་དུ་ཐར་གགཅིག་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའོ།། དྷཾ དེ་ལ་དང་པོ་དོན་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་གྱི་ 
ཉིང་ཁུ་རྫོགས་ཞེས་པ། ལུང་འདི་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ 
རྫོགས་པ་མེད་པའོ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མང་པོ་ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་དུ་ཡང་འདུག་ལ། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡང་གསལ་བས་མང་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དུ་མར་མི་འདུག་ཅེས་པ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་དུ་མར་འདུག་སྟེ། རྟོགས་ 
པའི་དུས་ན་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙམ་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བའོ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅེས་པ། མེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །འདས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཅེས་པ། འདས་ 
པ་ཡིན་བྱས་ན་མ་འདས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དང་མ་བྲལ་བར། བརྗོད་བྱ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ 
བརྗོད་ཅིང་འདུག བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
འདི་ལྟ་བ་གཅིག་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྟན་དང་བསྟན་བྱ་ 
ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟར་བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་གཉིས་ཡོད་ན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ཞེས་པ། ད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྒོམ་པས་ཞེས་པ། བསྒོམ་ 
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པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འཕྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སླར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་ནས། བསྐལ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་དང་ང་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕྲད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ། 
འཕྲད་པ་མེད་དེ་ཁ་དོག་གི་དབྱིབས་སུ་འཕྲད་པ་མེད་དོ། །དོན་སེམས་དང་བོན་ཉིད་ 
དུ་འཕྲད་པའོ། །དོན་མ་བུ་འཕྲད་པ་དེ་ཉིད་འཕྲད་པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཉྭ བརྒྱད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་༼ཛོགས་པ་ཆེན་པོབསྟན་པ་དང་། ཉམས་སུ་/ཡེག་འབུ་ཉ་ཐུ༽བླང་པར་བསྟན་པའོ།། 
ཉྟདང་པོ་དོན་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདོད་ 
པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ། སྔོན་ཚེ་གོང་མ་ནས་སྦྱངས་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
དོན་ལ་གོམ་པར་འདོད་པ་དེས། དང་པོ་ཞེས་པ། དང་པོ་སེམས་གདུལ་ཏེ། མཉམ་ 
པ་ལ་བཞག་པའི་དུས་ན། སེམས་རྒོད་དེ་འཕྲོས་ན། སེམས་སྨད་དེ་ཞི་གནས་ལ་ 
ཆགས་སུ་གཞུག ཡང་ན་མ་བཀག་མ་འཕྲོས་པར་བཞག ཡང་ན་བྱིང་ན་ལུས་སེམས་ 
གཟེངས་བསྟོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦོ་བ་བསྐྱེད། ཡང་རྒོད་ན་ཤེད་ 
སྨད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ། གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ན། ཅི་ལ་ཡང་ 
མི་སེམས་དེ་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་། གསུམ་པ་སེམས་ཉམས་ཤེས་པ། སེམས་ 
ཉམས་ཐོབ་ཐབས་ནི། རྣམ་རྟོག་བྱང་ན་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། སེམས་ཀྱི་ 
དྲན་རྟོག་ཤོར་ན་ཡང་སེམས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སེམས་ཉམས་ 
ཐོབ་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་ 
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གྱིས། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡིག་འབྲུ་ཞེས་པ། དེ་ཡང་མ་ཐུལ་ན། 
ཡིག་འབྲུ་འམ་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ། བཏུལ་བ་ཞེས་པ། མཚན་བཅས་ལ་སེམས་ 
བཏུལ་ལ། དེ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་སེམས་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག་ 
གོ །མི་འགྱུར་བསྟན་པར་ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་ན་སེམས་མི་འགྱུར་ཏེ་བརྟན་ 
པའོ། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཅེས་པ། སེམས་ལ་རོག་པ་འགྱུ་འམ་མི་འགྱུ་ཡིད་དམ་སེམས་ལ་ 
འཛིན་པའོ། །སྐལ་ལྟན་དེ་ཡིས་ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟར་དུ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱྱིས་སེམས་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ།། 

ཏྭ དགུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་མིས་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གང་ཡང་མ་བཀག་སྟེ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྤྱོད་༼ཐེག་མཆོག་ཛོགས་༽ 
པ་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་ནུས་ ༼ཝུ་སྟེགས་སྲིན་པོའི་སྤྱད་༽པ།་དེ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྡོད་དུ་ 
བསྟན་པའོ།། དྷི དང་མོ་ནི་གང་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་མཆོག་ཅེས་ 
པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པར་བཟུང་སྟེ། མ་བཀག་ཅེས་ 
པ། སྤྱོད་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་དེ། ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྦྱད་པར་གསུངས་པའོ། །དུག་ལྔ་ 
ཞེས་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་ལས་སོགས་པ། དུག་ལྔ་ལ་དུག་ལྔའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དུག་ལྔ་ལ་སྤྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་ཤར་བས་སྤྱོད་པའི་མཚོག་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་མཆོག་ཅེས་པ། ཡ་ཐ་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མ་རབས་ཞེས་པ། མ་རབས་རྨངས་རྡོལ་པ་ཅན་ 
ནམ་སྨེ་ཤ་ཅན་རིགས་ངན་ཁྲེལ་ལས་བུད་པའོ། །གསོད་པ་སྒྲུབ་ཅེས་པ། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱེད་པ་དེའོ། །ཆོམ་རྐུན་ཞེས་པ། ཆོམ་པོ་ 
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དང་རུན་ཚོ་སྟེ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚེགས་པ་བྱེད་པའོ། །སྣ་ཚེགས་པ་ནི་སྡིག་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བྱའོ། །གཡེམ་ཚུལ་ཞེས་པ། མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་། གཤང་ལྱི་ཞེས་པ། མི་གཙང་བ་སྣ་ཚེགས་ཟ་བ་ནི། རྫོགས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཞེས་པ། དོན་གོམ་མ་ ༼གོ་ན་༽ལམ་དེ་ཚེ་ལ་དངོས་པོར་ཡང་དག་པ་ 
ལ་མ་སྲིང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
སྤྱོད་ནུས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཞེས་པ། མུ་སྟེགས་ལ་རྟག་ 
པར་བལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་བལྟ་བ་སྟེ་དགེ་སྡིག་འཚོལ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་དང་། སྲིན་པོ་ 
མི་ཤ་ལ་སོགས་པ། ཉིང་ཤ་ཟ་ཞིང་ཉིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དེ་དང་ཁྱད་མེད་པས། དེ་དང་ 
འདྲ་བས་བརྟུལ་ཤུགས་ཞེས་པ། འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང། བརྟུལ་ 
དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་སྲིང་ལས་སོགས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་བཟང་ངན་ཞེས་པ། བཟང་ངན་དང་ 
བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དེ། དེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོད་དུ་ 
བསྔགས་པའོ།། 

ཐ བཅུ་པ་དོན་རང་ལ་ཡོད་དེ་གཞན་མི་བཙལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དཔེ་བསྟན་༼མན་ངག་གསང་ཆེན་༽པ་དང་། དོན་བསྟན་༼རང་ལ་ཡོད་པའི་༽པའོ།། ཐ དང་པོ་དཔེ་ 
བསྟན་པ་ནི། མན་ངག་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་བུ་ལ་ 
བྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གནས་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མ་རིག་མ་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་པ་དེ་ནི། 
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སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རང་གིས་བྱད་མ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར། སངས་ 
རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དགོས་དགུ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
དཀོར་མཛོད་ན། དགོས་དགུའི་ནོར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཉིད་རང་གིས་ 
རྟོགས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འོག་ན་ཡོད་པ་ཞེས་པ། 
སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབུལ་མོའི་འོག་ན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་སྟེ། ཆ་མེད་པའི་དབང་གིས་ལྟོགས་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་མ་རིག་པས། འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་ཤིང་རྒྱུ་དྲུག་གིས་ལུས་ 
ལེན་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཞེས་པ། དེས་ན་རང་ 
ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྟོས་ཤིག སེམས་ལ་སྒོམས་ཤིག སེམས་ 
ལ་སྤྱོད་གཅིག་པའོ། །དེ་དོན་གཞན་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་གཞན་ནས་ཚོལ་བ་ 
དེ་ནི། གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས། དེས་ན་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པར། ངོན་ 
གཞན་ནས་ཚོལ་བ་དེ་ནི། གཙོལ་བུ་ཆུང་འཇའ་ཚོན་འདོད་པ་དང་འདྲཁོ། །དེས་ན་ 
རང་ལ་རང་གིས་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

ད བཅུ་གཅིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དང་འབྲལ་མ་རྱོང་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཆུ་ 
རྒྱན་བཅད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་དང་བྱང་ཆུབ་འབྲལ་མ་རྱོང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པར་བསྟན་པའོ།། རྙི དང་པོ་བདག་དང་ 
བྱང་ཆུབ་འབྲལ་མ་རྱོང་བར་བསྟན་པ་ནི། བདག་དང་ཞེས་པ། བདག་དང་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མ་རྱོང་སྟེ། རྟག་ཏུ་འགྲོགས་དང་ 
མ་རིག་པས་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པས། དེ་ཡི་ཅི་ཕན་ཞེས་པ། མི་ཕན་ 
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ཏེ་བདག་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞེས་བྱའོ། །སྟག་བསྔལ་ཞེས་པ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུགས། མི་སྐྱེ་རྒས་ན་ 
འཆི། ཕྱི་ནང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་འཕམ་ལྟུང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་བས། དེས་ན་མི་བཟོད་ཚུ་རྒྱན་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
བཅད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་རྒྱན་གཅོད་མཛད་ཅེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ན་ 
ཆུ་རྒྱན་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་བཟུང་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ་བའི་དེས་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། 
མ་རྟོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆོད་ལ། མེད་པར་ཞེས་པ། འཁོར་བ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་ཉོགས་ཤིང་། སྙུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གུད་ན་མེད་པར་ 
རྟོགས་ན་ཆུ་རྒྱུན་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ན བཅུ་གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་དོན་དང་མ་འཕྲད་པར་ཁས་བླངས་པས་དོན་མི་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་/ཨེ་མ་ཁ་ཅིག་ལོག་དོན་དང་མ་འཕྲད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། མ་འཕྲད་༼ཁཅིག་ཐེག་ཆེན་མེན་པར་།པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེས་དོན་ལ་ 
༼དེ་ཡི་དོན་སྙུར་བ་༽བསྐུལ་མ་བཏབ་པའོ།། རྙཾ དང་པོ་ཐེག་ཆེན་དོན་དང་མ་འཕྲད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལྟ་སྤྱོད་དང་རྩོལ་བསྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི། ལོག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཡི་ཟས་བཞག་ཅེས་པ། དཔེར་ན་ཁྱི་ 
རྒན་ཧ་སེང་སྟག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྱི་ཧ་སེང་སྟེག་པ་དེ་ནི། ཁ་ཡི་ཟས་བཏང་ནས་ཆཚུའི་ 
གླིབ་མ་བསྟག་པས་ཆཚུར་འཆི་བ་དང་འདྲའོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་བས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ 
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པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཏེ་སླར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
མ་འཕྲད་པར་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁ་གཅིག་ཐེག་ཆེན་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་ 
མ་པ་རྣམས་ཚྩོལ་སྒྲུབ་ལ་ལྟོས་ཤིང་འཕྲ་མོའི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་རེ་བ་དེ། བོང་བུས་ 
ཞེས་པ། དཔེར་ན་མི་བོང་བུས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་དང་འདྲའོ། །སེང་གེ་ཞེས་པ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཁས་རྫོགས་ཆེན་པ་སྐད་ཟེར་བ་དེ། དཔེར་ན་སེང་ 
གེའི་ལྤགས་པས་བོང་བུ་བཏུམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བོང་བུ་ལ་སེང་གེའི་རྩལ་ཤུགས་མི་ 
འབྱང་བ་དང་འདྲ་བར། ཐེག་པ་འོག་མ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྗེ་མི་འབྱང་བ་ལ་བྱའོ། །མཆོང་བུ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་མཚོང་བུ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་ 
ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱང་བ་དང་འདྲ་བར། ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་འབད་ཚརྩོལ་གྱིས་ 
སངས་མི་རྒྱ་བ་ལ་བྱའོ། །སོལ་བ་ཞེས་པ། སོལ་པ་ལ་ཐང་ཤིང་གི་ཡལ་གའམ་འབྲས་ 
བུ་མི་འཁུངས་པ་ལ་བྱ། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་མེན་པར་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ལོང་སྤང་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་ལྟ་སྨྱོད་དང་། ས་དང་ལམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི། དེ་དོན་ཞེས་པ། ས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་བོན་ཞིད་ཀྱི་ 
དོན་མི་མཐོང་བ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་དོན་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཡིས་དོན་ལ་སྐུར་པ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ། ལོག་པའི་ 
དོ་ན་ཡིན་མི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ནི། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བ་གཅིག་ཐེག་ཆེན་ཞེས་པ། འོག་མ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོད་པར་སྒོས་ 
བཏགས་ལ། མེད་པར་སྐྙུར་པ་འདེབས་པ་དེས་ནི། ར་བར་ཕྱིན་ཞེས་པ། དཔེར་ན་རང་ 
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ལ་ར་བ་ལས་མེད་པར་མཁར་ཚེ་ལ་སྨད་ར་གཏོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་ལྟ་སྤྱོད་འཇུག་སྒོ་འཕྲ་མོ་ནས་ཞུགས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་སྟོན་པ་ལ། སྐུར་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འདེ་བས་པ་དེ་ནི། སྐུར་བཏབ་དེ་ཡིས་ཞེས་པ། འོག་མ་བས་སངས་རྒྱས་པ་བས་ 
སླར་མནར་མེད་པའི་དརམྱལ་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱའོ།། 

པ བཅུ་གསུམ་འཁྱུལ་གཞི་རྩད་ཆོད་ན་དོན་མི་བཏང་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་གཞི་དཔེ་དོན་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་དོན་ 
མི་བཏང་བར་བསྟན་པའོ།། གྷ དང་པོ་འཁྲུལ་གཞི་དཔེ་དོན་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
དངོས་གཞི་འདི་ནི་ཞེས་པ། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་འདི་ནི་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་གཞི་དངོས་པོའི་ཡུལ་དུ་འཁུལ་པས། འཁོར་པར་རེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱུན་ 
ཞེས་པ། འཁྲུལ་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་བྱུན་པོ་ཐག་པ་ལ་སྡུལ་དུ་འཁུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཐག་པ་དེ་སྦུལ་དུ་སྣང་ཡང་སྦུལ་མེན་པ་དང་འདྲ་བར། 
སྣང་བ་འདི་འཁུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བོན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པའི་དུས་ན་ 
ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྡུལ་དུ་འཁུུལ་ཙམ་ན། བརྟགས་ཤིང་བཤིག་པས་སྦུལ་ 
རང་ཐག་པར་སོང་སྟེ། སྦུལ་མེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྱུལ་པ་ལ་བརྟགས་ 
པས། བརྟག་མ་ཐུབ་སྟེ། དོན་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པ་རང་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། དེ་ 
ནི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་དོན་མི་བཏང་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དོན་དམ་གཅིག་ཤེས་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་རྟོགས་པའམ་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་དཀའ་པ་ལ་བྱའོ། །ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ། སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་ 


བར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སུས་ཀྱང་ཐོན་པའམ་བླུས་པ་མེད་དེ། དེ་ 
བཞིན་བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ན་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བསླུ་རུ་མེད་དེ་འཁོར་བར་བརྒྱུད་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱའོ།། 

ཕ བཅུ་བཞི་པ་དབང་པོ་ཤེས་པ་རང་ཡན་དུ་བཏང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་ 
བསྟན་༼གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཡུལ་༽པ་དང་། དོན་བསྟན་༼ཞམ་མཁའི་ཕྲིན་༽པའོ།། པྷཾ དང་པོ་དཔེ་ 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཞེས་པ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་དགག་ཡན་པར་ 
ཐོངས། ཡུལ་བཀག་ལོག་ན་བསྒོམ་པ་མེད། དེས་ན་དབང་པོ་རང་སར་ཞོག རང་ 
འབྱང་ཞེས་པ། སེམས་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་བཞག་སྟེ། གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། 
ནམ་མཁའི་སྦིན་ནམ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་བྱུང་བ་དེ་ཡང་། ནམ་ 
མཁའ་རང་ལས་བྱང་ཞིང་ན་མ་མཁའ་རང་ལ་སངས་པའམ། ཆུ་ཡི་རྙོག་མ་དེ་ཡང་ཆུ་ 
རང་ལས་བྱུང་སྟེ་མ་རྙོགས་ན་རང་ལ་སངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་རྣམ་རྟོག་ 
བྱང་བ་དེ་སེམས་ལས་བྱང་ཞིང་སེམས་ལ་སངས་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་ཞེས་ 
པ། ད་ལྟར་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལོགས་ན་ 
མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ། མིག་གཟུགས་ལ་མི་འགག་སྟེ། རང་ཡན་ 
དུ་བཏང་། དེ་ལྟར་རྣ་བ་སྒྲ་ལ། སྣ་དྲི་ལ། ལྕེ་རོ་ལ། ལུས་རེག་བྱ་ལ། ཡིད་བོན་ལ། རང་ 
ཡན་ཁོ་ན་ཞེས་པ། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པས་བསྡུ་ས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །རྣ་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ 
ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་དབྱིངས་དང་། སྣ་ཡི་ཡུལ་དྲི་ཡིན་ཏེ། ལྕེ་ཡི་ཡུལ་བོན་ཏིད་ཀྱི་ 


རོ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་བོན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ནི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་བསྡུ་ས་མེད་པའོ། །མ་བསྡུ་པ་ཉིད་ཅེས་པ། མིག་གཟུགས་ལ་ 
མི་བསྡུ། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་མི་བསྡུ། སྣ་དྲི་ལ་མི་བསྡུ། ལྕེ་རོ་ལ་མི་བསྡུ། ལུས་རེག་ལ་མི་བསྡུ། 
ཡིད་བོན་ལ་མི་བསྡུ་བ་སྟེ། དེས་ན་མ་བསྡུས་པར་བཞག་པ་དེ་ཏིད་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པའི་བླར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཕུལ་ཞེས་བྱའོ།། 

པ བཅོ་ལྔ་པ་བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྟན་ 
པ་༼བན་ཐམས་ཅད་༽དང་། དོ་ན་༼བོན་ཐམས་ཅད་སང་བ༽བསྟན་པའོ། ཱཾ དང་པོ་དཔེ་བསྟན་ 
པ་ནི། བོན་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཞེས་པ། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་འདི། སྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཨི 
རྟག་པའོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་ཞེས་པ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ། སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ། སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ཞེས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་ཡང་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། བོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་བོན། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་ 
བ་འདི་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་ཞེས་ 
པ། བོན་ཅན་སྒྱུ་མས་སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་བསླུ་པ་མ་ཚོར་ཞེས་བྱའོ། །སྒྱ་མར་ཤེས་ན་ཞེས་ 
པ། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་འདི་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་བསླུ་བ་ཡིན་པས། 
སེམས་ཅན་རང་གིས་རང་བསུས་བས་དེ་མི་རྟག་པར་ཡིད་ཆེས་ན་བསྐུ་རུ་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །བསླུ་རུ་མེད་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། འཁྲུལ་པ་ 
སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བས་བསླུ་རུ་མེད་དོ། །བཙལ་དུ་མེད་ཅེས་པ། དོ་ན་རྟོགས་ན་བསླུ་རུ་ 
མེད་དེ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་བསླུ་རུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྒོམ་དུ་མེད་ 
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ཅིས་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པས་བསྒོམ་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བས་བསླུ་རུ་ 
མེད་པའོ།། 

མ བཅུ་དྲུག་པ་བོན་རྣམས་ཐ་ཚན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
རྫོགས་ཆེན་༼ཨེ་མཧོ་ཛོགས་པ་གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་༼དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་དདུ་བསྟན་པའོ།། མྙཾ དང་པོ་རྫོགས་ཆེན་གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ །ཞེས་པ། ཨེ་མ་ནི་བོན་ཉིད་ལས་སེམས་ཉིད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའོ། །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་སྤང་བླང་མེད། བ མ་པ་རྫོགས་ཆེན་དམིགས་ 
གཏད་མེད། སྤྱོད་པ་རྫོགས་ཆེན་འདིན་ཚགས་མེད། འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་བླང་དོར་ ་ 
མེད། ཆེ་བ་ནི་གོང་ན་མེད་པའོ། །གཤེན་ལྷ་ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
གཞི་ལ། ཐུགས་རྗེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འོད། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པས་དཀར་པོའོ། །སེམས་ལ་གཡོས་པ་མེད་པས་ཐུགས། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །མ་གསང་མ་གབ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པས་མ་གསང་ཞེས་བྱ། སྦས་པ་མེད་པས་མ་གབ་ཅེས་བྱ། 
རང་མ་བཅོས་པ། བཞིན་མ་གཡོས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཏིད་ཅེས་པ། དེ་བཞིན་གནས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དེ་ 
ཆ་འཕྲ་བས་བརྟག་པ་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་དེ་རྟོགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་རྩོལ་བ་བྱ་མི་དགོས་པས་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམ་ 
དུ་མེད་ཅེས་པ། སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་གཟུགས་མི་བསྒོམ། དབྱིབས་མེད་པས་ 
ཁ་དོག་མི་བསྒོམ། ཡུལ་མེད་པའི་གནས་མི་བསྒོམ། སྣང་རྒྱུ་མེད་པས་སྟོང་པར་མི་ 
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མེད་ཅེས་བྱའོ། །བཙལ་དུ་མེད་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་སྟ་ལས་ཀྱང་མ་ཆད། ཡུམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་དེ། རང་འབྱང་རང་ཤར་དུ་གནས་པས། བཙལ་དུ་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །སྨོན་དུ་ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་ཙམ་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལྟར་དུ་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་མི་དགོས་ཏེ། སྨོན་པ་ཆེན་པོ་རང་ལ་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །རྟོགས་སུ་ཅེས་པ། 
འོག་མ་བ་ལྟར་དུ་རྩོལ་སྒྲུབ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོ་གདེང་ལྡན་དུ་ 
གནས་པ་ལ་བྱའོ། །ཤེས་སུ་མེད་ཅེས་པ། དོན་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཙམ་ན་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་དུ་མེད་དེ། ཡེ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །འཁུལ་ 
དུ་མེད་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འཁུལ་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །སྣང་དུ་མེད་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་གནས་ 
པས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མི་སྣང་སྟེ་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །སྟོང་དུ་ཞེས་པ། བོན་ 
ཉིད་དེ་སྟོང་པ་རིག་ཤེས་ཅན་དུ་སྣང་བས་སྟོང་དུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ། བོན་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཅན་དུ་མི་སྣང་བའི་རྟག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཆད་དུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པས་ཆད་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ལ། ཡེ་ནས་བོན་གྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 

ཙ བཅུ་བདུན་པ་བོན་རྣམས་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་ ༼བོན་ནམས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་༽བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིད་སད་པ་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་༼དངོས་གཞི་སེམས་འདི་༽པའོ།། ཝཱ དང་པོ་དངོས་པོ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ 
ནི། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་རི་ལམ་ན་བདེ་སྣུག་སྣ་ཚོགས་ 
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མྨིས་པ་དེ་ལ། སད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། ད་ལྟའི་བོན་ཅན་མཚན་ 
མར་སྣང་བ་འདི་ཡང་། མྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་བྱའོ། །གཉིད་ལོག་ན་ཅེས་པ། གཉིད་ལོག་པའི་མི་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཡང་། དངོས་ 
པོ་ཞེས་པ། དངོས་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལས་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ཡང་། གཉིད་ལོག་དུས་ན་ 
ཞེས་པ། མི་ལམ་གྱི་དུས་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་། གཉིད་ཀྱི་གོང་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ལམ་མྲིས་པས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་མེད་ན་ྲི་ལམ་ཅི་ལ་ 
ཡོང་སྟེ་མི་ཡོང་། སད་པའི་ཞེས་པ། གཉིད་ཁོག་པའི་དུས་ན་ཡང་། རྲི་ལམ་དུ་ཤེས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་ཡོང་སྟེ། སྲི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་པས་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། བདེ་སྡུག་ 
ཏུ་སྣང་ཡང་གཉིད་སད་པ་དང་བདེ་སྡུག་མིང་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་ 
པ་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་སེམས་ནི་ཞེས་པ། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་འདི་ཡང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་ཁོ་ན་རུ་ 
བཟུང་ནས་བདེ་སྙུག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སྤྱོད་དེ། སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ 
གཉིད་སད་མི་ལམ་སངས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རུ་རྟོགས་པའོ། 

ཚ བཅོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒོམ་སྒྲབ་སྤང་བླང་ལས་འདས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་སྒྲུབ་ལས་༼མི་བལྟ་མི་སྒོམ་)འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་/ཚོགས་པ་ཆེན་པོ༽བསྟན་པའོ།། ཚཱ དང་པོ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་བལྟ་མི་བསྒོམ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཁ་དོག་མེད་པས་བལྟ་རུ་མེད་ལ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་དུ་མེད། དངོས་པོར་ 
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གནས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཀྱང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་པལྟ་རུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །སེམས་མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་བས་བསྒོམ་རྒྱ་མེད་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་ཞེས་པ། སེམས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ 
ཏུ་གནས་པས་ཚྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ། དེ་ 
ལྟར་དུ་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྫོགས་པས་དོན་ཁོ་ 
ན་འདི་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བས་རང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པར། རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དེ་འཁྱལ་ 
པ་སྟེ། མི་རྟོག་པའི་དོན་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། དོན་གོང་མ་དང་མཐུན། སྤང་བླང་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ 
འོག་མ་རྣམས་དུག་ལྔ་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལེན་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །སྤང་ 
བླང་ཡེ་ནས་ཞེས་པ། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔར་དག་པས་ན། སེམས་ཉིད་ 
ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས། བག་ཆགས་བོན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤང་བླང་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱའོ། །སྤང་བླང་གཉིས་ལས་ཤེས་པ། དོན་གོང་མ་ལྟ་བུར་མ་ 
རྟོགས་ན། སྤང་བྱ་བླང་བྱའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པས་མཐའ་ལས་འདས་ཞེས་བྱའོ། །འདས་ 
དག་ཏུ་གནས་པ་ལ། སྤང་བླང་གི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱའོ།། 

ང་ བཅུ་དགུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན་བདེ་བ་རང་ལས་འབྱང་ 
བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ནས་མི་རྟེད་པར་ ༼ཛིགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྩས༽བསྟན་པ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 163 


དང་། ལུང་དང་སློབ་དཔོན་ཐ་སྙད་དུ་༼བ་སྟད་གཞན་ཙིབསྟན་པའོ།། རྙ དང་པོ་གཞན་ 
ནས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཅེས་པ། རྫོགས་པ་ཟད་ 
རྫོགས་འདུས་གོང་ན་མེད་པས་ཆེན་པོའོ། །སྡུག་བསྔལ་སངས་ནས་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ 
སྟེ། དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འདུས་པས་འདི་ཉིད་དོ། །གཞན་ནས་ཤེས་པ། རང་ལ་ 
ཡོད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་འབད་ཚྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་དེའོ། །མིང་ཙམ་གཞན་ལ་ཞེས་པ། 
རྒྱད་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཙུག་བྱེད་ཀྱང་། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་ 
ལ་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་རང་གི་སེམས་ལས་འབྱུང་ 
བའམ་རིག་པ་རང་ལ་འཚར་བ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སློབ་དཔོན་ཐ་སྟད་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཅེས་པ། གཞན་གྱི་ལུང་དང་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། བརྡའམ་ 
གཞོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚུག་བྱེད་ཀྱང། རྟོགས་ན་ཞེས་པ། རྟོགས་པ་རང་གི་སེམས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཉམས་ཀྱི་ཞེས་པ། རང་གི་རིག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་མ་ 
གོ་ཞིང་། རིག་པ་སྤྱི་བྱུགས་སུ་མ་ཤར་ན། ལུང་དང་ཞེས་པ། ལུང་སྡེ་ཇྡི་སྟེད་གཅིག་ 
བསྟན་ཅིང་། གཤེན་རབ་བམ་དཔོན་གསས་སྟོང་གིས་བཤད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་ 
དོན་བོན་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། 

ཝ ཉི་ཤུ་པ་ཚིག་ཉིད་དོན་མ་ཡིན་ཡང་ཚིག་གིས་དོན་མཚོན་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་རྣམས་དོན་དང་མི་འཕྲད་ ༼ཟེག་དམན་ནམས་ཀྱིདཔར་བསྟན་ 
པ་དང་། དོན་རང་འདི་ཞེས་བསྟན་ ༼དོན་གྱི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་དཔར་དཀའ་བར་བསྟན་ 
པའོ།། ལྷ དང་པོ་ཐེག་དམན་དོན་དང་མི་འཕྲད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་དམན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། བཀྲིད་དྲང་ཞེས་པ། འོག་མ་ཐམས་ཅད་རྣམས་བཀྲིད་དྲང་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་གསུང་ 
པར་ཟད་པའོ། །དོན་དང་འཕྲད་པར་ཞེས་པ། འོག་མ་པའི་བོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འམ་དོན་དང་མ་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་རང་འདི་ཞེས་བསྟན་ 
པར་དཀའ་བ་ནི། དོན་འདི་ཞེས་པ། རྫོགས་ཆེན་འདིའི་དོན་ནི། གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བར་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་བྲལ་བས་འདི་འདྲ་གཅིག་ཡོད་བྱ་བར་ནི། གཤེན་ལྷ་ཞེས་པ། 
སེམས་ཅན་སྒིན་པོ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། གཤེན་ལྷ་དཀར་པོས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པ་ 
ལ་བྱའོ། །ཐ་སྙད་ཅེས་པ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ལ་བྱའོ། །འཇུ་བ་ཁྲིད་ཅེས་པ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལ་བླ་བ་སྟོན་པ་ 
ཡང་། འཛུབ་མོས་ཁྲིད་ནས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ། དོན་ཐ་སྙད་ཅེས་པ། དོན་བོན་ཉིད་ 
ལ་ཐ་སྟད་མེད་ཀྱང། ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བསྟན་ན། མེད་པས་ཞེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། མེད་པ་ཡིན་བྱས་པས་རྟོགས་པ་དཀའ་བ་ལ་ 
བྱའོ། །ནམ་མཁས་ཞེས་པ། ཚིག་ལ་མ་བསྟན་ན་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་མཚོན་དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་དང་འདྲའོ། །མེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཞེས་པ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡང་བརྗོད་པའི་ 
མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་སྦ་མེད་བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། 

ཞ ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པ་གདམས་ངག་མེད་པར་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལོག་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གད་མས་ངག་མེད་པར་དོན་ལ་འཇུག་པ་བདུད་ཀྱིས་༼གང་གི་ 
དན་འདི་ལ༽བསླུས་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་/༼ཆིག་གི་ཐ་སྟད་དག་ཐོས།ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། ཞྭ དང་པོ་གདམས་ངག་མེད་པར་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 


བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་དོན་འདི་ཞེས་པ། དོན་བོན་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར། བསམ་གཏན་ཞེས་པ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ 
རྣམས་སོ། །མུན་ནག་ཅེས་པ། དཔེར་ན་མུན་ནག་ལ་མཛུག་ཡུགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ 
བར། དོན་ལ་ཡོངས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་བསྒོམ་ཀྱང་། བོན་ཉིད་དང་ 
འཕྲད་པའི་དུས་མི་ཡོང་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་ 
རྟོགས་པར། ཚིག་གི་ཕྱིར་འབྲེངས་ནས་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡིན་ཐེར་བ་དེའམ། སྤྱོད་པ་ 
གླང་པོ་ཞེས་པ། ཡང་ན་སྤྱོད་པ་ཅི་མེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་དང་འདྲ་སྟེ་གོལ་བའོ། །སྲིན་པོ་མི་ཞེས་པ། དེ་ནི་དཔེར་ན་སྲིན་པོས་མི་རྐུན་ནས་ 
གསོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོར་མོ་ཞེས་པ། 
སླར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་པ་ལ་བྱའོ།། 

ཟ ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་པ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་ལོགས་ན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་༼སེམས་ལ་མྱ་ཐུང་།ལས་མ་བྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འདིས་སེམས་ཀྱི་དབེན་༼སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་བཙལ་དཔ་བཙལ་བར་བསྟན་པའོ།། ངྱཾ དང་པོ་ 
སེམས་ལས་མ་བྱུང་བར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ལས་ཞེས་པ། སེམས་ལས་མ་ 
བྱང་བའི་བོན་ཉིད་ནི་སྐྲའི་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །བོན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ། 
སྣང་བ་འདི་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། མ་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ གཉིས་པ་སེམས་ 
ཀྱི་དབེན་པ་བཙལ་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཞེས་པ། སེམས་རྟོགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ངོ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས། འགྲོ་ 


ན་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་དབེན་གནས་དགོན་པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་མེན་གཞན་ 
ཞེས་པ། ལུང་འདི་མེན་པ་གཞན་གྱིས་དོན་མ་རྟེད་པ་ལ་བྱའོ། 

འཾ ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩལ་ལ་བསྒོམ་པས་མཚན་མ་ཨ་ལ་མི་གཞན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བས་ 
རྣམ་རྟོག་མི་ཁྱེར་བར་བསྟན་པ་དང་། རྩ་ལ་བསྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་མི་ཁྱེར་བར་བསྟན་ 
༼ཝུས་ཀྱི་ཅ་ཡི་ཡན་༽པ་ད་ང་། རྟོགས་ན་ཐ མས་༼ནམ་ཏོག་ངོས་འཛིན་པར་བསྟན་༽ ཅད་ཡང་ཡི ན་ 
པའོ།། ཌྷ དང་པོ་སྦྱོར་བས་རྣམ་རྟོག་མི་ཁྱེར་བར་བསྟན་པ་ནི། པད་མ་རོར་བུ་ཞེས་ 
པ། པད་མ་ནི་ཡུམ་གྱི་བ་ག་ཡིན་ཏེ། རོར་བུ་ནི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ལ་བྱའོ། །ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བར་ལ་སེམས་བཟུང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཞེས་པ། ཉི་མ་ནི་ཡུམ་གྱི་བ་ 
ག་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ། ཟླ་བ་ནི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་མོས་ཤིང་ཞེས་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ནི། འཇུག་པའི་ཐབས་ཞེས་པ། དེ་ཐབས་ལམ་ཙམ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ 
པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩ་ལ་བསྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་མི་ཁྱེར་བར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
རྩ་ཡིས་ཞེས་པ། ལུབ་ཀྱི་ཅྩ་ནི་སྤྱི་གཙུག མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། གསང་བ་སྟེ། རྩ་ 
དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་པད་མ་དང་ནོར་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བཀོད་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་། ཡིག་ཁབྲུ་ཞེས་པ། ཡིག་འབུ་ནི་ཆ་འཕྲ་བའོ། །ལྷ་མོ་ནི་ 
ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བསྐུལ་བ་ 
ལ་བྱའོ། །རྫོགས་ཆེན་དྲི་མ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་ཐིག་ལེའི་སྤོ་བསྡུ་དེ་ཡང་། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 


རྫོགས་ཆེན་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་མི་འཚད་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ 
དངོས་ཞེས་པ། མིག་གཟུགས་ལ་ཉོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སྒྲ་ལ་རྟོག་པ་དང་། 
སྣ་དྲི་ལ་རྟོག་པ་དང་། ལྕེ་རོ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ལུས་རེག་བྱ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཡིད་བོན་ 
ལ་རྟོག་པ་སྟེ་འཕགས་མི་ནུས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ 
མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཉོག་ 
ངོས་འཛིན་ཞེས་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་རྟོག་པ་དང་མྭ་བལ་བས། མི་རྟོག་པའི་བོན་ཉིད་ 
མི་རྙེད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངོས་ཐིན་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་གནོད་མ་བྱས་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

ཡ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྟན་༼ཛེགས་ཆེན་དོན་ཏོགས༽པ་དང་། དོན་ 
བསྟན་༼འདི་དནཏོགསན་ཐམས་ཅད་ད༽པའོ།། ལི དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་དོན་ 
རྟོགས་ཞེས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རྒྱ་ 
མ་ཆད་པ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏིང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བོན་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །རི་ 
བོའི་ཁ་ནས་ཞེས་པ། དཔེར་ན་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་བཞི་མཐོང་བ་དང་ 
འདྲ་བར། ཐེག་ཆེན་འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་འོག་མ་བརྒྱད་པོའི་དོན་གསལ་ལ། ཡང་ན་ 
བོན་ཉིད་རྟོགས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། འདི་དོན་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཞེས་པ། དཔེར་ན་རམ་སམ་སོལ་བ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
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གསུམ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། སྙིང་པོ་ '་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཞེ ས་པ། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དམྱལ་བའི ་འཇི གས་ 
ཚོགས་ཀྱང། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་བྱའོ། །ཆུ་ཡི་ནང་ཞེས་པ། དཔེར་ 
ན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ལ་བྱའོ། །གང་ནས་ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་ན། ཐེག་པ་གང་ན་ཞུགས་ཀྱང་དོན་འདི་བཞིན་དུ་འཆར་བའོ། །རྒྱལ་མཁར་ 
ཞེས་པ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མཁར་ལ་གཞན་གྱི་མི་ཚུགས་པ་དང་འདྲ་བར། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བསྐྱེད་དུ་མི ་བཏུབ་པ་ལ་བྱའོ།། 

ར ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱུས་གསལ་ལོ།། རྙཾ དང་པོ་རྫོགས་ཆེ་ན་༼ཛྔགས་ཆེན་མ་ཉོགས་འདི 
དོན་མ་སྒོམ། འདི་དོན་ཤེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ལོག་པའི་བློ་ཞེན་པས་ ས་པ། ཐེག་ཆེན་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འཁྱུལ་པའི ་བློ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་དོན་ཁྱེར་ 
ཏེ་ཞེས་པ། ལྟ་བ་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་ཞེ ས་བྱའོ། །ཁ་ 
དོན་ཁྱེར་ཏེ་ཞེས་པ། ལྟ་བ་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལས་མ་འཕགས་པར། ཁ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ 
པ་སྐད་དུ་ཟེར་ཞི ང་ཅི ་མེན་བྱེད་པ་དེ་ནི། དེས་དོན་མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པའོ། །མི་སྟོ་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཞེས་པ། དོན་མ་གོ་བ་མི་སྟོ་མ་ཤོང་པ་མེད་ཟེར་ 
བ་དེའོ། །བདུད་ཀྱི་ཞེས་པ། སྤྱིར་ཡང་བོན་པོ་བོན་དང་མི་ལྡན་པ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ 
སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་རྫོགས་ཆེན་ལ་མི་སྟོ་ཟེར་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་ལ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 169 


གཟེམ་པག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་བདུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ 
དེ་དང་འདྲ་བར། མ་རིག་འཁྱུལ་པའི་བདུད་ཀྱིས་སེམས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་གསོད་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདི་དོན་མི་བསྒོམ་སེམས་ལ་མི་སྤྱོད་ན། 
ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བསྡོམ་པར། སེམས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ 
བ་དེ་ནི། ཆུ་ལག་ཅེས་པ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས། སྐོམ་གྲིར་ 
ཤི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པར། འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འདྲ་བར་སེམས་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བ་དངོས་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
འདི་དོན་ཤེས་ན་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་མི་བྱེད་ན་ཞེས་པ། རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་ནས་ 
མ་བསྒམ་པ་དེ་ནི། ཡིད་བཞིན་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ནས་ 
ཤོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཉིད་བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བར་སླར་ 
འཁྱམ་པ་ལ་བྱའོ། །དེས་གཞུང་དོན་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ནང་གསེས་དང་བཅས་ནས་བསྟན་ 
པའོ།། 

མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀཾ སྐྱེ་མེད་སྤོས་༼མིསྦེམ 
འགག༽དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཁཾ འཇུག་ལྟ་བསྲུང་བསྒོམ་བྱེད་༼བ་སྟད་མེད་པར་དཔ་ 
གོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཧཾ ཐེག་པ་བགྲང་དུ་༼དམ་པའི་སྟིང་གོ།མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཇཾ ལམ་ལ་བཀྲོད་དུ་མེད་༼འཛིན་ཏོག་དེ་ལ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཙཾ དེ་དོན་རྟོགས་པར་ 
༼ཐོབ་མེད་འབྲས་བུ་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཏྲི རྟོགས་ན་ཁྱུང་ཕྱུག་༼ཁྱང་གི་བྱེ་ཕུག་༽འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། ཛཾ སྒྲ་དང་ཚད་མ་༼སྦ་དང་ཚད་མས་༽ལུང་གིས་མི་མཚོན་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། འཾ ལུང་འདི་ཉིད་གཉེན་༼རང་བཞིན་རང་གནས་༽པ་ཡིན་ 


179 . སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


པར་བསྟན་པ་དང་། རྟ ལུང་འདི་ཀུན་༼གཅིག་ཊུ་མི་བཟུང་༽གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཐཾ ལུང་འདི་མ་༼བྲགས་པ་མི་དགོས་།རོགས་པ་ཐམས་ཅད་བུས་པའི་ལུས་སུ་ 
༼བྱིས་པའི་ལས་སུ་༽བསྟན་པ་དང་། རཾ ལུང་འདི་ཀུན་གྱི་ ༼གཅིག་ཉིད་ཐེག་མཚོག་༽སྐྱབས་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ནཾ ལུང་ལ་བསྟོད་༼ཏོག་མེད་མཉམ་བཞག་༽པ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའོ། 

ཀ དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་ 
པ། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད། འགག་པ་མེད་པས་ 


སྣང་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །མཆོག་གི་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མ་བཅོས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །རྣམ་གྲོལ་ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟར་གྲོལ་བ་དེ་ནི། གཞན་ཞིག་ནས་གྲོལ་བའམ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། རང་ལས་གྲོལ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །དབུ་མར་ཞེས་ 
པ། དབུ་མ་ལྟར་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་ 
འོག་མ་ལྟར་དུ་ས་ལམ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ཡེ་ནས་བགྲང་དུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ།། 

ཁཱ གཉིས་པ་འཇུག་ལྟ་བསུུང་བསྒོམ་བ་གོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཞེས་ 
པ། ཐེག་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་མེད་པས། 
ཐ་སྙད་ཅེས་པ། འོག་མ་པ་འཛུག་ལྟ་བསྲུང་བསྒོམ་བྱེད་པ་གོལ་ཞེས་བྱའོ།། 

ག གསུམ་པ་ཐེག་པ་བགྲང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དམ་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ 
པ། རྫོགས་ཆེན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། ཟ7༔ 


དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བའི་ཐེག་པ་ལ་བགྲང་དུ་མེད་པའོ། །ཐེག་པ་དགུ་རུ་འདོད་པ་ 
ཞེས་པ། འདི་དོན་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། འོག་མ་བཞིན་དུ་ རྒྱུ་༼འཕན་ཡུལ་ཆབ་དཀར་ཆབ་ 
ནག་དཔོན་གསས་ལྟ་བའི་ཕུགག༽བཞི། འབྲས་བུ་བཞི། བླ་ན་མེད་པ་དང་དགུ་རུ་འདོད་པ་དེ། 
རྟོག་པའམ་འཁྲུལ་པའི་ཆླུང་ཞུགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཞེས་པ། དེས་ན་དོན་གཅིག་ལས། 
མེད་པར་དགུ་ཆུ་ཕྱེ་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ཁབྲས་བུ་གཅིག་གཞན་ནས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ 
དེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །གཡུང་དྲུང་ས་ལ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་ 
མ་བའི་ས་ལམ་ཐོབ་པ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་། འཛིན་རྟོག་གི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། གཡུང་ 
དྲུང་མི་འགྱུར་བའི་ས་མི་ནོན་པ་ལ་བྱའོ། །ས་ནོན་པར་རེ་བ་དེ་ནི་འོག་མ་པའི་འཛིན་ 
རྟོག་དེ་ལ་བྱའོ། 

ངཾ བཞི་པ་ལམ་ལ་བཀྲོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཛིན་རྟོག་དེ་ལ་ཞེས་པ། 
འཛིན་ཏོག་དེས་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕུགས་སུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་མེད་ཅེས་ 
པ། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལ་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་རུ་འདོད་པ་ནི་འགྲོ་ས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱའོ། 

ཅ ལྔ་པ་དེ་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཐོབ་མེད་ཅེས་པ། འོག་ 
མ་བས་འབྲས་བུ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མ་གོ་བར། ལམ་དང་ས་ལ་སྦྱངས་ 
ནས་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་རེ་བ་དེ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དབྱིངས་སུ་འདོད་པས། གྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཡོས་པས་དབྱིངས་མི་རྙེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་རུ་ཞེས་པ། འོག་ 
མ་བས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར། རྟོག་པའི་ལྷ་སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་ 
པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དེས། ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་མི་མཐོང་ 


172 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བ་ལ་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཞེས་པ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་ནས་མི་ཐད་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །སྣང་ 
མེད་སྐུ་ཞེས་པ། སྔགས་ཕྱི་ནང་བས་སེམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་མ་གོ་ 
བར། སེམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་ནས། རགས་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་ནས། 
སངས་རྒྱས་པར་རེ་བ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཞེས་པ། འཕན་ཡུལ་བར་ཕུགས་པ། མིག་གཟུགས་འདོད། རྣ་བས་སྒྲ་འདོད། སྣས་ 
དྲི་འདོད།། ལྕེས་རོ་འདོད། ལུས་རེག་བྱ་འདོད། ཡིད་བོན་འདོད་དེ། དེ་ཡང་འོག་མ་བ་ 
དུག་ལྔ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་རེ་བ་ལ་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཞེས་པ། འོག་མ་བས་ 
དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སྐུ་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མ་རྟོགས་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་རྙེད་ 
པ་ལ་བྱའོ། 

ཆ དྲུག་པ་རྟོགས་ན་ཁྱུང་ཕྲུག་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱུང་གི་ཞེས་པ། དཔེར་ 
ན་ཁྱུང་གི་བྱེ་ཕྲུག་གསོ་མི་དགོས་པར། སྒོང་ང་ཆག་པ་དང་མ་བུ་དུས་གཅིག་ལ་ 
འཕུར་བ་བཞིན། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
བོར་ཏེ་འགྲོ་ཞེས་པ། ཁྱུང་ཕྲུག་སྒོང་ཤུན་བོར་ནས་འཕུར་བ་ལྟར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྟོགས་ན། ལུས་བོར་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ།། 

ཇ བདུན་པ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལུང་གིས་མི་མཚོན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་དང་ཚད་མས་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོན་པ་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ། སྒྲ་དང་ཚད་མས་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ལུང་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས་པ། 
བོན་ཉིད་སྟོང་པར་གནས་པས་ལུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཐེག་པ་ལ་བགྲོད་པའི་ས་ལམ་མི་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 173 


ཚལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་རྒྱས་ཡེ་ཁྱབ་ཅེས་པ། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཏུ་གནས་པས་ 
ཡེ་རྒྱས་ལ། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་ཡེ་ཁྱབ། རང་ལ་ 
ཡོད་པས་བཙལ་མེད་དེ་འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །རྟོགས་མ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་ལྷངས་ཀྱིས་རྟོགས་ཙམ་ན། ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བྱའོ། །ཡེ་ལམ་རྙེད་མེད་ཅེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ལ་ལམ་སྒྲོད་ས་མེད་པས། ས་ལམ་ལ་འོག་མ་བཞིན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐ་ 
སྙད་མེད་པས། རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནད་དང་དུས་གདོད་མ་ནས་བྲལ་བའོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྨན་གྱིས་གསོས་བ་ 
ལ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་མ་མཐོང་བར་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
རྟོགས་ན། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐེག་པ་དགུའི་བོན་མཐོང་པས་ཕན་མེད་ཅེས་བྱའོ། བྱེ་ 
མ་སྟེད་ཀྱི་ཞེས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་མི་ལང་ 
པའི་ཞལ་མཐོང་ཡང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ན། 
གྲི་ལམ་སྦང་ཆི་ཞེས་པ། དཔེར་ན་མི་ལམ་ན་སྐྱིད་སྟུག་གི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ 
ཡང་། གཉིད་སད་ནས་དངོས་པོ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ན་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་སྦང་ 
བསྟོན་འཐུང་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཅི་ཡང་ཡོང་སྟེ། སྨྱོ་སངས་ཙམ་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་མེད་ 
པས་ན་མི་གནས་མི་མཐོང་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ 
མི་གནས་པས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་འདྲང་བས་ཁ་དོག་དང་དབིབས་སུ་མི་མཐོང་ 
བ་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་མི་ལམ་སྲང་ཚི་སྱོང་བྱེད་སད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ 


174 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཞེས་བསྟན་དཀའ་ཞེས་པ། དོན་བོན་ཉིད་དེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་བས། 
དོན་རང་འདི་ཡིན་བྱ་བར་བསྟན་པ་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་དིག་མའི་རི་ལམ་དང་ 
འདྲའོ། །དེས་ན་དོན་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། །བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཞེས་པ། 
དོན་བོན་ཉིད་དམ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད་དོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། མ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད་པ་བྱའོ། 

ཉཾ བརྒྱད་པ་ལུང་འདི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་རང་ 
གནས་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཁྱུང་གི་བུ་དེ་སྒོང་ངའི་ནང་ན་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ཤིང་འདབ་ 
ཆགས་ཀུན་གྱི་གཏེན་པོར་ཆེ་ལ། སེང་གེའི་བུ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱུ་མའི་ཁུད་དུ་རྩལ་གསུམ་ 
རྫོགས་ལ་གཅན་ཟན་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་ཆེ་ལ། རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞེས་པ། རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་ 
ལ་ཡང་མའི་མངལ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་འདྲང་བ་ན། དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བོན་ཉིད་བོན་ཅན་གྱི། སེམས་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུང་འདི་ཏིད་ཀྱང་ 
འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེ་ཞིང་། སེམས་ཉིད་འདི་ལུས་ནམ་ཞིག་ཙམ་ན་ 
སངས་རྒྱས་པས་ན། གཉེན་པོར་མ་གྲུབ་གཉེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ 
ཉིད་གདོད་ནས་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་དོ། །མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་པ། 
མཚོན་པའི་ཐ་སྙད་དམ་གདགས་སུ་ནི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ཡེ་ནས་མེད་དོ།། 

ཏཾ དགུ་པ་ལུང་འདི་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་མི་ 
བཟུང་ཞེས་པ། སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ། ཡུལ་དང་ཁ་དོག་མེད་པས་མི་བཟུང་། 
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བཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་མཚན་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར། ཐེག་མཆོག་ 
ཅེས་པ། ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཉིད། རིམ་པ་དགུའི་སྙིང་པོ་བཅུད་དམ་ཆེ་མོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྱུ་གུ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་འབྲུ་འཁུངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། སྔོན་ལ་མྱུ་གུ། དེ་ 
ནས་སེའུ། དེ་ནས་འབྱུ་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །བོན་ཉིད་དམ་སེམས་ཉིད་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཡང་། དང་པོར་རྟོགས་དགོས། དེ་ནས་བསྒོམ་དགོས། ཐ་མར་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་དགོས་པའོ། །སྐྱེ་མེད་ཅེས་པ། བོན་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པས། རྩོལ་བསྒྲུབ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་འདི་ནི། བདེར་གཤེགས་ཞེས་པ། དཔེ་གོང་མ་ལྟར་དུ་གཤེན་རབ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་རྫུ་གུ་སྟེ། བོན་ནི་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་ཅེས་ 
པ། སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་མེད་པས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། ཆོ་ག་དམ་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཀློང་ནི་བོན་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
ཆོ་གའི་མཆོག་གོ །གང་ལ་མི་རྩོལ་ཞེས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོལ་ 
བསྒྲབ་མེད་པར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་བླ་ན་གཞན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པས་མི་འགྱར་བའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ནས་ཉིད་དེ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ལ། རང་གི་སེམས་མེན་པས་སངས་རྒྱས་ 
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གཅིག་གཞན་ནས་ཡོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

རཾ བཅུ་པ་ལུང་འདི་མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པའི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནི། བླཟས་པ་མི་དགོས་ཞེས་པ། སྔགས་ཕྱི་ནང་པ་ལྟར་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་ 
སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱིས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པྱ་གཤེན་ཞེས་པ། པྱ་ 
གཤེན་ལས་སོགས་རྒྱུའི་གཤེན་བཞིའི་འཇུག་སྒོ་རེ་ནས་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང། ཡ་གྱལ་ 
ཞེས་པ། ལྟ་བ་རྐྱང་པར་ཤོར་བས་གྱེར་སྒོ་ལས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མི་ཕྱིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་ལྟ་སྤྱོད་རྐྱང་པར་ཤོར་བ་དེས་འཁོར་བ་ 
ལ་ལོང་འདོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་པས། མ་རིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཕྱགས་ 
ནས། སུག་བསྔལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་ལ། མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ 
བཏབ་པས་རྫོགས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ། ཐེག་པ་བརྒྱད་ལས་འཕགས་ ང་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། །གགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ། དགེ་བསྟེན་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ལ། རྫོགས་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་བློས་སྦྱར་ 
ན་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པ། སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
དམ་ཚིག་དང་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འདུས་ 
ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཞེས་པ། མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་བ་ 
དང་། ལྷ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་པའི་མི་ལས་སོགས་པ་ཐད་དྲང་གི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་གཅིག་ལ། དེས་ན་བོན་དེ་དུས་ 
གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་པའི་བོན་རྫོགས། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ཚོད་ 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོ་གས། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 177 


པས་ཆད་པའི་མཐའ་རྫོགས། ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྫོགས་པས། ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་འདི་ལ་རྫོགས། དེས་ན་ལྷ་མིའི་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་འདི་ལ་ཀུན་རྫོགས་འུབ་ཀྱིས་ཆུབ་པའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ གས་དང་འབྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀ་རྫོགས་པས་དྲི ་མ་ཆེ ད་དེ་ ་བོན་ཏི ད་ཀྱི་ཀློང་ཞེ ས་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་ཞེས་པ། 
དྲང་སྲོང་འདུལ་ཁྲིམས་པའམ། ཡེ་གཤེན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བསྒོཿ མ་གྱིས་དོན་རྫོགས་ 
ཆེ ན་མི ་མཐོང་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་མཐོང་དོན་ལ་ཞེས་པ། འདི་མཐོང་ནས་ ཞུགས་ཀྱང་ 


དོན་སེམས་ཉིད་རང་ལས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ལྟ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྙོགས་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། མཚོ་དང་མ་འཕྲད་པར་སྐམ་པ་དང་འདྲ་བར། འོག་མ་བས་ཀྱང་བོན་ཉིད་ 
དང་མ་འཕྲད་དེ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ལ་བྱའོ།། 

དཾ བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་འདི་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ 
ཉིད་ཐེག་མཆོག་ཅེས་པ། ཐེག་པ་ཀུན་རྫོགས་བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་མེད་ 
པ་ལས། འོག་མ་བརྒྱད་པོ་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བ་དེས། རིམ་པ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུ་རུ་ཕྱེ་ནས།. རྒྱ་ཡི་བོན་བཞི་དང་འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་ 
དགུ་རུ་ཕྱེ་ཡང་། དངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའོ། །འདི་ཉིད་མ་མཐོང་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན། 
འོག་མ་བ་བརྒྱད་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི་བྱིས་པ་དལ་བའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲའོ། །དོན་མི་རྟེད་ 
དེ་ངལ་བ་ཚེ་ཆད་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟེད་ན་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་ལམ་རྙེད་ 
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བདེ་བར་ཚོར་བ་དེ་ནི། འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པ་ཁྲིད་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ 
དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པའམ། སྦྱར་པ་རྒྱ་ལ་ཆུད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་མ་རྗེའུ་འདབ་ 
མ་ཞེས་པ། འབྲས་བུའི་སྐྱེ་འཁྲུངས་ཡང་རྩ་བ་ལས་འབྱུང་པ་དང་འདྲ་བར། ཐེག་པ་ 
བརྒྱད་པོའི་བོན་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱང་པའོ། །དེ་མེད་དེ་འབྱང་ཞེས་པ། རྒྱུ་ 
རྩ་བ་མེད་ན་སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དང་འདྲ་བར། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མེད་ན་ཐེག་པ་དགུའི་བོན་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །རྟོགས་པ་ཅན་ལ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ 
འོག་མ་བའི་བོན་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བར་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་དོན་མི་རྙེད་དེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། 

ནཾ བཅུ་གཉིས་པ་ལུང་ལ་བསྟོད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་མེད་མཉམ་ཞེས་ 
པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དེ། རྟོགས་དང་མི་རྟོགས་པ་མཉམ། བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་མཉམ། འཁོར་བ་དང་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཉམ་པས། རྟོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་པས། 
དེས་ན་མཉམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་བོན་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་བརྟགས་པར་ 
ཞེས་པར། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་མེད་པས། ལ་ལས་དུག་ལྔར་མཐོང་། 
ལ་ལས་ཡེ་ཤེས་སུ་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ། 
དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ 
རྟོགས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 179 


སུ་འབྱང་བའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བསྟོད་ཅེས་བྱའོ། །ངག་ཏུ་ཞེས་པ། བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ན། ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ལ་དོན་མཚོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཚིག་ཏུ་བཏོན་པའོ། །རྩོལ་བྲལ་ཞེས་པ། ལྟ་བ་ཚྫོལ་བ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་སྤང་བླང་མེད། བསྒོམ་པ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་གཟའ་གཏད་མེད། སྤྱོད་པ་ཚྩོལ་ 
བ་དང་བྲལ་ཏེ་འཛིན་ཆགས་མེད། འབྲས་བུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་བླང་དོར་མེད། ཉག་ 
གཅིག་ཅེས་པ། ཆ་འཕྲ་ཡིན་བགྲང་དུ་མེད་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཏུ་འབྱང་བའོ། །ལུང་ནི་ 
དོན་བཟུང་དུ་ཡོད་པའོ། །ཕྱག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
དེ། སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ་བྱའོ། །ལུང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། ལུང་ 
ནི་དོན་བཟུང་དུ་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ལ་བྱའོ། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། རྒྱུད་ནི་འབྲེལ་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ནི་འདུས་པའོ། །ཉིང་ཁུ་ནི། བོན་སྒོ་ཐམས་ཅད་བཙུད་དུ་ཕྱུང་པའོ། །མན་ངག་ 
ཅེས་པ། མན་ངག་ནི་མ་ནོར་བའོ། །མདོ་ནི་འདུས་པའོ། །ར་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད 
པའོ། །དགོངས་པ་ཞེས་པ། དགོངས་པ་ནི་མི་གཡོ་བའོ། །ཞེ་ཕུགས་ནི་སེམས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །བཀའ་ཞེས་པ། བཀའ་ནི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོན་དེ། མདོ་བསྟུད་ནི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བོན་ཉིད་ལ་བསྣུས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སེམས་ 
ཉིད་ལ་བསྡུད་པའོ། །དེས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་བསྟུད་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་ 


ཏུ་འབྱང་བའི་ལུང་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་པ། དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལ་མ་ 
རྫོགས་པ་མེད་ན་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་དོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་མཇུག་གི་དོན་ 
བསྟན་པའོ། །རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་གི་བཤད་འགྲེལ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ 
རྱ་ྒྱ།རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ། དོན་རྒྱ། བཀའ་རྒྱ། ཨི་ཐི། 
སྐད་རིགས་མི་མཐུན་མི་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལས་ 
བཅུད་ཕྱུང་ནས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དགོངས་པའི་མན་ངག་ཡིན། ཁོ་མོ་མོ་ངན་ 
ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། སྨར་ཀྱི་སྐད་བསྒྱད་ལོ་ཙའི་ཚིག་སྦྱངས་ནས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྤེལ་ཏེ་བཞག །སྲོག་གིས་བཙལ་ཀྱང་དོ་ན་འདི་མི་རྙེད་དེ། ལས་འཕྲོ་དག་ 
པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག དུས་ལ་བབ་ནས་སྨོན་ལམ་བཙན་པ་ཡིས། ལྕགས་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བབས། ཨུ་ཡ་ཁ་ཐམ། 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་ 
སྤངས་པའི་ལུང་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀླད་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞུང་གི་༼འཐུལཉོགཀུན་ཐལ་༽དོན་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་གི་དོན་༼རོགཔརབྱར་ན་ད༽ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་༼ཀུན་བཟང་ 
བདེ༽བར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་འདི་ཟབ་པར་བསྟན་༼ཀུན་གྱི་མིརག༽པ་དང་། ལུང་གི་ 
མཚན་༼ཀུན་ཐལ་ཉག་གཅིག༽བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་༼ཝུང་ནམས་ཀུན་ཐིསབ་བསྟན་པའོ། 
ཀྐ དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱགི་བ་དེ་ 
ལ། ུན་ནི་མ་ལུས་པ་ཡིན། བཟང་པོ་ནི་ངན་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ཡིན། བདེ་བ་ནི་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 181 


སྡུག་བསྔལ་བོན་ཉིད་དུ་བདེ། འཁོར་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བདེ། རྣམ་རྟོག་མི་ 
རྟོག་པར་བདེ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བདེ་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་གོང་ན་གཞན་མེད་ 
པའོ། །ངང་ནི་མ་གཡོས་པའོ། །ལ་ནི་ལྟ་བ་ལ་བཟློས་པའོ། །ཕྱག་ནི་གོང་དང་མཐུན་ 
པའོ། 

ཁ གཉིས་པ་ལུང་འདི་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གྱི་ཞེས་པ། ཀུན་ནི་མ་ 
ལུས་པ། གྱི་ནི་དོན་འབྲེལ་བའོ། །མི་རིག་སྟེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བའོ། །འཕྲ་ 
བ་ནི་སྟོང་པར་གནས་པའོ། །ཟབ་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མི་རིག་པའོ། །ཕྱིར་ནི་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ལ་རིག་པར་དཀོན་པའོ། 

ག གསུམ་པ་ལུང་གི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྲལ་ཞེས་པ། ཀུན་བྲལ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བའོ། །ཉག་གཅིག་ནི་གོང་དང་མཐུན། ཅི་མ་སྤངས་པ་ནི་ 
འཁོར་བ་མ་སྤངས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ལ། རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་མི་རྟོག་ཏུ་ཤར། དུག་ལྔ་ 
མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། ལུང་དོན་བཟུང་དུ་ཡོད་པའོ། 

ངོ བཞི་པ་ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལུང་རྣམས་ཞེས་པ། ལུང་ནི་མ་ནོར་ 
བའོ། །རྣམས་ནི་འདུས་པ་ལ། ཀུན་ནི་མ་ལུས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་འདིའི་གོང་ན་ལུང་ 
གཞན་མེད་པའོ། །ལྟ་བུ་ནི་དཔེ་ལ། བསྟན་པ་ནི་དོན་མ་ནོར་བའོ། །འདི་དོན་ངེས་ 
པར་ཞེས་པ། སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་ནི་མ་ནོར་བའོ། །ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་བ་སྟེ། ཤེ་ 
ཐུན་ལ་བྱའོ། །དཀྱིལ་ནི་མཐའ་མེད་པའོ། །ཞོག་པ་ནི་བསྒོམ་གཅིག་པའོ། །ཐུགས་ནས་ 
ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ཆད་མེད་འོད་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ཡན་ 
ཆད་ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པའོ། །སྙན་ནས་ཞེས་པ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ནས་ 


152 སངས་ རྒྱས་གཡུང་ དྲུང་བོན་ གྱ གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གསང་བ་འདུས་པ་ཡན་ཆད་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ནས་ལི་མུ་ཁོད་སྟངས། དེས་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན། དེས་སེ་ཤ་རི་དྲབུ་ཆེན། དེས་ལྕེ་ 
ཚ་མཁར་བྱུ་ཆུང་། དེས་ལྡེ་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་ཡན་ཆད་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད། དེ་ 
ནས་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ནས། ཙོ་ཐ་བོན་མོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡན་ཆད་དུ་ཚིག་ 
དང་ཡིག་གེར་བསྒྲགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཞེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལུང་འདི་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། །མ་ 
རྟོགས་ཞེས་པ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གིས་འཁོར་བའི་ཐ་མལ་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་བྱའོ། །ཐུགས་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས། ལུང་འདི་ཞེས་པ། ལུང་ 
ལས་མན་ངག་ཕྱང་ནས། མན་ངག་གི་ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། །འདི་ལས་ཞེས་པ། ལུང་ 
འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའོ། །གང་འདོད་སོ་སོ་ཞེས་པ། 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལས་དོན་འདི་ལ་དད་པ་རྣམས། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག་གཅིག་པའོ། །དེས་ཀླད་དོན་བསྟན་པའོ། །སྤྱ 
དོན་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་༼འཁུལ་ོག་ཀུན་ཐལ་།རྟོག་ 
ཀུན་བྲལ་བདེ་བའི་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྤང་བླང་༼འཐུལརོག་མི་སྲང་ཕྲང་བའི་)མེད་པ་ 
ཉག་གཅིག་གི་ལུང་བསྟན་པའོ། །འཁུལ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བདེ་བའི་ལུང་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ མདོ་ར་༼འཐུལ་རོག་ཀུན་ཐལ༽བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་༼ཞེ་སྟང་ཐལ་བས༽བསྟན་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བར་༼ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་༽བསྟན་པའོ།། 
ཧྷདེ་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་] འཁུལ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་ཞེས་པ། འཁྲལ་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ན། བདེ་བ་ཉག་གཅིག་མ་ཞེས་ 


འཁུལ་པ་མ་སྤངས་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་ངང་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་བྲལ་བས་ 
ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་ཀ་རྟོགས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བས་ཐུགས་རྗེས་ཉག་གཅིག་མའོ། 

ཆ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཞེས་པ། ཞེ་སྡང་ནི་ཉོན་མོངས་ 
སེམས་ཅན་གསོད་པའོ། །དེ་དང་བལ་ན་བྱམས་པར་ཤར་བས། བྱམས་པ་ཉག་གཅིག་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། །གཏི་མུག་ཅེས་པ། གླེན་སྒུགས་ཐས་ཆེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 
བས་གཏི་མུག་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་ཞེས་པ། ང་རྒྱལ་ནི་ 
སེམས་རུ་ང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། 
ཉག་གཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེས་པ། འདོད་ཆགས་ནི་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་ 
སྟེ དེ་སྦྱིན་པ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཤར་བས་ཉག་གཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲག་དོག་ 
ཅེས་པ། ཕྲག་དོག་ནི་ཆེ་ཆུང་དུ་ལྟ་བས་བྱང་སྟེ། དེ་ཡངས་པ་ཆེན་ཕོར་ཤར་བས་ཉག་ 
གཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །འཁུལ་པ་ཞེས་པ། འཁྲུལ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་དུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་ཤར་བས་ཉག་གཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
པ། སྔུག་བསྔལ་བརྒྱད་པོ་བདེ་བར་ཤར་བས་སེམས་ཉག་གཅིག་མའོ། །རྣམ་རྟོག་ཅེས་ 
པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་མི་རྟོག་པར་ཤར་བས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ 
མའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་པ། དམ་ཚིག་ནི་བསྲུང་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཡེ་བསྲུང་ 
ཆེན་པོ་གདེང་ལྡན་དུ་ཤར་བས། གསང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མའོ། 

ཇ གསུམ་པ་མཇུག་བསྣུ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས་ཞེས་པ། འཛིན་ 
རྟོག་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 


ཤར་བས། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མར་བྱའོ། །ཡོངས་དང་བྲལ་ཞེས་པ། ཕྱི་རོལ་ནང་ 
གིས་སྣུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་ཤར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་ 
འདས་པས། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྤང་བླང་མེད་པ་ཉག་གཅིག་གི་ 
ལུང་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་༼འབུལ་རོག་སི་ཕངས༽པ་དང་། རྒྱས་པར་༼ཞེ་སྡང་ཕྲང 
ལཁོགས་༽བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བར་/ སྤང་བླང་མེད་པར་༽བསྟན་པའོ།། 

ཉ དེ་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཁུལ་རྟོག་མི་སྤང་ཞེས་པ། འཁྱུལ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་ཤར་ལ། རྟོག་པ་མི་རྟོག་པར་ཤར་བས་སྤང་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཅི་མ་སྤངས་ཞེས་པ། སེམས་རྟོགས་ཙམ་ན་སྤང་བླང་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉག་ 
གཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ལོགས་ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་ནས་ 
སེམས་ཉིད་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྤངས་ན་ཐུགས་རྗེ་མི་འབྱང་བས། ཅི་མ་ 
སྤངས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཏ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་སྤངས་ན་སེམས་ཉིད་བྱམས་པ་ 
སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཏི་མུག་ 
སྤང་ལོགས་ཞེས་པ། གཏི་མུག་སྤངས་ན་ཡེ་ཤེས་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་སྤངས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡེ་ཤེས་མི་རྟེད་དེ། དེས་ན་ཅི་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ 
མའོ། །ང་རྒྱལ་ཞེས་པ། ང་རྒྱལ་སྤངས་ན་སེམས་ཉིད་ཞི་བ་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ 
མ་སྤངས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེས་པ། འདོད་ཆགས་སྤངས་ ་ 
ན་སྦྱིན་པ་མེད་དེ། ཅི་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མའོ། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ སྐོར་གསུམ། 185 


པ། ཕྲག་དོག་ སྤང་ན་ཡང་པ་ལོག་ ན་མེད་དེ། ཅི་མ་སྤང་པའི་ སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ 
མའོ། །འཁྲུལ་པ་སྤང་ན་སེམས་ཉིད་ཤེས་རབ་སྤང་བ་ ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལས་ 
ལོགས་ནས་ཤེས་རབ་མི་རྙེད་པས། དེས་ན་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མའོ། །སྔུག་བསྔལ་ 
ཅེས་པ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་བདེ་བ་གཅིག་མཚཆོ ན་དུ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
རང་བདེ་བ་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མའོ། །ནམ་རྟོག་ཅེས་པ། རྣམ་རྟོག་ 
དེ་ཉིད་རང་མི་རྟོག་པར་བཤད་པས། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་པ། 
དམ་ཚིག་སྤངས་པའི་ལོགས་ནས་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་པ་མི་རྙེད་དེ། ཡེ་བསླང་ཆེན་པོ་རང་ 
ལ་ཡོད་པས། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མའོ། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ཞེས་པ། འཁོར་བའི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་མ་སྲངས་གནས་དག་པས། སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །ཏ་ཏོག་ཅེས་པ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མེད་དེ་ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 
མ་ཐ་དམྱལ་བའི་བདར་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མའོ། །ཐ་ཏིག་ཅེས་པ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 
ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མའོ། གྱེར་མུ་ཞེས་པ། བོན་ 
ཅན་སྤངས་ནས་བོན་ཉིད་མཚོན་དུ་མི་རྟེད་དེ། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མའོ། །ྱི་སྣུ་ 
ཞེས་པ། སེམས་ཅན་སྤངས་ནས་སེམས་ཉིད་མཚོན་དུ་མི་རྙེད་དེ། སེམས་ཉིད་ཉག་ 
གཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། 

ཐྲ གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྤང་བླང་མེད་པར་ཞེས་པ། རྟོག་པ་ 
མི་སྤང་མི་རྟོག་པ་མི་ལེན། ཕྣུག་བསྔལ་མི་སྤང་བདེ་བ་མི་ལེན། སེམས་ཅན་མི་སྤང་ 
སངས་རྒྱས་མི་ལེན། དེས་ན་སྤང་བླང་མེད་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཐམས་ 


186 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཅད་སྤང་དུ་མེད་ཅེས་པ། སྤང་བླང་བྱས་ན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མེད་དོ། །སྤང་དུ་མེད་ 
པར་བླང་དུ་ཅི་ལ་འོང་། དེས་ན་སྤང་བླང་མེད་དེ་ཉག་གཅིག་མ་སྤང་། བསྒོམ་བསྒྲབ་ 
ཅེས་པ། སེམས་ལ་གཟུགས་མེད་པས་མཚན་མ་མི་བསྒོམ། སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 
པས་བསྒྲབ་བྱ་མེད། དེས་ན་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ། །ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས། གཅིག་དང་ 
དུ་མ་མེད་པར་མཉམ་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མའོ། །མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། དོན་མ་རྟོགས་༼རོགས་པར་བྱར་ན་།ན་བསླུ་བར་བསྟན་པ་དང་། དོན་རྟོགས་༼མེ་ 
བྱུ་བདེ་གནས་)ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པར་བསྟན་པ་དང་། འདི་ཞེས་ ༼རིག་དང་མི་རིག་༽ 
བསྟན་པ་དཀའ་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ཉིད་ལ་བསྟོད་པར་/, ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་༽ 
བསྟན་པའོ།། 

དྷ དང་པོ་དོན་མ་རྟོགས་ན་བསླུ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྟོགས་པར་ཞེས་པ། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །མ་རྟོགས་ཀྱང་ཞེས་པ། ཐེག་ 
པ་འོག་མ་བ་དུག་ལྔ་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒུབ། རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་མི་རྟོག་པ་ 
བསྒུབ་པ་དེ་ནི་འཁུལ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །རི་ལམ་སྦང་རྩི་ཞེས་པ། དཔེར་ན་མི་ལམ་ 
ན་བདེ་སྡུག་ཏུ་མྲིས་པ་དེ། སད་ནས་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད། དཔེར་ན་སྦང་འཐུངས་ 
ནས་བསྟོ་བ་དེ། བསྟོ་བ་སངས་ནས་དྲན་པ་གསལ་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་འོག་ 
ྐ མ་བའི་རྩོལ་སྒྲབ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 

ན གཉིས་པ་དོན་རྟོགས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ། མི་བསླུ་ཞེས་པ། 
དེས་ན་རང་གི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ཆེར་ཏེ་ལྟོས། སེམས་དང་འཕྲད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། ཉག་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མེད་པའི་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། རཿ 


དོན་རྟོགས་ན། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པའོ། 

པ གསུམ་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། རིག་དང་མི་རིག་ 
ཅེས་པ། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དེ་རིག་ན་བདེ་སྟེ་གཤེན་རབ་ཡིན། མ་རིག་ན་མི་བདེ་ 
སྟེ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་རིག་དེ་ལས་ཞེས་པ། དེས་ན་རིག་ན་སངས་རྒྱས་མ་རིག་ 
ན་སེམས་ཅན། རིག་ན་བདེ་བ་མ་རིག་ན་མི་བདེ་བའོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་ཞེས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །བསྟན་པ་དཀའ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། ྦ 

ཕ བཞི་པ་ལུང་ཉིད་ལ་བསྟོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
པ། ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་ཕྱག་བཙལ་བའོ། །ཉི་ཟེར་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཉི་ཟེར་གྱིས་མུན་ 
པ་འཛོམས་པ་དང་འདྲ་བར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་མུན་པ་ 
འཇོམས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
ངང་ལ་འདུད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་བྲལ་ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་དེས། ཐུགས་ཏིད་མི་གཡོ་བའི་ངང་ལས། གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་དགོངས་ནས། ཐུགས་བརྒྱུད་སྙན་དུ་བསྒྲགས་ནས་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཙོ་ཟ་བོན་ 
མོའི་གདམས་ངག ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས་པ་ལུང་གི་བཤད་འགྲེལ། རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


བཞུགས་༽པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་༼ཐབས་དང་ཕན་བག་ནམ་གཉིས།བསྟན་པ་དང་། མཇུག་གི་༼ཡ་ 
ཤེས་ཐུགས་ཕད་ཀྱི་།དོ་ན་བསྟན་པའོ། །ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་ 
༼དབྱིངས་ན་བཞུགས་།པ་དང་། ལུང་གི་མཚན་བསྟན་/ཛེགས་པ་ཆེན་པོ་དཔ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་ 
༼ཝུང་རམས་ཀུན་གྱིས་དབ་བསྟན་པའོ།། 

ཀླ དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བཟང་བདེ་པའི་ངང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་གོང་དང་མཐུན། ཁ གཏིས་པ་ལུང་གི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫོགས་པའོ། །སྐྱོན 
རྣམས་ཟད་སར་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོ་ལ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་སྟོན་པས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མན་ངག་ཅེས་པ། དཔེར་ན་མ་ཡིས་བུ་ལ་ 
ངག་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བར། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་གདམས་ངག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
གདམས་པའོ། །འདུས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་ཤིང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལ་འདུས་ལ། བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ལ་འདུས་ 
པའོ། །དེས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལུང་འདེ་ཉིད་ལ་འདུས་པའོ། །ག གསུམ་པ་ལུང་གི་ཆེ་ 
བ་བསྟན་པ་ནི། ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་པས། 
མདོ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལ་འདུས་པས་རྩ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་པ། ཀུན་ནི་མ་ལུས་པའོ། །དུ་ནི་འདུས་པ། བཟང་པོ་ནི་བླང་དོར་མེད་ 
པ། ཐུགས་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ། ཉིད་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །རིག་པའི་འོད་ 


ཟེར་ཞེས་པ། རིག་པ་ནི་དོན་རིག་པའོ། །འོད་ཟེར་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྲོས་པས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཞེས་པ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་དང་བྲལ་ཏེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་བྲལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱད་དང་བྲལ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཀོད། 
ལྷ་རྣམས་ཕམ་ལྟུང་དང་བྲལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་བཀོད་པའོ། །བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་ 
. པ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་རྟོགས་པ་བོན་ཉིད་ལ་གཡོ་བའམ་བསྐྱོད་པ་མེད་ 
ཀྱང་ནི། འགྲོ་བ་ཡིས་ཞེས་པ། འགྲོ་དྲུག་རང་གི་སེམས་སྣང་གི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་ 
བའོ། །མཚོ་དང་རླབས་ཞེས་པ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བ་ལས་རྦ་རླབས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ། བོན་ཉིད་མ་གཡོས་པ་ལས་ཐུགས་རྗེས་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །དེས་ཀླད་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་ནོ།། 

ད་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་༼ཐབས་དང་མན་ངག་༽ 
དང་། རྒྱས་པར་༼ལྟ་བས་མན་ངག༽བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ 
༼ཐབས་དང་མན་ངག་དང་༽མན་ངག་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་༼བཀའ་ཐུད་ 
མདོ་རྒུདམན་ངག་ཞུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲིད་དྲང་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པའོ། 

དྷ དེ་ལ་དང་པོ་ཐབས་དང་མན་ངག་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་དང་མན་ 
ངག་ཅེས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས། བཀའ་ 


རྒྱུད་ཅེས་པ། སྡེ་སྣོད་དོ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དམ་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
ཅེས་པ། སེམས་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །མན་ 
ངག་ཅེས་པ། དེས་ན་མན་ངག་དེ་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཉིདཀྱི་ཉིད་གྲོལ 
བའོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་རོགས་གཅིག་པའོ། །ཐབས་ལ་མི་བཉེན་ཞེས་པ། དོན་རྫོགས་ 
ཆེན་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཚོལ་སྒུབ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ས་ནོན་པ་ལ་བྱའོ། །སྣོད་ལྡན་ཞེས་པ། སྔོན་ནས་སྦྱངས་སྦྱངས་པ་ 
ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་པ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སེམས་ལ་ཞོག་གཅིག་པའོ། །མགྲིན་ 
པ་ཞེས་པ། ལྕེ་ཡི་ལྐོག་ན་སྙིང་ཙི་ཏ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་ 
པའི་གནས་ཡོད་པས། ཡིད་ལ་བརྡག་པ་བྱའོ།། 

ཅ གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མན་ངག་ཞུང་བར་བསྟན་པ་ནི། བཀའ་རྒྱུད 
ཅེས་པ། སྡེ་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་བསྟན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད། སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་ 
ཞེས་པ། སྟོང་ངོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་སྟོན་ཀྱང་། སྦྱང་ 
པའི་ཞེས་པ། དེ་དཔེར་ན་སྣོད་ལ་རྒྱ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཞུང་ 
སྟེ། སྔ་ས་ནས་སྦྱངས་སྦྱངས་པ་ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའ་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་ལ་བྱའོ། །ཀུན་ 
གྱི་ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་དེ། སྦྱངས་པའི་ལས་ 
འཕྲོ་མེད་པ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། 

ཆ གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲིད་དྲང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
དགུ་རུ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་འཇུག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་བློ་ 
དམན་པ་རྣམས་དྲང་པའི་དོན་ཙམ་ལ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་དེ་བསྟན་ཞེས་ 


བུ་སྔགས་ཀྱི་བོན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ་བཤད་ཀྱི་མི་ལང་། བྱེ་མའི་ 
གྲངས་ཞེས་པ། དེས་ན་ཐེག་པ་རེ་རེ་ལ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་འཇུག་སྒོ་དམ་ཚིག་འབྲས་བུ་ 
བཤད་པ་ནི། བྱེ་མའི་ལ་དང་འདྲ་སྟེ་གྲངས་ལས་འདས་ཞེས་པའོ། །མན་ངག་གི་དོན་ 
ཞེས་པ། དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། བཙལ་བ་མེད་ཅེས་པ། ཐེག་ 
པ་འོག་མ་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །མན་ངག་གི་དོན་ཞེས་པ། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཐག་ 
བཅད་ལྟ་བའི་མན་ངག་དང་སེམས་གདུལ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་དང་། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་མན་ངག་དང་གསུམ་མོ།། 

རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པར་/ལ་བའི་མན་ངག༽བསྟན་ 
པ་དང་། མན་ངག་༼སེམས་འདུལ་ཐབས་༽གི་སེམས་འདུལ་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། ལྟ་༼ལྟ་སྒམ 
གཉིས་མེད་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་ 
བས་གཡང་ས་སྐུར་བ་དང་། ༼ལྟ་བའི་ཕན་ངག་༽དེ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ།།༼ཉག་ཆད་གཉིས་ 
པ་ལ།༽ 

ཇྡུ དང་པོ་ལྟ་བ་གཡང་ས་བསྐུར་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བའི་ཞེས་པ། རྣམ་ 
བཅས་སུ་ལྟ་བ་དང་རྣམ་མེད་དུ་ལྟ་བའོ། །གཡང་ས་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལ་ 
དགེ་སྡིག་གི་གཡང་ས་བསྐུར་བས་གྲོལ་བར་བསྟན་ནོ། །སྲིད་པས་བསྡུས་ཞེས་པ། ཕྱེ 
ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ། རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གོལ་ས་མེད་པའོ། 

ཉ གཉིས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྟག་ཆད་གཉིས་པོ་ལ་ཞེས་པ། 


པ་ལ་བྱའོ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། རྟག་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་བསྟན། ཆད་པ་སྟོང་པར་མཚན་མ་མེད་པར་བསྟན། རྟག་ན་ཞེས་པ། 
སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆད་ན་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་བོན་གྱི་དབྱིངས་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ཅེས་པ། འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་ 
གཞི་མེད་པས་ཆད་པ་ཡང་ཡིན། དེས་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། གྲོལ་ 
དང་མི་གྲོལ་ཞེས་པ། ཡང་དག་པར་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འམ། མ་གྲོལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་དེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་ལ་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ། ཡ་ཐ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མ་ཐ་གསེར་གྱི་བདར་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ 
ཆད་ལ། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ནང་ 
གིས་ཞེས་པ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ 
གཡོས་པ་མེད་པས། ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ལས་ 
མ་བྱང་ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པར་བདེན་ 
པས། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ། །མན་ངག་གིས་སེམས་གདུལ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁད་ཀྱིས་གདུལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆིག་ཆར་དུ་གདུལ་བར་བསྟན་པའོ།། 

ཏྱ དེ་ལ་དང་པོ་ཁད་ཀྱིས་གདུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གདུལ་ཐབས་ 
ཞེས་པ། ཁད་ཀྱིས་གདུལ་བ་དང་། ཆིག་ཆར་གདུལ་བ་གཉིས་སོ། །ཁད་ཀྱིས་གདུལ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 193 


བ་འདི་ལྟར་གདུལ་ཏེ། མཚན་མ་དག་ལ་ཞེས་པ། ཡིག་འབྱུའམ་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་ 
གཏད་དེ་བསྒོམ་པས། སེམས་གནས་སུ་མ་འདོད་དེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐར་ཤོར་ན། བྱིང་ 
ན་གཟེངས་བསྟོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦོ་བ་བསྐྱེད། རྒོད་ན་ཤེས་པ་ཤེད་ 
སྨད་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། དོན་ལ་མ་བསྒོམ་ན་ཕན་མེད་སྙམ་ 
པའི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པས། ཛེ་ཞི་ཇེ་ཞི་ལ་ནམ་རོག་ཞི་ལ། ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ།། 

ཐྲ གཉིས་པ་གཅིག་ཆར་གདུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ཆར་ཞེས་པ། གོང་ 
མ་ལྟར་སེམས་སྡོད་དུ་མ་འདོད་དེ་རྒོད་ན། དཔེར་ན་དམུ་རྒོད་རྟ་གདུལ་ན། བཏུལ་ 
བས་ཞེས་པ། རྟ་དམུ་རྒོད་དུ་ཤོར་བ་དེ་ཡང་བཏུལ་བས་མི་ཐུལ་ཏེ། ཁོ་རང་དཀྱུས་པས་ 
ཆད་ནས་དྲུང་དུ་འོང་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ། སེམས་རྟ་རྒོད་དང་ 
འདྲ་བ་འདི་ཡང་། བཏུལ་ན་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་ལ་མང་བས། སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་ཡན་དུ་ 
ཞེས་པ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་དགག་རང་ཡན་དུ་བཏང་པས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡན་པ་ 
སླར་མི་བཏུལ། མ་བཟུང་མ་བརྟགས་པས་གང་དུ་ཡང་ཚགས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡན་ 
པས་ཞེས་པ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཡན་པས་ཡུལ་འདི་ལ་བརྟག་མི་བཟོད་དེ། སྒྱུ་མ་ལ་ 
སྒིག་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་ངོ་། སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཞེས་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པས་མཐོང་བའི་ཞེས་པ། དངོས་པོའམ་དྱབིབས་སུ་མ་མཐོང་པའོ། །གདོད་ནས་ཞེས་ 


པ། སེམས་ལ་དངོས་པོ་གདོད་མ་རང་ནས་མེད་པ་སྟེ། རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཡོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ངང་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དེས། བོན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ངང་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་ 


194 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


དམ་བོན་ཉིད་དུ་འབྱོར་རམ་མ་འབྱོར་བ་ལྟའོ། །ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ངང་ལ་གནས་ཙམ་ན། སེམས་འཁྱར་མི་འཁྱར་ངོས་འཛིན་པའི་བྱ་རས་ 
སོད་པར་བྱེད་པའོ། །རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཆུད་པ་བཞིན། འཁྱར་བ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ། 
ྱིང་རྒོད་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས་འགྲོ་བའོ། །ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གཉིས་༼ཉ་བསྒམ་གཉིས་མེད་༽སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
བློ་ཡིས་སྦྱངས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་/ བོན་སྐུ་ 
གཤེན་རབ།བསྟན་པ་དང་། གང་ལྟར་རྟགས་དང་དོན་དུ་ ༼བམས་ཅད་སངས་རྩས༽བསྟན་པའོ།། 

དྷ དེ་ལ་དང་པོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་བློ་ཡིས་སྦྱར་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་ 
སྒོམ་གཉིས་མེད་ཅེས་པ། ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟ་བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་ 
ངང་ལས་མ་ཡེངས་པའོ། །ལྟ་བའི་སྟོབས་ཞེས་པ། ལྟ་བ་སྤང་བླང་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཙམ་ན། སྒོམ་པ་ལ་དམིགས་གཏད་མེད་པར་དྲན། སྒོམ་པ་ལ་དམིགས་གཏད་མེད་ 
ཙམ་ན། ལྟ་བ་སྤང་བླང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་ཞེས་པ། དེས་ན་ 
ལྟ་བ་ཉིད་སྒོམ་པ། སྒོམ་པ་ཉིད་ལྟ་བ་སྟེ། གཅིག་སྟོབས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །ཐ་ 
ཚན་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ། ལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མ་རྒྱས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པས། 
སྒོམ་པ་ཡང་དེའི་བང་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཡིས། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྐུ་རུ་ 
གནས་པའོ། །བརྒལ་ཐག་ཏུ་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་ཡང་། དྲང་དོན་དུ་ཕྱེ་བ་ 
ལས། ངེས་དོན་དུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ 
པ། དེས་ན་འཁོར་བ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་ 
གཡོས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྣུག་བསྔལ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའོ། །སྐད་གཅིག་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 


མ་ཡི་ཞེས་པ། དེས་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། བར་མ་ཆོད་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཤེན་རབ་བློ་ཞེས་པ། བློ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། 
དངོས་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་དེ། བློ་ནི་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དངོས་པོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཙམ་ན། བློ་ད་ངོས་གཉིས་ 
མེད་ཅེས་པ། བློ་རང་ཀ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་བློ་གུད་ན་མེད་དེ། བློ་ད་ངོས་གཉིས་ 
མེད་བདེ་བའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ།། 

ན གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། བོན་སྐུ་ 
གཤེན་རབ་ཅེས་པ། བོན་གྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། གཤེན་རབ་ཀྱང་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། 
རྟོག་མེད་བདེ་བ་ཞེས་པ། རྟོག་པ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པའོ། །མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་ཞེས་པ། བོན་གྱི་སྐུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཉམ། མ་རྟོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་མི་མཉམ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་མཉམ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་ 
མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་གཟའ་གཏད་ཅེས་པ། སྒོམ་པ་ལ་གཟའ་ 
གཏད་མེད་པ་དེ་བྱིས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་ནང་རྟགས་ཕྱི་རུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་ནི། བོན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །ཀུན་ནི་མ་ལུས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པས། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲས་ཡིན་ནོ། །བདེར་གཤེགས་ཞེས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཡང་བདེར་གཤེགས་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཤེན་རབ་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ 
དང་བོན་ཉིད་དུ་འཕྲད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ། གཤེན་རབ་རྣམས་ 


པབ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཀྱི་ཡང་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རེད་ཏ་ཏན་ཞེས་པ། བོན་དང་གཤེན་རབ་ལྷ་དང་། 
ཙི་ཏ་ཐུགས་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ། དོན་གོང་མ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་གཤེན་རབ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ། 

པ གསུམ་པ་གང་ལྟར་བཏགས་དང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཐ་ཚན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རྟོགས་ན། ལྟ་སྒོམ་ཞེས་པ། ལྟ་ 
བ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གོང་མ་ལྟར་བཤད། སྒོམ་པ་ཉིད་ན་ཞེས་པ། སྒོམ་པ་ 
ནི་བོན་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་འདུག་པའོ། དདེ་ཁོ་ན་ལྟ་བའི་ཡང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །གཞི་ 
རྩ་མེད་པ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་དམ་སེམས་ཉིད་དེ་ལ། གཞི་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱ་བ་ཡང་ 
བཏགས་པས་ཞེས་པ། དེས་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་གྱབ་པ་མེད་པས། གང་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་ཞེས་པ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཆུ་གཅིག་ 
པུ་ལ། དམྱལ་བས་ཚ་གྲང་དུ་མཐོང་། ཡིད་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་དུ་མཐོང་། བྱོལ་ 
སོང་གིས་རྩ་ཆུ་མཐོང་། མི་ཡིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཡ་ 


ལད་དང་གོ་མཚོན་དུ་མཐོང་། ལྷ་ཡིས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་མེ་ཏོག་གིས་གང་བར་ 
མཐོང་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ཉིད་ལ་གཞི་ལས་གྱུབ་བྱ་བ་དང་། ཆུ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཡོད་བྱ་བ་མེད་པས། གང་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །མཇུག་གི་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱུས་གསལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད། ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན། 
གཞིར་བཞག་དབང་པོ། །རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ཞེས་པ་བཞིའོ།། 

ཕྲ དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཕྲད་ཀྱི་ཞེས་པ། སེམས་དང་སྣང་བ་འདི་ 


ངོ་འཕྲད་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་སྟོང་པར་གནས་ 
པའི་དབྱིངས་ཡིན། དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན། 
འགག་པ་མེད་པ་གསུང་ཡིན། འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ཐུགས་ཡིན། ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན། གང་གིས་དོན་བྱེད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། ད་ལ་བཟླ་སྟེ། ལྟ་བའི་ལ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གདེང་དང་བཅས་པས་བླབའོ།། 

མ གསུམ་པ་གཞིར་བཞག་དབང་པོ་ཞེས་པ། རྟོག་པ་གཞི་ལ་བཞག་པས་མི་ 
རྟོག་པ་ཤར། དུག་ལྔ་གཞི་ལ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར། འཁོར་བ་མ་སྤངས་པས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤར་བས་གཞི་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙམ་ན། ཡུལ་ལྔ་ 
བོན་ཉིད་དུ་ཤར་ཏེ་དབང་པོ་རང་ལོག་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱིས་ལོན་བྱ་ཞེས་པ། རྣམ་ 
རྟོག་གཞི་ལ་བཞག་པས་འགོང་པོ་ལྷ་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོན་བྱ་བ་ནི། མེ་ 
མ་མུར་ལ་ཕུས་མི་གདབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་འཕྲོར་མི་བཞུག རྫིང་ཆུ་ཡུར་བར་ཤུག་ 
ཏུ་མི་གཞུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག སྤིན་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་མི་བཏང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་པ་ལ་བྱའོ།། 

ཙ བཞི་པ་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་གི་ཞེས་པ། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་ན། ས་རྡོ་རི་བྲག་ཆི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྣང་བ་དང་ 
འདྲ་བར། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། རྐུན་མོ་ངོས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་ 
བར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གང་ནས་བྱྱང་བ་རྗེས་བཅད་དེ། རྣམ་རྟོག་དེ་སེམས་ལས་ 


198 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བྱང་བར་རྫེས་ཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཐིན་ཙམ་ན། ཕུང་མཁན་ངོས་ཐིན་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས། འཁོར་བའི་དཔྱང་ཐག་ཆད་ 
པའོ། །འཁོར་བ་ཞེས་པ། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཙམ་ན། རང་ལ་ཉེན་མེད་པ་ཕ་ 
རོལ་ཐུབ་པ་ལ་བྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཤར་བས། འཁོར་བའི་མིང་མེད་པའོ། །འཁོར་བའི་དོང་ཀ་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་མིང་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མན་ངག སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏེར། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བཅུད། མན་ངག་ཐ་ཚན་འདུས་པ་ལུང་གི་བཤད་ 
འགྲེལ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལ་བཟླ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུང་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་/ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་དོ་ན་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ ༼བཟང་ངན་བླང་དོར་༽བསྟན་པ་དང་། མཛུག་གི་དོན་ འདིའི་དོན་རྟོགས་ན་ 
འདེ་དབསྟན་པའོ། །ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་༼ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོདབཙལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་མཚན་ ༼ཏ་ཏན་ཨེ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་ ༼རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་༽ 
བ་བསྟན་པའོ།། 

ཀྷ དེ་ལས་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྩོལ་བྲལ་ 
ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ། དེ་གོང་དང་མཐུན་པར་བཤད། ཁ གཉིས་པ་ལུང་གི་ 
མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཏ་ཏན་ཞེས་པ། ལྟ་བ་ཡེ་རྟོགས་གདེང་ལྡན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། 
སེམས་ཉིད་ངོ་མཚར་དུ་ཆེ་ནས་དྱགེས་པའོ། །བམས་གསུམ་ཞེས་པ། འདོད་ཁམས། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 199 


གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གསུམ། ཐེར་ཟུག་ 
ཡིད་ཀྱི་ཨེམས་[ཅན]། འཁོར་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན། རང་འབྱང་རང་ 
ཞི་སྐྱེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ལ་བཟླ་རྫོགས་པའི་ཞེས་པ། ལ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། མཐོང་པའི་ལ་དང་། བགྲོད་པའི་ལ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལའོ། །དེ་ལ་ 
མཐོང་པའི་ལ་ནི། དོན་འདི་མཐོང་པའོ། །བགྲོད་པའི་ལ་ནི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལ་ནི་གོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱང་པའོ། །བཟླ་བ་ནི་དེ་ལས་མེད་པའོ། །རྫོགས་པ་ 
ནི། ཕྱེ་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པའོ། །ཆེ་བ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་གོང་ན་མེད་པའོ། །ཀུན་གྱི་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བས་མི་གོ་བའོ། །འཕྲ་བ་ནི། 
བོན་ཉིད་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པའོ།། 

ག གསུམ་པ་ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ། རང་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། བཞིན་ནི་མ་བཅོས་པའོ། །ལྷུན་གྱི་མ་གཡོས་ལ། གྲུབ་ནི་དོན་ 
ཏོགས་པའོ། །རྫེགས་པ་ནི་དོན་འདུས་པའོ། །རྫོས་པ་ཆེན་པོར་ཞེས་པ། བསྡུས་ 
ནས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན། ཐ་ཚན་ 
རྫོགས་པའི་ཞེས་པ། ཐ་ཚན་ནི་མ་ལུས་པའོ། །རྫོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ནང་། སྣོད་ 
བཅུད། འཁོར་འདས་སོ། །དེ་ལ་རྫོགས་གཞི་ནི་བོན་ཉིད། རྫོགས་ལུགས་བཅུ་སྟེ། སྟོང་ 
པར་གནས་པས་དབྱིངས་རྫོགས། ཡེ་ནས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པས་བོན་སྐུ་རྫོགས། བོན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུ་རྫོགས། ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ 
ཡང་སྦུལ་སྐུ་རྫོགས། འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་རྫོགས། རང་བཞིན་མེད་པས་གསུང་ 
རྫོགས། འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཐུགས་རྫོགས། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། 


200 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


སྙོམས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའོ། དེ་ཀླད་དོན་བསྟན་པའོ། ། 

གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་༼བཟང་ངན་བྲང་ 
དར་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ནས་བཙལ་༼ཅི་ཡང་དཔགམེད་༽དུ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཚོལ་བསྒྲུབ་མེད་པར་༼ཚོལ་སྒབ་ལམ་ལ༽བསྟན་པ་དང་། དོ་ན་ 
ཉིད་མ་༼ཐམས་ཅད་ལྕན་རྫོགས་)རྟོགས་པར་སངས་མི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་༼བཟང་ 
ངན་བླང་དོར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་མེད་པར་བསྟན་༼རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པས་༽པ་དང་། 
འཇུག་ལྟ་བསྲུང་༼འཇུག་དང་ལྟདང་༽སྒོམ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 

དྷ དེ་ལ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཟང་ངན་ཞེས་ 
པ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་བཞིན་དུ་བླང་དོར་དང་བསླུང་སྡོམ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཐེག་ 
པ་ལམ་དང་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་དམ་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་ཐེག་པ་ལ་བགྲང་དུ་མེད་ལ། པ་ 
ལ་སྦྱང་དུ་མེད། ལམ་ལ་བཀྲོད་དུ་མེད། དོན་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་དེ། དེས་ན་སྒྲུབ་ཅིང་ 
རྩལ་དུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ལ་ 
ཞེས་པ། རྫོགས་པའི་དོན་གང་དང་མཐུན། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་མེད་ཅེས་པ། མཚན་མའི་ 
རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྒུབ་ཏུ་མེད་དོ། །རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་ལ། འབྲས་བུ་ 
གང་ཡིན་པ་རྒྱུ་ཡིན། གཡུང་མ་བཅོས་པའོ། །དྲུང་མི་འགྱུར་བའོ། །སྐུ་རྟག་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྟག་པ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ 
རུ་གནས་པས། སྐྱེ་ཤི་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལྕུན་གྱིས་གནས་པའོ། །གནས་པའི་ 
དོན་ལ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དུ་མའི་ཐ་སྟད་བགྲང་དུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བས་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པས། ལྟ་རུ་མེད་ 
ཅེས་བྱའོ། 

ཅ གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ། བོན་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། འྲྲས་བུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་བསྒྱུབ་པ་ནོར་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་དེ་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་ཡེ་ནས་གནས་པས། ལམ་ཞེས་བཀྲོད་པའི་ས་གཞན་ན་མེད་ 
པའོ། །ལམ་ནི་ཉེ་ལམ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་ལ། ཀུན་ 
ཛོགས་ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ས་ནོན་པག། ཉེ་ལམ་བདེ་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། 

ཆ གསུམ་པ་འཇུག་ལྟ་བསྲུང་བསྒོམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཇུག་དང་ལྟ་ 
དང་སྤྱོད་བསྲུང་རྣམས་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་སྒོམ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ 
དང་བསྲུང་མཚམས་མི་དགོས་པའོ། །མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་དམ་སེམས་ 
ཉིད་དེ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ། རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ 
པའོ། །བསྒོམ་དང་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ལ་མཚན་མ་མེད་པས། བསྒོམ་པ་དང་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་བློ་ཡི་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། བོན་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟར་གནས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཞེས་ 
པ། ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟར་སེམས་ཉིད་གནས་པ་ལ་བསྲུང་མཚམས་དང་བསྒོམ་བསྒྲབ་ 
མི་དགོས་པའོ། །འཇུག་ལྟ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་དུ་འཇུག་སྒོ་དང་ལྟ་ 
སྤྱོད་དགོས་པ་མེན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། དཔེ་ 


ད དེ་ལ་དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཅིང་ཡང་དཔག་མེད་ཅེས་པ། ཐེག་པ་འོག་ 
མ་བཞིན་དུ་དཔག་ས་གཞན་ན་མེད་པའོ། །ློང་ཆེན་འདི་ནི་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་དམ་ 
སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འབྱང་པས། དཔེར་ན་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་ 
བྱའོ། 

ཉ གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། འདི་འཚོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་ 
མ་བ་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཚོལ་བ་དེ། བྱིས་པ་འཇའ་ཚེན་འདེད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །རང་ལ་གནས་བཞིན་ཞེས་པ། འོག་མ་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མ་རོགས་པར། རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ། གླང་ 
ཆེན་སྨིག་སྒྱ་སྟེག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཞེས་པ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། 
སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་རང་གིས་རང་རྟོགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་པ་ལས། གཞན་ནས་བཙལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་སེམས་འདི་ཞེས་པ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་མ་རྟོགས་ནས་གཞན་ 
ནས་བཙལ་བས་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་ཅེས་བྱའོ། །མི་བཙལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ། བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སེམས་ཉིད་དེ་མ་གབ་པ་ཡིན་པར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། འདི་དོན་ 
གཞན་གྱིས་མི་དཔོག་པར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 263 


ཀྱང་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་བཙལ་བར་བཞག་པར་བསྟན་པའོ།། 

ཏྷ དང་པོ་འདི་དོན་གཞན་གྱིས་མི་དཔོག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚྩོལ་སྒྲུབ་ལམ་ལ་ 
ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་སེམས་ཉིད་བོན་སྐུར་མ་རྟོགས་པར། ཚྩོལ་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི། དངུལ་ལ་ཡང་ཞུན་ཞེས་པ། དངུལ་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པར། 
ཡང་ཞུན་བྱས་ནས་ལྕགས་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ནོར་བའོ། །མཆོང་བུ་ཞེས་པ། རང་ 
ལ་ཡོད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ན། མཆོང་བུ་ལ་བྱིར་དོར་བྱས་ཀྱང་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །མཚོན་པ་ཚིག་ཏུ་ཞེས་པ་བོན་ཉིད་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ 
ལ་འོག་མ་བས། ཆིག་གི་ཐ་སྙད་མང་པོས་མཚོན་ནས་བཤད་དེ། ལུང་ཚད་མའི་དོན་ 
ལས་ཉམས་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་འདི་དོན་ཞེས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདེ་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་པའོ།། 

ཐ གཉིས་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་དོན་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། མི་སྣང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁ་ 
དོག་དང་གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བས། མི་སྣང་སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཞེས་བྱའོ། །རང་ 
བློས་གང་ལྟར་ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིས་གང་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། སྣང་བ་དགྲར་ 
ལངས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཅི་བལྟས་དེ་དོན་ཞེས་པ། རྟོགས་པའི་དུས་ན་ 
སྣང་བ་འདི་ལས་བོན་སྐུ་ལོགས་ན་མེད་དེ་སྙིང་པོ་ཉག་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དངོས་ 
སུ་མི་གནས་ཞེས་པ། སེམས་ཏིད་ཀྱི་དོན་དེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་སྣང་བས། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྱུབ་པའོ། །གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ 
འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་དེ། གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ལྟ་ 
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བས་ཞེས་པ། བོན ཉིད་དམ དམ་སེམས་ཉིད་ལ་དྲ་བིབས་དང་ཁ་དོག་ ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། 
བལྟ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །མ་བལྟས་གཞན་ན་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དེ། མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རང་རིག་ཙམ་ལ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བལྟ་རུ་མེད་པ་དེ། རང་གི་རིག་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་རྫོགས་ 
ཆེན་ཡིན་ནོ།། 

ད གསུམ་པ་མ་བཙལ་བར་བཞག་པར་བསྟན་པ་ནི། བཙལ་ན་ཚྩོལ་ནད་ཅེས་ 
པ། བོན་ཉིད་དེ་བཙལ་ནས་བསྒུབ་ན་རྩོལ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐིན་པས། དེས་ན་རྩོལ་ནད་ 
སངས་མི་སྲིད་ཅེས་བྱའོ། །མ་བཙལ་བཞག་ན་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་སྟོང་པ་དེ་མ་བཙལ་ 
བཞག་ན་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་པའོ། །ས་ལ་གོང་འོག་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་ས་ལམ་དང་། གོང་འོག་ཏུ་བགྲོད་རྒྱུ་མེད་ཅིང། བལྟ་རྒྱ་ཡང་མེད་དོ། །མཛད་སྤྱོད་ 
རྣམ་དག་ཅེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པའི་ངང་དུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྤྱད་དུ་མེད་པར་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་བྱ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྤྱད་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་པ། 
དེ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྤྱད་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས་ 
པ། བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། བརྗོད་པའི་སྙིང་པོ། །བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པའོ། །མི་རྩོལ་བ་ཉིད་ཅེས་པ། དེས་ན་རྒྱུ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པས། མ་རྩོལ་ 
ཏེ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་གནས་པ་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །འདི་ 
དོན་མ་རྟོགས་པར་སངས་མི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། འདི་མ་རྟོགས་ན་སངས་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ།། 
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ན དེ་ལས་དང་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ལྷན་རྫོགས་ཞེས་པ། ལྟ་བ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སྤང་བླང་མེད། སྤྱོད་པ་འཛིན་ཆགས་ 
མེད། བསྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་མེད་པར་རྫོགས། འྲབས་བུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་རེ་ 
དོགས་མེད་པར་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །ད་གདོད་བཙལ་བའི་ཞེས་པ། འོག་མ་ 
བའི་འབྲབས་བུ་བཞིན་ད་བཟོད་ཕྱི་ནས་འགྲུབ་མི་དགོས་པ་ལ་བྱའོ། །ཀུན་བཟང་བདེ་ 
བའི་ཞེས་པ། ཀུན་ནི་མ་ལུས་པའོ། །བཟང་པོ་ངན་ཞིང་འདོར་བ་མེད་པའོ། །བདེ་བ་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་མི་རྟོག་པར་བདེ། འཁོར་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བདེ། སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངང་དུ་བདེ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །དུ་ 
མར་ཞེས་པ། འོག་མ་བ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པ་ལས། རྟོགས་པ་ 
དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་བྱེད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལས་སོགས་པའི་དུ་མ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེས་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མི་དཔོག་ཞེས་བྱའོ། ཕྱིས་ནི་མི་ 
འབྱང་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ཕྱིས་ནས་འབྱང་བ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཡང་ 
མེད། སྔ་རབས་འདས་པ་འདེ་ཡིས་བྱས་བྱ་བ་ཡང་མེད་པའོ། །ཐེག་པར་བགྲངས་ཀྱང་ 
ཞེས་པ། འོག་མ་བ་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བགྲངས་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ 
 ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདི་མ་རྟོགས་ན་ 
སངས་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདི་མ་རྟོགས་པར་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདི་མ་རྟོགས་པར་གཞན་གྱིས་སངས་མི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་འདི་ལ་ 
ཞེས་པ། དེས་ན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཚོར་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག་པའོ། །མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་བཞིན་གྱིས་༼དོན་ཉགས་ 
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ནས༽ཤིག་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་སྤང་༼རྒ་ལས་མཐུང་དབར་བསྟན་པ་དང་། ལ་བཟླ་ 
བར་༼ལྟ་ས་ལ་བླཟ༽བསྟན་པའོ།། 

པྷ དེ་ལ་དང་པོ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིག་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་རྟོགས་འདི་ཞེས་ 
པ། རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་ནས་མི་བསྒོམ་པོ་དེ། བཙན་དུག་ཅེས་པ། དཔེར་ན་བཙན་ 
དུག་ངོ་ཤེས་ནས་བཙན་དུག་འཐུང་པ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་ཆེན་སེམས་ལ་མ་རྟོགས་ 
ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་སེམས་ཉིད་ལ། སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྫོགས་ཆེན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཆུ་ག་ན་གནས་ 
པ་ན་རློན་པ་ཡོད་དེ། དེས་ན་སེམས་ག་ན་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙུག་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དེ་ཀ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་རྫོགས་ 
ཏེ་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་གནས་པས་དབྱིངས་རྫོགས། རང་རིག་པས་རང་ 
རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། གཉིས་སུ་མེད་པས་བོན་སྐུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ།། 

བ གཉིས་པ་མཐའ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞེས་པ། རང་འབྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕ་ཡི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད། མའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་ལ། སེམས་ཉིད་ 
དེ་རང་འབྱུང་དུ་ཤར་བས་རྐྱེན་མེད་རྫོགས་ཆེན་ངང་ཞེས་བྱའོ། །རྟག་པར་མི་སྣང་ 
ཞེས་པ།བོན་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཅན་དུ་མི་སྣང་སྟེ། ཆད་པ་མེད་དེ། ཛོ་པོ་ཉིད་གསལ་ 
བར་ལ་བྱའོ། །སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། རིག་བཅས་སྟོང་པར་གནས་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ་ཏེ། རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་བོན་སྐུ་རུ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་བོན་སྐུར་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། །བོན་ཙམ་ཡང་ཞེས་པ། བོན་ 
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གྐུ་ཞེས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པའོ། །རྫོགས་ 
ཆེན་ཉིད་མེད་ཅེས་པ། རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་མེད་ 
དེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་དང་གཤེ ན་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་ཅེས་ 
བྱའོ། །མེད་པའི་སྒྲས་ཀྱང་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་དམ་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ་དུ་གསལ་བས། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒས་ཀྱང་མཚོན་དུ་ 
མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་མ་སྤངས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས། དོན་དམ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འུབ་ 
ཀྱིས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་དོན་བཤད་མེད་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ཚིག་དང་ཡི་གེར་ཡང་མ་བཤད་དེ། བཤད་ 
དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ 
ལ་བྱའོ། | 

མ གསུམ་པ་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བའི་ལ་བཟླ་ཞེས་པ། ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པ་སྤང་བླང་མེད་པ་ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོ་གདེང་ལྡན་པར་ལ་པཟླ་བའོ། །དེ་ཡང་ཀ་དག་ 
ངང་དུ་རྫོགས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་ལ་བཟླ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་འདམ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ན་ 
གང་ལྟར་ཡང་བསྐོར་དུ་བཏུབ་པ་དང་འདྲ་བར། ལྟ་བའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཕྱོགས་མེད་དེ་གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ། །བསྒོམ་པས་ལ་བཟླ་ 
ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟར་དུ་ལྟ་སྤྱོད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ཙམ་ན། བསྒོམ་པ་ཡེངས་པ་མེད་དེ་ 
ཡེངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའོ། །འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ལྟ་ 
སྤྱོད་ངང་ལ་གནས་པའོ། །ཐ་ཚན་ལ་བཟླ་ཞེས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ 


205 སངས་རྒྱས་ གཡུང་དྲུང་ བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


ཛོགས་ཏེ་ བོན་ཉིད་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་བཟླའོ། །ཞེས་ལ་བཟླ་ ཛྫགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་། ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད། ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་སོ། །རྱ་རྒྱ་རྒྱ།རྒྱ་རྒ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུན་འབྱིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་བའི་ལུང་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་༼ཀུན་ཊུ་བཟང་བ་བདེ་དདོ་ན་བསྟན་ 
པ་དང་། གཞུང་གི་༼གང་གི་ཐང་ཅུབདོན་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་གི་༼ཛྔགས་ཆེད་འདི་ནི་དདོ་ན་ 
བསྟན་པའོ། །ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
ལུང་གི་མཚན་༼སུན་འབྱིན་དང་རྫོགས༽བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ།། 

ཀྟ དེ་ལས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ 
ངང་ཞེས་པ་གོང་དང་མཐུན། 

ཁ གཉིས་པ་ལུང་གི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ཞེས་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ལ་ཁྲིམས་སུན་འབྱིན་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཡེ་གཤེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སུན་ 
འབྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་སུན་ཕྱང་ནས་ཐེག་པ་འདི་ཡི་ངང་དུ་རྫོགས་པས་ཆེན་པོ། །མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་གསང་ཞིང་དོན་བཟུང་དུ་ཡོད་པས་ལུང་ཞེས་བྱའོ།། 

ག གསུམ་པ་ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ 
དགུའི་འབབས་བུ་ནི་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མེད་པའོ། །ཀུན་གྱི་མི་རིག་ཅེས་པ། 
བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། རང་ལ་ཡོད་པར་མི་རིག་ཅིང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པས་འཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་སུན་ 


ལ་གཞན་སུན་དབྱང་བར་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་༼གང་ཞེག་༽བ་ 
སུན་དྱ་བུང་བ་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་༡དེ་བཤེན་དགེ་བཉེན་པ༽སུན་དབབུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་སུན་༼དེ་བཞེན་ས་དཀར་༽དབྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སུན་༼ཡེ་གཤེན་ཏིང་འཛིན་ 
པས༽དབྱང་བར་བསྟན་པའོ།། 

དྷ དེ་ལས་དང་པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སུན་དཔྱང་བར་བསྟན་པ་ནི། གང་ 
ཞིག་ཅེས་པ་འོག་མ་བས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འཇུག་ 
སྒོ་ད་ང་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ལམ་ལ་སྦྱང་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཡེ་ནས་ཞེས་པ། རང་སེམས་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་མ་རྟོགས་པས། འཕྲལ་གྱི་ཞེས་པ། འཕྲལ་གྱི་ཚྩོལ་སྒྲབ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་པས། བོན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལ་རྙེད་ཅེས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་དུས་ 
མེད་ཅེས་པ། འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོང་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །རྒྱུ་མ་མ་བརྟེན་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ 
འོག་མ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསག་མི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའང་ཐེག་མཆོག་ཅེས་ 
བྱའོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྒྱུ་སྔོན་ལ་བཏང་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཕྱིས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་ཞེས་པ། འབྲས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བུ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་བས་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་ 
འགག་ཅན་དེ། གང་ལ་འགྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཐེག་དམན་ཞེས་པ། ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། ྱིས་པ་ནི་བརྡ་ལས་ཤེད་མ་བྱེ་བ་སྟེ་ 


མཿ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས།  ; 


ཕྱིར་འབྲེངས་པ་ནི་དེ་དང་ཁྱད་མེད་པའོ། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ། རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ནི་བྱིས་པའི་རེད་མོ་དང་འདྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཨེ་ 
མ་བྱིས་པའི་ཞེས་པ། ཨེ་མ་ནི་འོག་མ་པ་ལ་གཏིང་སྐྱོན་ཅོང་དུ་གསུངས་པའོ། །བྱིས་ 
པ་ནི་ད་རེས་དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་མའི་འོག་མ་བ་ལ་སྨྲས་པའོ། །ལུགས་མའི་སྐུ་ལ་ཞེས་ 
པ། ལུགས་མའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་བཀུར་བསྟེི་བྱས་ཀྱང་བོན་སྐུའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ལས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་བོན་སྐུ་དེའི་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་བོན་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ལུགས་སྐུ་དེའི་ཁ་ན་མེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ལུགས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ། འོག་མ་པ་ལུགས་མའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པ་དེ་ནི། འྲབ་བུ་སེམས་ཉིད་དང་མི་འཕྲད་པའོ། །དེའི་ཅི་ 
ཕན་ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་བོན་སྐུ་རུ་མ་ཤེས་ན་མཆོད་བསྟོད་ལུགས་སྐུ་ལ་བྱས་པས་ 
སངས་མི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་ 
རྟོགས་ན། ལུགས་སྐུ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གྲོལ་ཅིང་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་ 
སྣང་སྲིད་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་བྱའོ། སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ། གོང་ 
མའི་དོན་མ་རྟོགས་ན་འཕྲལ་གྱི་ལུགས་སྐུ་རྣམས་ནི། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་མིག་ 
འཕྲུལ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་པ། ལུགས་ 
སྐུ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པས་གྲོལ་ལམ་རྙེད་ན་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཐ་ཚན་བདེན་པར་ཞེས་པ། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ 
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བཟུང་ནས་དོན་ལ་འཕགས་མ་ནུས་ན། སྣ་ཚེགས་བོན་སྐུར་མཐོང་ཡང་སེམས་ལ་ 
མ་ཕན་ཏེ། སླར་ལ་འཁྱལ་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་དགེ་བསྟེན་དྲང་ 
སྲོང་ལ་སོགས་གང་ཟག་གི་གཤེན་པོ་རྣམས། ལུགས་མའི་སྐུ་ལ་བདེ་ན་པར་བཟུང་ 
ནས། བདེན་པར་མཐོང་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད། དེ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐར་པ་མི་ 
ཐོབ་པའོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ། དད་པ་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ལོ་སྐམ་ 
ལ་བཉེན་ནས། སེམས་ཉིད་དོན་ལ་མ་འབྱོངས་པའི་མཆོད་བསྟོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་པ། ང་བོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་ཁེ་གྲགས་ཀྱིས་བཅིང་པ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་ཆྩ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱོངས་པས་སླར་སྣུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཞེས་པ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
ལ་ལུགས་སྐུ་དང་འབུར་དུ་གཏོད་པ་དང་བྲིས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྣ་ཚེགས་པ་བཞེངས་ 
ནས། བསྟོད་བཤགས་མཆོད་འབུལ་བྱས་པས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ 
ཞེས་པ། དེའི་ཐར་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་གཤེན་ལྟ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ཞེས་པ། གསུང་རབ་འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལྟ་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། འབྲས་བུ་མེད་དེ་སླར་འཆིང་བའི་རྒྱའོ། །ཐར་ 
པ་མེད་དེ་ཅེས་པ་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་རང་ཀས་བཅིང་ནས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་སུན་དབྱང་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དགེ་ 
བསྟེན་ཞེས་པ། དགེ་བསྙེན་ལ་སྡིག་བཅུ་སྤངས་པའམ། དྲང་སྲོང་པ་དེ་བས་འདུལ་ 
ཁྲིམས་སྣ་ཚོགས་བསྲུང་ནས་འབྲས་བུ་སྒུབ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པས་ཞེས་པ། དེས་ན་ 
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དགེ་བསྟེན་དྲང་གྲོང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའོ། །སྤུར་པས་ཞེས་པ། དཔེར་ན་སྦུར་པ་བལ་ཁུད་དུ་འཐུམ་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་བཞི་གཡབ་ཀྱིན་ཕྱིར་ལ་དམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་ཅེས་པ། དེ་བཞིན་དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་པའི་ལས་སུ་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཡང་། རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པས་ཞེས་པ། སྦྱར་པས་རྐང་ 
ལག་གཡབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་ལས་སོགས་པས་སླར་ལ་བཅིང་ནས་ 
འཁོར་བ་ལ་ལོང་འདོགས་པས་དམ་ཞེས་བྱའོ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞེས་པ་ནི། 
དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ། སླར་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ལས་གོལ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ལ་ཞེས་པ། རྫོགས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་ 
རྫོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་ཀུན་རྫོགས་པའོ། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཞེས་པ། སྡིག་པ་ 
བཅུ་སྤྱད་ཅིང་སྦྱོར་གྲོལ་ཁམ་ཆེ་ཡང་བགྲོད་པ་མེད་པས། ལམ་ལ་མི་འགྲིབ་སྟེ་སྡིག་ 
པ་སྤངས་ལ་དགེ་བ་དང་དུ་བླང་དུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ། དགེ་བཅུ་སྡིག་བཅུ་སྤང་བླང་བྱེད་པ་རྣམས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ལས་ 
གོལ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས། ཉག་ 
གཅིག་གི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་དགེ་བསྟེན་ཞེས་པ། དེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགེ་སྟིག་གཉིས་སུ་མ་གྱུབ་པ་ལ། དགེ་བསྟེན་པ་ལས་སོགས་པས་ 
གཉིས་སུ་འཛི་ན་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཞེས་པ། དེས་ན་དགེ་ 
བསྟེན་དྲང་སྲོང་པའི་འདོད་པ་རོར་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །རྫོགས་ཆེན་ 
དོན་ལ་ཞེས་པ། རྫོགས་ཆེན་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་སུ་མེད། 
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འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་དེ་བྱང་ཚུབ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཤད། དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་ཅེས་པ། སྡིག་ 
བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་ཏེ། སྡིག་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་མེད་པས་ 
སོ། །ཞེ་སྔང་མ་སྤངས་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ན་ཞེ་སྡང་སེམས་ལས་བྱང་ 
པས་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཞེ་སྡང་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ལམ་ 
དུ་མཚོན་ཞེས་བྱའོ། །མི་ལེན་མི་སྤོང་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་མི་ལེན་ཞེ་སྡང་མི་སྤང་སྟེ། 
སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི་གཤེན་རབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པས་ཞེས་པ། 
དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་གི་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ།། 

ཆ གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་སུན་དབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཨ་དཀར་ཞེས་པ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་པ། འབྲས་བུ་བས་བྱང་ཆུབ་དང་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་འབྱང་འཇུག་ 
ཅེས་པ། ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་སྟག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་རྒྱད་དང་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ། 
བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་རྒྱུ་རུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བཞག་ནས། དེ་ 
ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ། དེ་སྟེང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་གདན་དུ་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉི་ཟླ་པད་ 
མའི་གདན་ཁྲིར་བསྐྱེད། གཟུགས་སྐུ་བཟླས་བརྗོད་ཅེས་པ། དེ་ལས་ཡིག་འབྱུ་ལས་ 


ཞེས་པ། ཡང་དག་པའི་བདེན་པར་བཟུང་ནས། མོས་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ 
པའོ། །རང་རིག་གཉན་པར་ཞེས་པ། རང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་དོན་གཉན་པར་རྟོགས་ 
ན། གོང་མའི་དོན་ལ་བྱང་རུབ་རེ་བ་རྟོག་པ་སྟེ་བྱིས་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ 
སྐུ་དེ་ལ་མཉམ་པའི་ཞེས་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་གཟུགས་སྐུ་ 
དེ་ལ། བོན་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་མི་འབྱང་ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་པའི་བྱ་བྱེད་དེ་ནི་ཞེས་པ། 
རྟོག་པས་རྟོག་པ་བསྒོམ་པས་སངས་མི་རྒྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྲག་གིས་ཁྲག་མི་འདག་པ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྟེ་ཞེས་པ། ཨ་དཀར་ལྷ་ཡི་མཚན་བཅས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རེ་བ་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་བྱེད་པའོ། །མི་བརྟག་བརྟག་ཏུ་ཞེས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་མི་བརྟག་སྟེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བརྟག་ཏུ་མེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཉིད་དེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་བདེ་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བ་དེའི་བདེ་ 
བ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་དེས། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡོད་ 
པས་ཚོལ་ཞེས་བྱའོ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཅེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་རང་ལ་ 
ཡོད་པ་བཞག་ནས། ཚྩོལ་སྒྲུབ་དྲག་པོས་བདེ་བ་ཞིག་གཞན་ན་ཡོད་སྟམ་ནས་ཚེལ་ 
བ་དེ། བཙལ་བས་མི་རྙེད་དེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་བདེ་བའི་ཀློང་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་ 
བའི་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་བས་མི་དཔོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དེ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་ 
ནང་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་པ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གིས་རང་གི་སེམས་རང་གིས་མ་རྟོགས་པས། 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 215 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་དེ་རྩོལ་སྒྲབ་སྣ་ཚེགས་རྟོགས་པའི་རྒྱུའོ། དདེ་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ན་བོན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་ཏེ་གཤེན་རབ་ཅེས་བྱའོ། །རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། གོང་མའི་དོན་ 
རྟོགས་ཙམ་ན། རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བས། དཔེར་ན་ནགས་ 
ཚལ་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཐ་ཚན་ཞེས་པ། གབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
ཞེས་པ། སུགས་ཕྱི་ནང་གི་སེམས་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་ནི་འཁྱལ་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གླེན་ཆེན་དེ་ཡིས་ཞེས་པ། སྔགས་ཕྱི་ནང་སྤད་པས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ 
ཏུ་རེ་བ་དེ་ནི། གླེན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་གླེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འགྲས་བུ་ནམས་ནས་མེད་ཅེས་བྱའོ།། 

ཇ བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འདི་ན་སུན་དབབང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་ཏིང་འཛིན་ 
ཞེས་པ། ཡེ་གཤེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ 
ཡང་། གང་ལ་ཞེན་འཛིན་ཞེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛི་་གྱི་སྒོ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། འཛིན་ 
པའི་ཡིད་དེ་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་པ། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཟུང་རྒྱུ་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ 
ལ་གཟའ་གཏད་ཅེས་པ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་གཟའ་གཏད་ཅན་གྱི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་འཁུལ་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །འཁུལ་པ་དེ་ཡིས་དེ་དོན་ཞེས་པ། གཟའ་གཏད་ཅན་ 
དེ་ནི་འཁུལ་པ་ཡིན་པས་ན། འཁྲུལ་པའི་མ་འཁྱུལ་པའི་དོན་མི་རྙེད་ཅེས་བྱའོ། །རང་ 
གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་འདིས་གྲོལ་༼དཔེར་ན་འབུལ་པའི་བར་ 


216 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བསྟན་པ་དང་། བཤད་བརྗོད་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཌ༼ཛེགས་ཆེནའདིའི་དོན༽པའོ། 


3 དང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་འཁྲུལ་ 
པའི་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་འཁུལ་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་ཆེན་འདིའི་དོན་ཞེས་ 
པ། སེམས་ཅན་འཁྱུལ་པ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ལ་གཞུགས་ཕྱིར། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་དོན་འདི་བསྟན་པའོ། །དུག་ལྔའི་ 
ནད་སེལ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དུག་ལྔ་བཀག་ནས་བསྒོམ་པས། དུག་ལྔ་རྩོལ་ 
བའི་ནད་ཀྱིས་ཐིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དུག་ལྔ་རང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འདོད་པས། རྩོལ་བའི་ནད་སེལ་ཏེ་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དོན་མ་རྟོགས་ཡེ་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་བོན་སྐུ་རུ་མ་རྟོགས་ 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རྟོགས་པས། ཡེ་གཤེན་ལ་སོགས་ཀུན་ཞེས་བྱའོ། །རྩོལ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་མ་ 
རྟོགས་པས། རྩོལ་སྒྲུབ་སྤང་བླང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པའོ། །གཞན་གྱིས་ 
མི་གྲོལ་ཞེས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པས། བཅིངས་རྒྱུ་མེད་དེ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེས་པ། འཁོར་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཟོ་ཆུ་བརྒྱད་པ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལྟར་འཁོར་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཐོ་ཆུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་འཁོར་བ་ནི། འགྲོ་དྲུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ 
བའོ། །ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་འདྲ་བ་ནི། དམྱལ་བ་ནས་དམྱལ་བར་འཁོར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡི་དྭགས་སུ་འཁོར། བྱོལ་སོང་ནས་བྱོལ་སོང་དུ་འཁོར། མི་ནས་མི་རུ་འཁོར། ལྷ་ 
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མིན་ནས་ལྷ་མིན་དུ་འཁོར་། ལྷ་ནས་ལྷ་རུ་འཁོར་བ་ལ་བྱའོ། 

ཏ གཉིས་པ་བཤད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་འདི་དོན་ཞེས་ 
པ། རྫོགས་ཆེན་འདིའི་དོན་ནི། ཞེ་སྟང་བྱམས་པར་རྫོགས་པས་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར། འདོད་ཆཚགས་སྦྱིན་པར་རྫོགས་པས་ཡི་དྭགས་འཁོར་བ་ལས་ཐར། 
གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པས་བྱོང་སོང་འཁོར་བ་ལས་ཐར། འཕྲང་དོག་ཡངས་ 
པར་རྫོགས་པས་མི་འཁོར་བ་ལས་ཐར། ང་རྒྱལ་ཞི་བར་རྫོགས་པས་ལྷ་མིན་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར། ཁོང་ཁྲོ་ཞི་དལ་དུ་རྫོགས་པས་ལྷ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་རོ། །རྫོགས་ 
ཆེན་དོན་འདི་ཞེས་པ། དོན་གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་ན་དུག་ལྔ་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིས་མ་གཡོས་པ་ཞེས་པ། སྨན་དུ་གྱུར་པས་དརམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ནད་ལས་སོས་ 
པའོ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་ལས་སོས། བྱོལ་སོང་གླེན་མྐུགས་ནད་ལས་སོས། མི་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞིའི་ནད་སོས། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ནད་ལས་སོས་པའོ། །ལྷ་ 
ཕམ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་སོས་པའོ། །འདི་དོན་གཉིས་འཛིན་ཞེས་པ། སེམས་ 
ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཇི་ན་པ་དང་མ་བྲལ་ལམ་མི་ 
རྟེད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་གཉིས་འཇི་ན་དག་དང་ཞེས་པ། གཉིས་འཛིན་ནི་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་དུག་ལྔ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས་མ་བྲལ་ན། ཤིན་ཏུ་ནད་གདུངས་ཞེས་པ། དོན་གོང་མ་ 
གཉིས་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བ་རུ་གདུངས་པས་གསོ་གླག་ 
མེད་ཅེས་བྱའོ། བྱ་བྱེད་དུས་ཚིགས་ཞེས་པ། བྱ་བྱེད་དུས་ཚིགས་བཟུང་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལྟར། རང་གིས་མ་བསྒྱབ་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་དྲང་ 
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སོགས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་བྱེད་དུས་ཚིགས་བཟུང་བ་འདྲ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་བས་དོན་ 
མ་རྟོགས་པར། ལྟ་སྤྱོད་འཇུག་སྒོ་མང་པོ་ནས་སྤྱད་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཞེས་པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་རང་ལ་མ་ཕན་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས་ 
ཅི་ཕན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱི་ཧ་སེང་སྟེགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ 
བརྒྱད་དུ་ཞུགས་ཞེས་པ། ཡེ་གཤེན་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་འཇུག་སྒོ་བསླང་ཁྲིམས་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཀྱང་། དོན་ས་དང་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང། རྫོགས་ཆེན་འདི་ 
མ་ཞེས་པ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སངས་མི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ལ་འདི་ 
མེད་ཅེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རང་སེམས་མ་རྟོགས་པར། དྲང་སྲོང་གི་བོན་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ནི། དོན་བོན་ཉིད་ནི་མེད་དེ་དཔེར་ན་སྣོད་སྒྲོ་སྟོང་པ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་པ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར། འོག་ 
མ་ལྟར་དུ་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་ 
འབྱང་བས། འདི་ལས་ལྷག་པའི་བོན་ཉིད་གཞན་ན་མེད་པས། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ 
ཕྱིས་བུ་དང་འདྲའོ། །མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། འདི་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་པར་བསྟན་༼ཉག་གཅིག་སི་འབུར་༽པའོ།། 

ཐུ དང་པོ་གཞན་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་དོན་ནི་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་མཐའ་༼ཛོགས་ཆེན་འདི་ཡིསལས་འདས་ཞེས་པ། འོག་མ་བ་བཞིན་དུ་ཚྩོལ་སྒྲབ་བྱ་ 
མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀ་དག་ཏུ་འདས་པའོ། །བཤད་བརྗོད་ཅེས་པ། འོག་མ་བས་ 
བཤད་བརྗོད་ཚོལ་སྒྲབ་བྱས་ནས་ཐར་པར་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དེ་ནི། ཅོལ་བུ་ཆུང་འཛའ་ 


. རྫོ་ག༔ ས་པ་ 'ཆེན་ པོ་བསྒྲགས་ 'པ 'སྐོར་ ་གསུམ། ༡219 


ཚེན་འདེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཅམ་བུ་ལག་སྟོང་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་ གྱི 
གཤེན་རབ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་འདིའི་དོན་ལ། བཤད་བརྗོད་ཚྩོལ་སྒྲུབ་དག་ 
གིས་མ་བཙལ་ཏེ། རང་ཉིད་སེམས་ལ་ཞེས་པ། རང་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཏོགས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བོན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །བློ་ 
འཆལ་འདིའི་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྤྱོད་ 
པར། ཚྩོལ་སྒྲུབ་སྣ་ཚེགས་བྱེད་པ་དེ་བློ་འཆལ་བའོ། །ཆུ་ལག་དྲུང་དུ་ཞེས་པ། རྩོལ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཚོལ་བ་དེ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་བ་རུ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ཆུ་བོས་གདུངས་ནས་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་ཞེས་པ། འོག་མ་རང་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འདུག་པ་ 
དེ། དེ་ཡིན་སྟམ་ཡང་ཞེས་པ། དེའི་དོན་བོན་ཉིད་རང་ཡིན་སྙམ་ཡང་དེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །མཆོང་བུ་བྱི་དོར་ཞེས་པ། དཔེར་ན་མཚོང་བུ་ལ་བྱི་དོར་ 
བྱས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོས་འདོད་མི་འབྱང་བ་དང་འདྲ་བར། ཐེག་པ་འོག་མའི་ 


འབད་རྩོལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འབྱང་བའོ། །སོལ་བས་བསྒྱེགས་པ་ཞེས་ 
པ། འོག་མ་བར་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། དཔེར་ན་སོལ་ 
བ་ལ་རྒྱན་ཆས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ཙན་དན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་དགོས་ 
འདོད་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱའོ།། 

ད གཉིས་པ་འདི་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉག་ཅིག་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་མཆོག་གི་ 


420 སངས་ རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚེ་ ཚོགས། 


ཞེས་བྱའོ འད་དོན་འདིཞེས་པ།བོནཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་མ་གྲུབ་པས། དངོས་པོ་མཚན་མ་འདེ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་དཀའོ། །བླ་ 
མེད་རྫོགས་པ་ཞེས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གདོད་མ་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྐུར་གནས་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོངས་ལ་བདལ་པ། རྒྱུ་ཡིས་མ་ 
བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། བྱིས་པ་བརྒྱད་ 
པོ་ཞེས་པ། འོག་མ་བའི་དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བས་བརྒྱད་པོ་སྐྲག་ཅིང་ 
བསྔངས་པའོ། །སུ་ལ་མི་བསྟན་ཞེས་པ། རང་སེམས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་རང་བོན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དེ་ཡིད་ལ་བརྡག་པའོ། །ཀུན་ལ་བསྟན་ན་ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་སྒྲོས་འདོགས། ཁ་ 
ཅིག་སྐུར་པ་འདེབས། ཁ་ཅིག་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས། ཕལ་ཆེ་ལ་ 
བསྟན་ན་དངངས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདི་དོན་ལྟ་སྒོམ་ཞེས་པ། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པར་འཁུལ་པའི་གང་ཐབ་དེ་ནི། སྤྱོད་ 
པ་མ་ཆགས་ཞེས་པ། ཆགས་སྣང་དང་བྲལ་བ་དེ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པས། བྱ་ 
སྤྱད་འཕྲ་མོ་སུན་དབྱང་བའོ། །ལྟ་བ་འདེ་དོན་ཞེས་པ། ལྟ་བ་བོན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བའི་དོན་དེ། འོག་མ་བ་ལ་མི་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ 
དོན་མ་རོགས་ཞེས་པ། བོན་ཧིད་ཀྱི་དོན་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཏོགས་པར་འོག་མའི་སྒོ་ 
སྐུར་བཏབ་ན། ཁམས་གསུམ་ཞེས་པ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སེམས་ཅན་བསད་པ་དང་མཉམ་པའོ། །ཅེས་སུན་འབྱིན་ཞེས་ 
པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་གསུངས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་བཤད། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། སུན་འབྱིན་ 


རྫོགས་ཆེན་གསང་བའི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཚྩེའོ། །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ། 

ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་འབྱང་ཉག་གཅིག་སེམས་ 
ཀྱི་ལུང་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་༼ཀུན་ཏུ་བཟངཔོབདེ་བའི 
ངང་༽པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་བསྟན་༼རང་ཉིད་སེམས་ཉིད་གཉིས་ུ་པ་དང་། མཇུག་གི་དོན་ 
བསྟན་་༼བྱང་སེམས་ཟུན་སྩགརི་བ༽པའོ། །ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ 
བར་༼ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་དབསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་མཚན་/ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི།བསྟན་པ་དང་། 
ལུང་གི་ཆེ་བ་༼ཡུང་ནམས་ཀུན་ཐིས༽བསྟན་པའོ།། 

ཀྱ དེ་ལས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ 
ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་དང་མཐུན། 

ཁ གཉིས་པ་ལུང་གི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། ཐུགས་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཞེས་པ། དཔེར་ན་བྱིན་ནམ་མཁའ། རླབས་སྦིན། བྱིན་སྤིན་ལ། 
ཆརླབས་ཆར་པ། བྱིན་ཆར་པ་ལ། རླབས་མེ་ཏོག དེ་དང་འདྲ་བར་བྱིན་བོན་སྐུ་ལ། 
རླབས་ལོངས་སྐུ། བྱིན་ལོངས་སྐུ་ལ། རླབས་སྤུལ་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ཤུགས་ཀྱི་བཤད་ཅེས་པ། རང་བཞིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚིག་དང་ཡི་ 
གས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དོན་བཤད་པའོ། །རང་བྱང་ཞེས་པ་ནི། བོན་ཉིད་ 
ཕ་ཡི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་། མའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། རང་ལས་རང་བྱང་བ་ལ་བྱའོ།། 

ག གསུམ་པ་ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ། ལུང་ནི་ 


བ་ཀུན་ལ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གནས་པའོ། །གནས་ཀྱང་དེའི་ཞེས་པ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
སེམས་རང་གིས་མ་ྟོགས་པས་དེ་ཡིས་དེ་མ་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡིས་ཀླད་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་པའོ། 

ད་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སེམས་ལ་དགོས་༡སེམས་ནི་ཡིད་བཞིན་༽འདོད་འབྱང་བར་བསྟན་པ་དང་། 
སེམས་༼སེམས་ཉིད་སྟོར་བྲལ་།མི་བསྐྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ལ་མཚོན་/བོན་ཅན་ 
མཚན་མར་སྣང་༽དུ་མེད་པར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་/རང་ཏིད་སེམས་ཉིད་པ་གཞན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་/ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕུལ་བསྟན་པའོ།། 

དྷ དེ་ལས་དང་པོ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་ 
ཉེད་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་པ། རང་ནི་མ་བཅོས་པ་ལ། ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའོ། །དེས་ན་རང་སེམས་དང་བོན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་ཅེས་པ། ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསྣུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདུས་ 
པས་ཉག་གཅིག་མའོ། །འདི་ལ་སུ་བསྒོམ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
དེ། སུས་བསྒོམ་པ་བདེར་གཤེགས་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཞེས་པ། 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སངས་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའོ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཤེན་རབ་ཅེས་པ། 


སེམས་ཉིད་གོང་མའི ཚོན་༢ དང་ལྡན་པས། གཤེན་རབ་བྱ་པ་ལོགས་ན་མེད་དེ། རང་ 
སེམས་རྟོགས་པའི་གོང་ན་གཞན་མེད་དེ། སྐུ་གཤེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད། གསུང་གཤེན་ཏེ་ 
འགག་པ་མེད། ཐུགས་གཤེན་ཏེ་འཁྱུལ་པ་མེད་པས་གཤེན་རབ་ལོགས་ན་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལོགས་ན་ 
མེད་དོ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སེམས་མ་གཏོགས་པས་ 
འཁོར་བ་སྟེ། ཐོ་ཆུའམ་ཤིང་རྟ་ལྟར་འཁོར་ལུགས་གཉིས་སུ་འཁོར་ཡང་སེམས་མེན་ 
པ་ལོགས་ན་མེད་དོ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་རྱང་འདས་ཞེས་པ། སེམས་ིད་དེའི་ 
དོན་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་ཀ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་བོན་རྣམས་ཞེས་པ། རྒྱུ་ཡི་བོན་དང་འབྲས་བུའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
ཉིད་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཅ གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཞེས་པ། དགའ་མི་དགའ་ལས་སོགས་ཏེ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བོན་ 
གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་པ། སེམས་རྟོགས་ན་ཀུན་རྟོགས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །ཐ་ཚན་མ་མཐོང་ཞེས་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལས་གུད་ 
ན་བལྟ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ལས་དགོས་འདོད་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དཔེ་བསྟན་༼སེམས་ཡིད་བཞིན་༽པ་དང་། དོན་བསྟན་༼རྱལ་ཕམ་བསམཔ་དང་༽པའོ།། 

ཆཱ དེ་ལས་དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ནི་ཡིད་བཞིན་ཞེས་པ། སེམས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 


224 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


འདྲའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཞེས་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ། རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ཏེ། ལས་དག་པའི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མས། ནས་དཀར་མོ་འབྲུ་ 
བདུན་གྱིས་མཆོད་ན། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ་འདོད་ཡོན་སེམས་ཀྱི་ཡང་ 
གང་འདོད་པ་འབྱུང་ལ། 

ཇ གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་ཕམ་བསམ་པའི་ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བོན་ཉིད་ 
ལ་བལྟས་ན་ཡང་། སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཞེས་པ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། །མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ཅེས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། གནས་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྐྱན་ཡོན་ཤེས་པ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཤེས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ། བོན་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྐུ་དང་། སྤུལ་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ 
དང་ལྔའོ། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་ཡིན་ཞེས་པ། ཀུན་འབྱང་སྟེ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ཀུན་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོན་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །བོན་སྐུ་ཞེས་ 
པ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཙམ་ན། སེམས་ཉིད་ལས་བོན་སྐུ་ལོགས་ན་མེད་པས། 
སངས་རྒྱས་ངའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ཐེག་པ་ས་བཅུ་ཞེས་པ། བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ 


དང་། ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་ཡང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་བྱང་པས་ངའི་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པ། གར་གསས་ཡབ་ཡུམ་དང་། གནམ་ 
གསས་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྒོད་གསས་ཡབ་ཡུམ་དང་། གསས་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁའ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 225 


འགྱིང་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཟླས་བརྗོད་མཆོད་བཤགས་ 
ལས་སོགས་པ་ཡང་སེམས་ཡིན་པས་ངའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་དྲུག་སྣང་ཞེས་ 
པ། སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་ཡང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེས་པ། དེས་ན་དོན་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སེམས་ལས་བྱུང་བས། ངའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་བས། སེམས་ཉིད་ལ་མ་འདུས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །སེམས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་སྟོར་ 
བྲལ་མེད་དེ་རྒྱུན་ལ་བཞག་པར་བརྟན་པ་དང་། སེམས་མ་བསྐྱོད་༼ཧྱ་མཛ་ཆེན་པོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཞི་བར་བསྟན་པའོ།། 

ཤུ དེ་ལས་དང་པོ་སེམས་སྟོར་བྲལ་མེད་དེ་རྒྱུན་ལ་བཞག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་ཉིད་སྟོར་བྲལ་མེད་ཅེས་པ། སེམས་ཉིད་རིག་པ་དང་བཅས་པས་དངོས་པོས་ 
དངོས་པོར་སྟོར་བའི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་ཏེ། རིག་པ་གསལ་སྟོང་སྟོང་གསལ་ཐུང་འཇུག་ 
ཏུ་གནས་པས། དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་རིག་ 
པ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས། རྟག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་གནས་ལ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
དུས་གསུམ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པས། སྟོར་བྲལ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བསྒོམ་པས་ཞེས་པ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གོང་མ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་བསྒོམ་པས། 
སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་པའོ། །སྔ་རབས་འདས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱང་། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལས། གཟའ་གཏད་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་པའོ། །མ་བསྒོམ་རང་བཞིན་ཞེས་པ། དོན་ལ་ 


སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །མ་ཡེངས་ངང་ལ་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། 
བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྐུར་རྟོགས་པའི་དོན་ལས། རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཞོག་ 
ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་དོན་གུད་ན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཅེས་པ། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བོན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ལས་ལྟ་བ་བྱ་བའི་དོན་གུད་ན་མེད་པའོ། །བོན་ཉིད་ 
ངང་ལས་གནས་པ་ལས་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཤེན་ 
རབ་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། གཤེན་རབ་བྱ་བ་ཞིག་གུད་ན་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལས་ལྟག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་གནས་པས། ལྷག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གུད་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་བོན་སྐུ་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་དང་ 
བོན་སྐུ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པས་ལྷག་པའི་བོན་སྐུ་གོང་ན་མི་བཞུགས་པས་མེད་ 
ཅེས་བྱའ། 

ཏ གཉིས་པ་སེམས་མ་བསྐྱོད་ན་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཞི་བར་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་མ་གཡོས་པ་ལས་རླབས་ནི་ཞེས་པ། རླབས་ 
བྱུང་ཡང་མཚོ་ལས་བྱུང་ལ། ཞི་ཡང་མཚོའི་ངང་དུ་ཞི་བ་དང་འདྲ་བར། བོན་ཉིད་ 
དམ་སེམས་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལས། མཚན་མའི་ནམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བྱང་ 
ཡང་། བོན་ཉིད་དམ་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ 
ཞེས་པ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཟའ་སྐར་ཞི་བ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཏིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་རྣམ་རོག་ཞི་བ་ལ་བྱའོ། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཡོ་བ་ 


དུ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཞི་བ་ལ་བྱའོ། །མི་ 
ལ་བྱའོ། །མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚེགས་ཞི་བ་ལ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ། བོན་ིད་ཀྱི་དོན་དེ་བཙའ་ 
བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། །སེམས་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་མེད། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པས་མཚོ་ན་༼བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་ 
བ༽དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་ཡིས་མཚོན་པར་བསྟན་༼སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་༽ 
པའོ། 

བྲ དེ་ལས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པས་མཚོན་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་པ་ཞེས་པ། བོན་ཅན་ནི་འཁོར་བའི་བོན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདིའོ། །བོན་ཉིད་ངང་དུ་ཞེས་པ། དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འདུས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་བདེ་སྣུག་ཅེས་པ། མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ཅེས་པ། རྟོགས་ན་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་ 
བཙལ་བ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ཞེས་པ། རྣམ་རྟོག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཞིས་པ། མི་ 
རོག་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ། རོགས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 


2285 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་ བོན་གྱི གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཞེས་བྱའོ། ། ཉ་ྐུ་མཚན་མ་ཞེས་པ། ལྷ་ཡི་སྐུ་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། གཤེན་ 
ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་བཙལ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་ཞེས་པ། འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་། ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་ཀུན་གཞི་ལ་སངས་པའོ། །ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་ཞེས་པ། དགུ་དགུ་ཐེག་དགུར་བཤད་པ་ཡང་། སྤོ་བསྡུའི་ཚུལ་གྱི་ཐེག་པ་ 
རྫོགས་ཆེན་གཅིག་ལས་མེད་པའོ། །རྒྱས་དང་མི་རྒྱས་མི་མཚོན་ཞེས་པ། ཡང་དག་ 
པར་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱ་བའམ་མ་རྒྱས་བྱ་བ་མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །ཚིག་ 
གིས་མཚོན་ཞེས་པ། ཡང་དག་པར་བོན་ཉིད་དོན་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དོན་ལ་ 
མཚོན་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་། ཚིག་གིས་དོན་མཚོན་པ་མེད་ཀྱང་། འཛུ་བ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ཅེས་ 
པ། དཔེར་ན་འཛུབ་མོས་ཁྲིད་ནས་ཟླ་བ་མཐོང་པ་དང་འདྲ་བར། ཚིག་གིས་མཚོན་ 
པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ཚིག་གིས་དོན་མཚོན་ནས་གོ་བས། ཚིག་གིས་དོན་ 
མཚོན་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་བྱའོ།། 
ད གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས། སེམས་ཉིད་ལ་ 


ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། ནམ་མཁའ་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པས་དཔེས་མཚོན་ 
ན། སེམས་ཉིད་ལ་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པར་བསྟན། ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་དུ་མེད་པའི་ 
དཔེས་མཚོན་ནས། སེམས་ཉིད་ལ་ཡང་སྣང་དུ་མེད་པར་བསྟན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
གསལ་བར་གནས་ཤིང་སྟོར་བར་མེད་པས། སེམས་ཉིད་ལ་ཡང་དྲན་རིག་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཆད་པ་མེད་པས། སེམས་ 
ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་ཆད་པ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་དོག་དང་དངོས་པོར་བརྟག་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 229 


ཏུ་མེད་པས། སེམས་ཉིད་ལ་ཡང་ཁ་དོག་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འབྱུང་འཇུག་མེད་པས། སེམས་ཉིད་ལ་ཡང་འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་བསྟན། ན་མ་ 
མཁའི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་སྣང་བས། སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཡང་སྣང་བར་བསྟན། ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས། སེམས་ཏིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཅིར་ཡང་གསལ་བག། བོན་ཉིད་ཀྱང་ཅིང་ཡང་གསལ་བའོ། །བོན་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཁ་དོག་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཁ་དོག་མེད་པའོ། །བོན་ 
ཉིད་ལ་དབྱིབས་སུ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དབྱིབས་སུ་མེད་པའོ། །བོན་ཉིད་ 
ལ་སྟེང་འོག་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྟེང་འོག་མེད་པའོ། །བོན་ཉིད་ལ་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཐའ་དབུས་མེད་པའོ། །བོན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྱོགས་མཚམས་མེད་པའོ། །བོན་ཏིད་ལ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའོ། །བོན་ཉིད་ལ་སྤོ་བསྡུ་མེད་པས། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྤོ་བསྡུ་མེད་པའོ། །བོན་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལ་པས། ནམ་མཁས་ 
ཀྱང་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། །བོན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའོ། །བོན་ཉིད་ལ་གཡོ་རྩོལ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
གཡོ་རྩོལ་མེད་པའོ། །བོན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའོ། །བོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པར་བསྟན། བོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན། 
བོན་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ 


བསྟན། བོན་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་གནས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་གནས་ 


བསྟན། བོན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འགྱར་བ་མེད་པར་ 
བསྟན། བོན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་དོགས་པ་མེད་པར་བསྟན། 
བོན་ཉིད་ལ་ཟག་པ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཟབ་པ་མེད་པར་བསྟན། བོན་ཉིད་ 
ལ་མུ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མུ་མེད་པར་བསྟན། བོན་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བསྟན། བོན་ཉིད་ལ་བརྟག་ཏུ་ 
མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་བརྟག་ཏུ་མེད་པར་མཚོན་ནས་བསྟན་པའོ།། 

མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་བསྟན་༼བྱང་སེམས་ཕྱན་སྙུགརི་པོ 
འདྲ༽པ་དང་། དོན་བསྟན་༼དེ་བཞིན་སེམས་ཉིདོན་༽པའོ།། 

རྷ དེ་ལ་དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལྷུན་སྙུག་ཅེས་པ། དཔེར་ན་རི་ 
རབ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བོན་ཏིད་ཀྱི་དོན་ 
ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པའོ། །བྱང་སེམས་གཏིང་ཟབ་ཅེས་ 
པ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ནི་ཉ་རྩ་མོས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་དང་འདྲ་བར། 
བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ནམ་གཏིང་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
ཆོད་པའོ། །བྱང་སེམས་སྣང་མེད་ཅེས་པ། དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །བྱང་སེམས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་པ། དཔེར་ན་པད་མ་འདམ་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ།། 

པ གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་པ། དོན་གོང་མའི་རྟོགས་ཚད་ 
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དང་ལྡན་ཙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟྙད་གཅིག་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཅེས་རང་འབྱང་ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཐུགས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ད་གོངས་པ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
རྫོགས་སོ། །ྒྱ་རྒྱ་རྒ། རྒྱ་རྒྱ་རྱ། རྒྱ་ྒྱ་རྒྱ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། ། 


232 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


མན་ངག་བརྒྱད་བཞུགས་སོ།། 


གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་མིས། རང་གི་གནས་ 
བོར་ལ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པས་དགོན་པ་རིའི་རྩེ་ལ་སོང་སྟེ། དོན་འདི་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དོན་འདི་བཞིན་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ངེས་སོ། །དོན་འདི་དང་མ་ལྡན་ 
ན། གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དཀའ་འོ། །དོན་གཞན་ནི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ 
ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གཞན་ནི་མཚོ་ལྟ་བུ། འདི་ནི་ཚྭ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གཞན་ནི་གྲུ་ལྟ་ 
བུ། འདི་ནི་གྲུ་མཁན་ལྟ་བུའོ། །དོན་གཞན་ནི་འདབ་ཆགས་བྱིན་པོ་ལྟ་བུ། འདི་ནི་ 
ཁྱུང་ལྟ་བུའོ། །ོན་གཞན་ནི་སྡེར་ཆགས་བྱིན་པོ་ལྟ་བུ། འདི་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ 
གཞན་ནི་གང་ཟག་ལྟ་བུ། འདི་ནི་མིག་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་གཏན་བདེ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ལུང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་ལུང་དྲུག་ཏུ་འདུས་སོ། །དྲུག་པོའི་ 
དོན་བསྡུས་པ་ནི་འདིའོ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ནོར་དང་ཟང་ཟིང་ལས་ཐག་བཅད་ལ། ཉོན་མོངས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་རྫས་ 
རྣམས་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ། ནང་ནུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཚོ་བ་ལས་མེད་པར་ 
བྱས་ལ། དབང་དང་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གཤེན་རབ་དགོན་པར་སོང་སྟེ། འདི་ 
བཞིན་བྱའོ། །དང་པོར་གཤེན་རབ་བླ་མས་འདིའི་དོན་བསྟན། དེ་ནས་རང་གིས་ 
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ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། དེས་སྣང་བ་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་སེམས་དོན་བཅུ་ལ་འདྲིས་ 
པར་བསླབས་ཏེ། བྱང་ནས་དོན་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །དོན་འདི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྣང་ 
དེ་ཡང་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་འཁུལ་ནས་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། གཞི་འདི་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཅི་ཡང་སྣང་བར་འདུག་པས། ཅིར་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་པའོ། །ཅིར་ཡང་ 


མེད་ན་ཡེངས་སུ་ཡང་མེད་པ་ལས་རྟོག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སོ་སོ་ལས་ 
ཉམས་ན་ངོས་བཟུང་སྟེ། ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ལས་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་སྣང་སྟེ་དེ་རང་ 
སོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་སྟེ། ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མེད་ན་རྟོག་པ་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན། རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ན། སོ་ལས་ཉམས་པ་ཅི་ལས་འོང་སྟེ་མ་ཉམས་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མས་བར་མ་ཆོད་པར། ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་བཞག དེ་ཡང་དཔེར་ནྭ་བ་མ་མཐོང་ན་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། 
གཉན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་བཞིན་ཅི་མཐོང་ཅི་ཐོས་ཅི་སྣང་ན་ཡང་། ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་གོ །དེ་ལ་གོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ 
མི་འཇུག་སྟེ་རངས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཐ་ཚིག 
ཡང་ན་རང་ལ་ཤེས་པ་ཅི་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ནས་གནས་ 
པའི་དོན་ཤེས་པའོ། །གང་ཅི་སྐྱེས་རང་གི་སེམས་སུ་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ། ཡང་ན་མ་བུ་འཕྲད་དེ། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ན་སེམས་ 
མ་བུ་འཕྲད་པའོ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁར་ཤེས་ན་འབྱང་བ་མ་བུ་འཕྲད་པའོ། །ཡུང་པོ་ 


པའོ། །ད་ནི་དོན་འདི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད་ལ། ལྟ་བ་བྱ་བ་ལོགས་ན་ 
མེད། དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད་དོ། །ལྟ་བ་ཉིད་ཀ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
གནས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་ན། གང་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཤེས་པ་ལ་བར་ཆད་གཞན་མེད་ན། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པས་དེ་ལ་བསླད་དུ་མེད་དོ། །འཁུལ་པས་མི་སློད་པ་དེ་ནི་ལུས་ 
མི་ཡིན་ཡང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་དྲོད་འབྱང་སྟེ་དང་ 
པོར་གསལ་བའི་དྲོད་ནི་སེམས་ཉམས་གསལ་བ་འབྱང་ངོ་། དེ་ནས་ནང་གི་དྲོད་ལུས་ 
ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་དྲོད་འཛིན་ཆགས་མི་འབྱང་ངོ་། འདིའི་ 
དོན་ཡང་ཤེས་པས་མི་ཆོག་སྟེ་བསྐོམ་དགོས་པའོ། །གསེར་ཡང་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ 
སྟེ་བཙའ་བརྗི་དགོས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིསམི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ། ཀུན་ལ་མི་བསྟན་པའི་མན་ངག་གོ རྒྱ་རྒྱ 

ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྣང་བས། སྣང་བ་འདི་ 
ཉིད་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །སྣང་བ་འདི་རང་ཞི་སྟེ། འདི་བརྟག་མི་བཟོད་པས། ཤེས་ 
པ་ངོ་ཡིས་མི་ཟིན་ཏེ། དེས་ན་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་རང་དུ་བཞག་གོ །ཡང་ན་ 
སེམས་འདི་འདུལ་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྨིན་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་ 
ལ། དེ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བར་འདུག་ན། སྡོད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་སོར་བཞག་གོ །ཡང་སེམས་སྣ་ 
རྩེར་བཞག དེར་སེམས་ཐིན་པ་དང་སྡོད་ཀྱི་རང་སོར་བཞག་གོ །བྱང་སེམས་སྒྲབས་ 
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ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གོ ! ཁྱརྒྱའརྒྱཏཝ།ུར། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་གི་ 
མན་ངག་ལ། སྔོན་ལ་རྣམ་རྟོག་རྗེས་བཅད། དེ་ནས་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་མཉམ་པར་ 
གནས་ཏེ། སྔོན་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་སྟོར་ན། སྔོན་ལ་ 
རྗེས་བཅད་དེ་གང་ལྟར་སོང་བརྟག ཡན་མན་གར་སོང་བརྟག དེ་ནས་རྐུན་མོ་དེས་ 
ཁྱེར་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་རྗེས་ཆོད་ནས། ཁོ་བདག་རྐུན་མོ་ལ་གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་ཁོ་ 
བབས་ཏེ་རྐུན་མོ་དེ་ངོས་ཐིན་ནས། དེ་ནས་ཁོ་རྐུ་དག་ཅི་ལ་རྐུ་དེ། རྒྱལ་པོའི་འབངས་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་རྟོག་པ་འདི་ཡིས་བདག་ 
ངན་སོང་དུ་རྐུས་པ་དེ་དང་པོ་རྗེས་བཅད་དེ། དཔེར་ན་རྐུན་མོ་རྗེས་བཅད་པ་བཞིན། 
རྟོག་པ་འདི་ག་ནས་ལངས་ག་ནས་བྱུང་། རྗེས་བཅད་དེ་བསྤོམ་པས། དེར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བསྒོམ་པས། རྐུན་མོ་ངོས་ཟིན་པ་བཞིན། ཉོག་པ་ངོས་ཟིན་ཏེ། རང་གི་རོག་ 
པ་འདུག་སེམས་ལས་བྱུང་བར་འདུག་ཅེས་ངོས་ཟིན་པས། དེར་རྐུན་མོས་མི་གནོད་ 
མི་རྐུ་བ་བཞིན་དུ། རྟོག་པས་མི་གནོད་དོ། །དེར་རྐུན་མོས་འཁོར་བྱ་རོགས་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ། རྟོག་པ་རང་གིས་རང་ལ་རོགས་བྱས་ཏེ། རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་སེམས་ལས་སྐྱེས། 
སེམས་གཞི་རྩ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས། དེ་ནས་རྟོག་པ་རང་སངས་རྒྱས། རྟོག་པ་རང་ཡེ་ 
ཤེས། རྟོག་པ་རང་བོན་ཉིད། དེ་ནས་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་ཟིན་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་སོ། །དེར་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣལ་མ། གལ་ཏེ་ 
རྟོག་པ་ཉིད་སྐྱེས་ན་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འགྲོ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །དེ་སྔོན་ལ་རྗེས་བཅད། དེ་ནས་ངོས་བཟུང་། དེ་ 


236 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ནས་མཉམ་པར་གནས་ཏེ། རྟོག་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། བོན་ཉིད་ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་གནས་སོ། །རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་བོན་ཉིད་དུ་མཉམ་པའོ། །དེས་ 
ན་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མེད་ལ། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྟོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་མན་ 
ངག་རྫོགས་སོ།། 22“༧༡/7/ཌ 

ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ལུང་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ 
པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་འདུག་པས། སྟོང་ངོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེ་གཅིག་གིས་མི་གོའོ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་རྒྱ་བཅག་ནས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མན་ངག་གི་དོན་ལ་མང་གིས་ 
ཀྱང་། འདིར་ཞུང་དུ་བསྟན་པའོ། །སུ་ལ་མི་བསྟན་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། མན་ངག་གསུམ་མོ། །གནས་པ་གཞིའི་མན་ངག་དང་། འཇུག་པ་ལམ་གྱི་མན་ 
ངག་དང་། མཐའ་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལ་གཞི་འདི་སངས་རྒྱས་རང་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ན་ལོག་ཏུ་རྒྱུ་མ་མཆིས། གཞི་འདི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མིན། མི་ 
མིན། བྱོལ་སོང་མིན། ཡི་དྭགས་མིན། དམྱལ་བ་མིན། སངས་རྒྱས་མིན། སེམས་ཅན་ 
མིན། དེས་ན་གཞི་འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་པས། གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །གཞི་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་ལས་འཁྲུལ་ནས་སྣང་། དེ་ཐག་པ་དང་སྦུལ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཞི་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཞེས་ཟེར་ལ། གོ་ནས་གནས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་གདགས། ལུང་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ། སྒོ་ལ་སྒོ་ལྕགས་བཅུག་ 
པ་འདྲའོ། །སྒོ་ལྕགས་འདི་ཕྱེད་ན་ནང་ན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལུང་ལས། ཅི་ 
ཡང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གཞིའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ལ་སྣང་བས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །གཞིའི་དཔེ་དོན་བཅས་ནས་ལོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །རྒྱ་ྒྱ་རྒ། 
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ད་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཁད་ཀྱིས་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་ལ་ཁད་ཀྱིས་བསྟན་དགོས། རབ་ལ་བཙན་ཐབས་ 
སུ་བསྟན་པས་གོ་སྟེ། ཁད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ན་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །སྒོལ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ན་ཞེ་སྡང་གི་ལམ་མོ། །ཞི་གནས་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་ན་གཏི་མུག་གི་ལམ་མོ། །ལྷ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མོ། །སྣང་ 
བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི་འཕྲག་དོག་གི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་པོ་འཆར་ཏེ། དེ་ས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གསལ་བའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པའོ། །དེ་ནི་མན་ 
ངག་སྤར་ཟིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཐང་ཐལ་ལོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

ནར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་རིལ་ 
གྱིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་གནས་ན། ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་ལྡོག་མི་བྱེད་དོ། ེས་ 
པ་ལ་སྐྱེ་ལྡོག་མི་བྱེད་ན་འབྲས་བུ་ནར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཞི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཡང་གཤེན་ 
རབ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡང་གོང་ངོ་། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བསྟུས་པ་ 
དོན་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་དོན་འདི་བཤད་ 
པར་བྱ། ཀུན་གྱིས་མི་རིག་སྟེ་ཐབ་བོ། །དོན་འདི་གཞུང་གི་སངས་མ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་དུ་ 
མི་བཏུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ལུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཉམས་བལྟའོ། །ལུང་དང་ཉམས་སུ་འབྱོར་ན་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་ 
ལུང་ལས་གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། བཙལ་བས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་ 


བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་བ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དོན་དེ། ཁོང་དུ་ཆུད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གཟོད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ཟེར་ཡང་མིག་ 
ཟླུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་མེད་དེ། དོན་དེ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ 
བུ་ཞིག་དོན་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཙུག་སེ་བསྒོམ་ན། སེམས་དེ་བཞིན་གནས་ན་བགྒོམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དོ། །དངོས་སུ་ 
ནི་སེམས་དེ་རང་ཡང་ཡན་ཏེ། གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བར་བཞག་གོ །ཤེས་པ་གཟའ་ 
གཏད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བཅོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་དོ། དེ་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞག་གོ །དེ་ 
ལས་རྒྱུན་དུ་མི་གཡོ་བ་དེ་འབྲས་བུ་ནར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བོགས་དབྱང་དུ་ 
མེད་དོ། །བོགས་མ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱང་པའོ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ནི། ཆུ་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ 
བ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་སོ། །དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རློམ་སེམས་མེད་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བྱས་སོ། །སེམསྭ་ལ་གཟའ་གཏད་བྱས་ན་བློ་འཆལ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་མཚན་མ་རང་རྒྱད་དུ་ཤོར་ན་མཚན་མའི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ 
པའོ། །མཚན་མ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་སོ། །དཔེར་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན། ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེར་འདུག་སྟེ། རྡོག་པོ་དང་ཁྲོལ་བུ་ 
དང་ཕྱེ་མ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེར་འདུག་སྟེ། ས་རྡོ་འདུག་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་མེད་དེ། འགྲོ་རུང་འདུག་རུང་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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རྒྱས་སུ་སྣང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
དེ། གང་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའོ། །གང་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་དུ་གདགས་སོ། །གང་རྟོག་འཛིན་དང་བྲལ་བའོ། །གང་དོན་དང་འཕྲད་ 
པའོ། །མན་ངག་འདི་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་ནོ། །ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ 
རྫོགས་སོ། །ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། 
ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གནས་པ་གཞི་ཡི་མན་ངག འཇུག་པ་ལམ་གྱི་མན་ངག ནར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་མན་ 
ངག དེ་ལ་གནས་པ་གཞིའི་མན་ངག་གཞན་ན་གསལ། འཇུག་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས། དེ་ལ་ཁད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་དང་། གཏི་མུག་གི་ལམ་དང་། ང་ 
. རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། འཕྲག་དོག་གི་ལམ་དང་། ལམ་དེ་ལྟར་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 2$2⁄ཉཉད་ 
མན་ངག་འདིས་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བ་བསྟན་ནོ། །གཞི་མན་ངག་གི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། ད་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་ས་ཡོད་པའམ། འགྲོ་རུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་གོམས་པའམ། འདྲིས་པའམ་འཕྲད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་སྟོང་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ལས། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ང་རྒྱལ་ལས། བདག་རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ 
པོ་གཅིག་གསལ་བར་བསྒོམ་པས། ཨ་ལས་འོད་བྱུང་པས་ཕུང་པོ་གདོས་པ་བསྲེགས་ 
ཏེ། མི་གནས་པར་བསམ། དེ་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ 


240 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གཞན་དུ་འཕྲོ་ན། སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨ་དེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་དངུལ་ཞུན་མ་འདྲ་བ་འཐེབ་ལོང་ཙམ་གཅིག་ཏུ་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ 
ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན། ཡང་ཞུན་མ་དེ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་པོ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཏི་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་སྐུ་འཛུབ་གང་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་རིམ་གྱིས་བསམ་ 
སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་མཐིལ་ཙམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། གཤེན་ལྷའི་ 
སྐུ་འཛུབ་གང་པ་གཅིག་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཞི་བའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ལ་སེམས་གནས་ཚད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་འཕྲོ་ན་གློད་ལ་མཉམ་པའི་ངང་ 
ལ་བཞག་གོ །མཉམ་པའི་ངང་ལ་སེམས་སེང་ངེ་འདུག་ན་སེམས་ཐིན་པའོ། །སེམས་ 
ཟིན་ན་གཟོད་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་སྟོ་ན་དོན་དང་འཕྲད་པའོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་འབྲབ་བུ་ཡིན་ཏེ། ངང་བསྲིང་ངོ་། དེ་དང་པོ་དངོས་པོའི་གཞི་བསྟན་ནས། ལྷ་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བ་ཡང་རང་གི་སེམས། ལྷ་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱང་ཐ་དད་མེད། སེམས་ 
ལས་བལྟ་ཡང་ཐ་དད་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་སོ། །དེས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
མཉམ་མོ། །སེམས་སལ་ལེ་འདུག་ཙམ་ན་རང་སེམས་ལས་ཐ་དད་མེད། དེ་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
ཤེས་ལ་སེམས་གཤེན་ལྷར་ཤེས་ཤིང་། གཤེན་ལྷ་བོན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནར་ 
ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་པ་གཞིའི་དུས་ན་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ། འཇུག་པ་ 
ལམ་གྱི་དུས་ན་སེམས་ཉིད་གཤེན་ལྷ། ནར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་དུས་ན་སེམས་ཉིད་བོན་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 241 


སྐུའོ། །དེ་གཤེན་རབ་པས་དགོངས་པ་ལ་འཇུག་ན་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། དེ་ནི་ལམ་ 
རྣལ་མ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་གཤེན་རབ་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན་བདག་ 
གི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཨར་གྱུར་ཏེ། ཨ་ལས་གཤེན་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་རིགས་ 
ལྔར་གྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན། དེ་ལས་ཡུམ་ལྔར་གྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྷ་ཡི་རང་ 
བཞིན། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན། བདག་འཛིན་ 
སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འོང་སྟེ། མི་འོང་། དེ་མ་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་བོན་གྱི་སྐུ། གཤེན་ལྷའི་ 
ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། གང་དུ་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པས་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ལྷ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མན་ངག ཨུ་ཡ། ཅ ༢༢ ཟླ། 


མན་ངག་འདི་ནི་ཕྲག་དོག་གི་ལམ་པ་རྣམས་ལ། ཕན་གདགས་པའི་མན་ངག་ 
གོ །འདི་ནི་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། སྣང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གནས་པ་གཞིའི་དུས་ 
སུ། ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་ལ་ད་སྣང་བ་རང་ལ་གཏད་དེ། སྣང་བ་རང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཅི་ཏེ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་ལོགས་ན་ 
སྣང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལས་ལོགས་ན་སྣང་བ་ཡོད་ན། ཆུ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གིས་དྲུག་ཏུ་ཅི་ལ་མཐོང་། དེས་ན་སེམས་ལས་ལོགས་ན་སྣང་བ་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་སེམས། སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་ལས་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས་གཟུགས་ 
རང་ལ་གཏད་བགྒོམ་མོ། །གཟུགས་སུ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟེ་འདུག གཟུགས་ 


མ་གྱུབ་ན། ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆགས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ལམ་རྣལ་མའོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་ཆགས་མི་སྐྱེ་ 
ན། སངས་རྱས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་གཟའ་གཏད་མེད་པར་བཞག་གོ །སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་གནས་པ་གཞིའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་འཇུག་པ་ 
ལམ་མོ། །དེ་ལ་གཟའ་གཏད་དང་འཛྲིན་ཆགས་མེད་པ་དེ་ནར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། དེ་ 
ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་མོ། དདེ་ཡང་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་འབྲས་བུ་སྟོང་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་ 
སུ་ལམ་གྱི་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གཞི་ཡིས་ཁྱབ་སྟེ་སྟོང་པའོ། །ཕྲག་དོག་ལམ་གྱི་ 
མན་ངག་གོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
མན་ངག་འདི་ནི་གཏི་མུག་གི་ལམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའོ། །དེ་ནི་ 
ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཡོད། མུན་ 
པའི་སྨག་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཞི་ནས། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་གནས་པའོ། དདེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། ཤིན་ཏུ་ལམ་བདེ་བ་ 
དྲགྲ་ཡི་གནོད་གཟུགས་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེར། ལུས་ཀྱི་གྲང་དྲོ་སྙོམས་པ། ཟས་ 
འགྲང་ལྟོག་སྙོམས་པ། ཤ་ཆང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ལུས་དཀྱིལ་མོ་དཀྱུང་བཅས་ 
ཏེ། མིག་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་ཕབ་ལ་བལྟས་ཏེ། ལག་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ལུས་ 
དྲང་པོར་འདུག་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་གཡོ་སྟེ། རྟོག་ 
པ་མེད་ལ་གང་ཡང་མ་བྱིང་པར་བཞག སེམས་དེ་ལ་ལྷན་ནེ་འདུག་ན་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟོད་གློད་ལ་རྫོགས་ཆེན་ལ་བློ་སྦྱངས། གལ་ཏེ་སེམས་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྡོད་དུ་མ་འདོད་ནས། རྒོད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། ཡང་ཅི་བྱས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་པ་ཡིན་པར་འདུག མི་རྟག་པར་འདུག་གོ །དོན་ལ་མ་བསྒོམས་ན་ 
ཕན་མེད་སྟམ་སྟེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། གལ་ཏེ་སེམས་བྱིངས་ཏེ་སོང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལས་སོགས་པ་སྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ། དོན་ལ་སྟམ་པར་བཞག་པའོ། །དེར་ 
ཤེས་པ་གང་དུ་མ་འཕྲོ་སྟེ། རྟོག་མེད་དུ་འདུག་ན། གཟོད་སྡོད་རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ 
ལ་བ་སྦྱངས་ཏེ། སེམས་རྟོག་མེད་དེ་ཉིད་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བློ་འཛོག་པ་ལམ་ཡིན། 
དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདུག་ན་དེ་ཉིད་འབབས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྡོངས་འདེ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ 
ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དགྲ་བྱང་བ་ཡང་སེམས་དེ་ལས་སོགས་པ། ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པ་ 
གར་སྐྱེས་ཀྱང། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་གཞི་ 
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལམ། རོག་མེད་ལ་ཏོག་མེད་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
ལས་མི་འདའ་ན་འབྲས་བུ་དེས་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྡོངས་ཐེབས་པའོ། །དེ་ཡི་ 
མིང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བོན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཉི་མུག་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཏི་མུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ལམ་ 
གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གུད་དུ་སྦས་སོ། །འཇུག་པ་ལམ་གྱི་མན་ངག རྫོགས་ 
སོ། །སྦས་རྒྱ། གསང་རྒྱ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོངས་ཉམས་དགུ་ནི་ 
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འདིར་དྲིལ་ཏེ་བསྟན། མ་བསྒོམ་པས་བསྒོམ་པ་དང་གཅིག མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་དང་གཉིས། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་གསུམ། མ་རྱོང་བའི་རྱོང་བ་དང་བཞི། མི་ 
དམིགས་པའི་དམིགས་པ་དང་ལྔ། མི་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་དྲུག མི་རྩོལ་བའི་ 
རྩོལ་བ་དང་བདུན། མ་ཕྱིན་པའི་གནས་དང་བརྒྱད། མ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
དགུ། དེ་ནི་དགོངས་པའི་ཉམས་དགུའོ། །དེ་ནི་མདོ་ཆའོ། །མ་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་པ་ 
ཞེས་པ། བསྒོམ་དུ་ནི་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། མ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡེངས་སུ་ནི་ 
གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཁ་དོག་མེད་པས། མི་ 
བསྒོམ། དོན་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པ་ལས་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །མ་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་པ། རྟོགས་རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་སུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་རྒྱ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དོན་བོན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
པ། དོན་བོན་ཉིད་དེ་དངོས་པོའམ་གཟུགས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། དོན་མ་བཅོས་པར་སྣང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །མ་མྱོང་པའི་རྱོང་བ་ཞེས་པ། རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་དུ་མ་རྱོང་ཡང་ 
བོན་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་པ། འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
གམ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱ་བའི་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་དོན་ལ་ད་མིགས་པའོ། །མི་གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་ཞེས་པ། རིག་རིག་པོའམ་དཀར་དཀར་པོ་གཅིག་མེད་དེ་དོན་བོན་ 
ཉིད་དུ་གསལ་བའོ། །མི་རྩོལ་བའི་རྩོལ་བ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་བཞིན་འབད་ 
ྩལ་མི་བྱེདདེ་དོན་ཉམས་སུ་རྱང་སྟེ་དོན་ལ་རལ་བའོ། །མ་ཕྱིན་པའི་གནས་ཞེས་པ། 
གནས་བཞིན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་ལ་ཕྱིན་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་འདི་ཉིད་དུ་ས་ནོན་པའོ། །མ་ 
བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ། བསྒུབ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ་དོན་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
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རྱོང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
གི་སེམས་འདི་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཏེ། སེམས་ལ་ལྟོས་ཤིག སེམས་ལ་རྟོགས་ 
ཤིག སེམས་ལ་སྒོམས་ཤིག སེམས་ལ་བལྟ་རུ་མེད་ན་སེམས་མཐོང་པའོ། །སེམས་ 
ལ་བརྟག་ཏུ་མེད་ན་སེམས་རྟོགས་པའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ 
གནས་སོ། །སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱང་ངོ་། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ནི་དགོངས་ཉམས་ 
དགུའི་མན་ངག་གོ། །རྫོགས་སོ།། ། 

ཁོ་མོ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། དཀའ་བ་བསྡོས་ནས་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
བཙལ་བས། ལུང་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་འགྱངས་ཤེས་པའི་ཕུལ། ལུང་དང་མན་ངག་ཡིག་སྣ་ ་ 
དོན་གྱི་བཅུད། འཁོར་བ་དཔྱང་ཐག་བཅད་པའི་མན་ངག་འདི། རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱིས་བཙལ་ནས་རང་རྒྱད་སྦྱངས། དུས་སྨན་རྒྱལ་བློན་དག་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ནམ་ 
ཞིག་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དར་བར་ཤོག ཅེས་རྒྱལ་བློན་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ། །རྒྱལ་བློན་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་རེའི་རྒྱུད་བཀྲོལ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་ཐ་རམ་ 
རྒྱ་ཡིས་བཏབ་བོ། །སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཨུ་ཡཿ ཤོག་དྲིལ་ 
ཀུན་དཀྲུགས་ཤིག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཀའ་རྒྱ། རྟགས་རྒྱ། དོན་རྒྱ། ཐབ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། འབྲུག་ 
ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་གདུགས་ལ་ནི་བཞོད་སྟོན་བདག་གིས་ 
བཏོན་ནས་བཅངས། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ། ། 
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ཞེ་སྡང་གི ་ལམ་གུད་དུ་སྦ ས་པའི་མན་ངག་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་བཞུགས། 


ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་གི་ལམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་ནོ། །སྒོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་། བདག་ཉིད་རྟོགས་པས་བསྒྲལ་ཏེ། མ་རྟོགས་པས་ནི་བསད་པའོ། །གང་ཞིག་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེ་ཐུན་མང་ཝེར་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་རྟེན་བཅས་ནས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་མྱོང་ན། དེ་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེས། ཤེ་ཐུན་མང་ཝེར་ཅིར་གྱིས་ 
བཟུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་སངས་རྒྱས་ལ། ཕར་བལྟས་ 
པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ངོ་། དེར་ཁོའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། བདག་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ་བོན་གྱི་སྐུའོ། །དེ་ཚེ་ཞེས་བྱ། སྲོག་ཅེས་བྱ། སེམས་ཞེས་བྱ། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ། དེ་དག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས། གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའོ། །དེར་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་ནི་བདག་གི་སེམས་ལ། བདག་ 
གི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནི་བྱེ་མ་ལ་མར་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
དེའི་དུས་སུ་བོན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དུས་དེར་ཤེས་ 
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པ་ཕ་རོལ་པ་དེ་ལ་བརྟགས་པས། དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་མི་འདུག སེམས་གདོད་ནས་ 
དག་པས་ལུས་ཀྱང་གདོད་ནས་དག་པར་འདུག རང་ལ་ཚུར་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུག དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུག དེའི་ 
ཕྱིར་ཚེ་དང་སྲོག་དང་སེམས་ལུས་ཀུན་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་པས། གོང་དུ་དེ་བཞིན་ 
མ་རྟོགས་སོ། །དེ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་འབྲས་བུའོ། །དེར་གྲོལ་མཐར་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
ཞུགས་ནས། འྲབས་བུ་ངོས་ཟིན་པའོ། །དེ་བཞིན་རྟོགས་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་མ་བསྒྲལ་ 
བ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན། བུ་དང་ཚ་ཡང་ 
བསྒལ་ལོ། །དེའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཞེས་བྱ། སྲོག་ཅེས་བྱ། སེམས་ཞེས་བྱ། བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སྲོག རྟོགས་ 
པའི་དུས་ན་ཚེ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡིད། རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས། མ་རྟོགས་ 
ན་སེམས། རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ། དཔེར་ན་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་མ་རྟོགས་སྲོག་བཅད་ལ། རྟོགས་ན་བསྒྲལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་གཤེན་རབ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་ 
མ་ཟིན་ན། སྲོག་གི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ནི་མན་ 
ངག་གཞན་རྫོགས་པ་ལ་གཟོད་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བསྟན་ 
པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་བུད་སྦས་སོ། །ལམ་རེ་རེ་ནི་གང་ 
ཟག་རེ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་ནོ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ། །ཐ་རམ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དོན་ 
འདི་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །དོན་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དཀའ་ 
འོ། །དོན་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་འབྲས་བུ་ལག་འཚང་ཚིག་གི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །ལག་ 
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འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྟོགས་ན་ཀུན་རྟོགས་པའོ། །སེམས་གཞི་ 
རྩ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡོད་པའོ། །དེས་ན་གཞི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། །དོན་ནི་སེམས་ལ། 
སེམས་ནི་དོན་ནོ། །གབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པ། སྦས་པ་སེམས་ཀྱི་གསང་མཛོད། ཐུགས་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སྤྱི་བསྡུས་འོད་ཀྱི་འོད་འཁོར་ལོ། །ཀུན་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ། །དེས་ནི་སྦས་པའི་ཚིག་ལྔའོ། །གཅིག་ཏུ་བསྣུས། ཡོངས་ལ་ཁྱབ། རྒྱ་མ་ཆད། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་། དེ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་བཞིའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ། སེམས་སུ་གསལ་བ། 
བོན་སྐུ་རྫོགས་པ། དེ་ནི་མན་ངག་གི་ཚིག་དོན་གསུམ་མོ། །ངེས་པར་ཡོད་པ། གསལ་ 
བར་གནས་པ། དྲོད་ཚད་རྙེད་པ། དེ་ནི་དགོངས་པའི་ཚིག་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་བོ། །མན་ངག་འདི་ཡི་དོན་དང་འཕྲད་པ་ནི། ཅི་ལ་ཡང་མི་བལྟ་སྟེ། རང་གི་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱེད་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། སློབ་དཔོན་ལ་ 
གདུང་བ། དེ་ལ་ཁད་དང་ཌད་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཀུན་ལ་བྱིན་ན་གཉིས་ཁ་ཕུང་ངོ་། ཞེ་ 
སྡང་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །ཟབ་རྒྱ། བཟང་རྒྱ། 
སྦས་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ། ངེས་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ། དོན་རྒྱ། ཁོ་མོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱིས་བཙལ་བ་སེམས་ཀྱི་དོན། དུས་དམན་རྒྱལ་བློན་དག་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། 
ལས་འཕྲོ་དག་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 
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འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལམ་གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གོ། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
མན་ངག འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པས་གུད་དུ་སྦས་པའོ། །ལམ་བཞིན་ལྟ་བ་ཁམས་ཆེ་ཡང་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆུང་སྟེ། 
བྲོ་དམན་རྣམས་ཀྱང་བསྔངས། འདི་ནི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་། འདི་ཡི་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། པད་མ་ནོར་བུ་ 
དག་གི་མཆོག་བར་ནས། ཉི་མྭ་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྒྱས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་ཡན་ 
ལག་འཁོར་ལོ་འགེངས། ཡིག་འབྲུ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བསྐུལ། ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ད་ནི་པད་མ་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་བཙལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་མ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ། པད་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤོར་བ། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་ 
བསྟན། བདག་གི་གཟུགས་ནི་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ལ། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
སུ་གནས་ཏེ། བདག་གི་ཀླད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། འཁོར་ལོ་རིབས་ 
བཞི་ལྟེ་བ་དང་ལྔ་གནས། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ན། པད་མ་འདབས་བཞི་འཁོར་ཁང་དང་ལྔ་ན། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གནས། 
ཐུགས་ཁ་དཔལ་བེའུ་སྦས་ཟུར་བརྒྱད་ན་ཡེ་གཤེན་བརྒྱད། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོ་གནས་སོ། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འབྱང་གནས་ན། པད་མ་བཅུ་བཞི་ན། ཡེ་སྨན་ 
བརྒྱད་དང་འདུལ་བ་དྲུག་གནས། ལྟེ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་སྐུ་ 
སྲན་འབྱུ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གནས། དེ་བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། སེམས་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་ 
གཟུངས་མ་ལ་ཞུགས་པས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་ 
ནས་མགྲིན་པར་བབས། དེའི་དུས་སུ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཙམ་རྟོག་པ་ཡོད། དེ་ལ་ 
སྤྱོད་པས་མགྲིན་པའི་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ། དཔལ་བྲེར་བབས་ 
པས། དེའི་དུས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པས། 
གཟུང་འཛི་ན་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་ནས། ཉམས་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། ཆགས་པའི་ལམ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཤར་ 
བདེ་ཉིད། རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་ 
གཉིས་འཛིན་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ། གཉིས་འཛིན་མེད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ཤར་བས་རྫོགས་ 
སྐུ། བར་དེར་ལྷག་པའི་བྱང་སེམས་གཟུངས་མ་ལ་བཏང་བས། སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་བཞིན་སྐྱེས་ན་སྦུལ་སྐུ། དེ་ཡི་དུ་ས་སུ་ཉམས་ 
སུ་ཤར་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བྲལ་བས་ལམ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ཤར་ 
བ་དང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཁྱད་པར་མེད་ན་རྫོགས་ལམ། ཉམས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད། 
གསལ་བ་ལ་གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་ན་འབྲས་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ནི་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ཤར་བས་ལམ་ཡིན། 
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གཟུངས་མ་དང་ཡུལ་གཞན་ཐ་དད་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་ཉམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླང་བའོ། །དོན་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སྲུ་བང་པག། ཡེ་ཤེས་ལྷག་གེར་སྐྱེ་བའོ། །ཉམས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ལ། དོན་དུ་འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་ཉམས་སུ་ཤར་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་འཛིན་ཆགས་མི་སྐྱེ། འཛིན་ཆགས་མ་སྐྱེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། འཛིན་ཚགས་དང་མ་བྲལ་ན་སེམས་བྱ་ལྟར་འཕུར་ཡང་། ཞབས་ 
ལ་གོངས་ཀྱིས་བཏགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་འཛིན་ཚགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན། འབྲས་ 
བུ་མི་འཐོབ་བོ། །འཛིན་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ན། ཁ་ལུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག འདི་དག་དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་ན་མ་དང་སྲིང་མོ་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །གསང་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། གབ་རྒྱ། ཕྱག་ 
རྒྱ། བཀའ་རྒྱ། དོན་རྒྱ། ཁོ་མོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། དཀའ་བ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ 
སེམས་ཅན་དོན་བཙལ་བ། ལུང་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་འགྱངས་ཤེས་པའི་ཕུལ། ལུང་དང་ 
མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དོན་གྱི་བཅུད། འཁོར་བའི་དཔྱང་ཐག་བཅད་པའི་མན་ངག་འདི། 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བཙལ་ཏེ་རང་རྒྱད་སྦྱངས། དུས་ལ་བབས་དུས་རྒྱལ་ློན་དག་ 
གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དར་བར་ཐོག །ཅེས་རྒྱལ་བློན་གྱི་ཕྱག་ 
ཏུ་གཏད་དོ། །རྒྱལ་བློན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱད་བཀྲོལ་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་ཐ་ 
རམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་བོ། །སྤྱལ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག རྒྱ་རྒྱ། ཟབ་ 
རྒྱ། ཤོར་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། གབ་རྒྱ། མན་ངག་བརྒྱད་ཚར་རམ། བཀྲ་ཤིས།། ། 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཁ་བྱང་བཞུགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བསྟན་པའི། ཐབས་དང་མན་ 
ངག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུང་སྡེ་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཡིན་ 
ལ། ལུང་དྲུག་སྐོར་དང་བཅས་པ་མན་ངག་གོ །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་ 
སྟེ། སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ་དང་། སེམས་ལུང་ཆེན་པོ་དང་། གབ་པ་དགུ་སྐོར་དང་། དོན་ 
སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གཅིག་ 
བཞུགས་སོ། །ལུང་དྲུག་སྐོར་དང་ཆས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བའི་ཡང་ཞུང་བ་ཡིན། འདིའི་ 
དོན་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ནི། ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ཡོད་པ། སྔོན་ནས་སྦྱངས་ 
པའི་འཕྲོ་ཅན། ཤེས་རབ་ཡང་ཆྩེར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་བློ་ཡང་ 
རབ་རྣམས་ལ། ལུང་དྲུག་བསྟན་པས་ཀྱང་གོ བློ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ལུང་དྲུག་ས་ 
གཅོད་དང་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲོལ་ནས་དོན་དང་གསུམ་བསྟན་པས་གོ བློ་ཐ་མ་ལ་ལུང་ 
དྲུག་སྐོར་དང་ཆས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་དྲུག་སྐོར་དང་ཆས་པ་ལ་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་སྟེ། ལུང་གི་ཡང་ཆེེ་གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་དྲུག མན་ངག་བརྒྱད། ཡིག་ཆུང་བཞི། 
དོན་གསུམ་མོ།། 
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དེ་ལ་ལུང་དྲུག་ནི། རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་། ཀུན་བྲལ་ 
ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས་པའི་ལུང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལུང་། ལ་བཟླ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་། སུན་འབྱིན་རྫོགས་ཆེན་གསང་པའི་ལུང་། རང་འབྱང་ཉག་ 
གཅིག་སེམས་ཀྱི་ལུང་དང་དེ་ལྟར་དྲུག་གོ ། 

མན་ངག་བརྒྱད་ནི། བྱང་སེམས་སྒྲུབས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། རྟོག་པ་ངོས་ 
བཟུང་གི་མན་ངག་དང་། བསྡུས་པ་དོན་གྱི་མན་ངག་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ 
མན་ངག་དང་། འཇུག་པ་ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་། དགོངས་ཉམས་དགུའི་མན་ངག་ 
དང་། གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དོ།། 

ཡིག་ཆུང་བཞི་ནི། གསང་བ་དབང་གི་ཡིག་ཆུང་དང་། སྤྱི་དོན་བསྟུས་པའི་ 
ཡིག་ཚུང་དང། མཐའ་གཉིས་གསལ་བའི་ཡིག་ཚུང་དང་། གནས་པ་གཞིའི་ཡིག་ 
ཆུང་དང་དེ་ལྟར་བཞིའོ། 

དོན་གསུམ་ལ། འཁྲུལ་གཞི་ལྟ་བའི་དོན། ལ་བཟླ་སྤྱོད་པའི་དོན། བསྡུས་པ་ 
མན་ངག་གི་དོན་དང་དེ་ལྟར་གསུམ་མོ། །དེ་ཚེས་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ད་ནིལུང་གི་ཁ་བྱང་ངོ། དེ་ཚེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོ། །ེ་ནི་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པས་དོན་མ་རྟོགས་པར། ང་ཡི་གདམས་ངག་འདི་ཁ་འཁྱལ་དུ་ 
དོགས་ནས། ཁ་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ། །ལན་གཅིག་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབས་ནས་རྒྱལ་བློན་ལ་གཏད་དོ། །དོན་འདི་ཚོ་ནི་ 
ཆིག་བོར་དོན་ལ་ཞུགས་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ། དེ་ཡི་ལུང་གི་ཁ་བྱང་བསྟན་ནས་དེ་ཡི་ 
ཆ་རྐྱེན་ནི། གཙོད་དྲུག་དང་། སྟོང་ཐུན་དང་། བཤད་དོན་དང་། ཧས་པོ་རི་ལ་ 
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ཅོ་བཟའ་བོན་མོས་མགུར་བཞེས་པ་ནི་དེ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། ཁ་བྱང་ 
དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །བོན་སྐོར་རེ་ལ་ཁ་བྱང་རེ་ཡོད་དོ། །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། 
ཟྲེལཆཞ ཚོ ༢༩༢༠ས། ༡༧ བ་བ དགེའོ།། 
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ཡིག་ཆུང་བཞི་བཞུགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་ལ་འཇུག་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། དབང་དང་རིམ་པ་ནོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་སྟེ། དབང་གི་གཞི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། དམ་ཆིག་གི་དོན་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་གཟོད་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་ལ་གསུམ་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་ 
དང་། གསང་པའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ངོ་། དེ་ལ་བུམ་པའི་ 
དབང་ནི་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ་གོང་དུ་བསྐུར་རོ། །གསང་བའི་དབང་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་སྟེ་དེའི་རྟིང་ལ་བསྐུར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡན་པའི་དབང་ནི་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་ 
བྱུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། རིག་པ་སྤྱི་ 
བྱུགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་འདིའི་གཞུང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བྲུགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ཟས་དང་དཀོར་ནོར་གྱི་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་དུ་ 
གསོགས་ལ། དེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། གཤེན་རབ་བླ་མས་ཀྱང་ཟས་དང་ནོར་གྱི་ 
ཆེད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། ཞལ་ཟས་དང་དཀོར་ནོར་ལ། བདེར་གཤེགས་དང་བསྟན་སྲུང་གི་ 
ཆེད་དུ་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། 
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ད་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། སློབ་མའི་མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་ 
སྟེ། ཤེས་པ་མི་གཡོ་བར་བཞག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། སློབ་མ་དེ་ལ་སེམས་ 
དྭངས་པས་བལྟས་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞག སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་འཆར་བར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་རྟོག་པའི་དོན་དེ་ 
སློབ་མས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་དགོངས་རྒྱུད་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་། སློབ་མ་ལ་གསལ་ 
བར་འཆར་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་མན་ངག་ནམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བྱུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། རིག་པ་སྤྱི་བྱུགས་ཀྱི་དབང་མན་ངག་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་དབང་ཡིན། མན་ངག་ཡིན། དོན་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་དོན་གོ་ན་དབང་ཐོབ། དོན་རྟེད། འབྲས་བུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་མ་གོ་ན་ 
གདམས་ངག་བསྐྱར་ཞིང་གདབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ན་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། བཀའ་རྒྱུད་འདོན། ཚྭ་ཚ་གདབ། དད་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་དབང་གཟོད་ཀྱིས་ 
བསྐུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆོད་འོང་བས། ཤིན་ཏུ་དགོན་ 
པར་མཚམས་བཅད་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་མ་རྟས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་སྤའོ། །དེ་ནི་ 
བློ་ཡང་རབ་ཀྱི་དོན་ནོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཁད་ནས་ཁད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དབང་གི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དུ་ཕྱུང་བ་རྫོགས་སོ། །གསང་རྒྱ། 

ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ 
འདི། ཀུན་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ལ་བསྟན། བཀའ་ལུང་ 
དག་ལ་འདྲིས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་མོས་པ་དང་། སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ 
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ཅན་ལ། དོན་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་དང་འདྲ། ཀུན་ལ་བསྟན་ན་སྐུར་པ་འདེབས། 
སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན། འབྲས་བུའི་དོན་ལ་མང་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཡང་། དོན་བསྡུས་ན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད། དེ་ནས་བསྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་སྤྱོད་པས་ལ་དོར། དེ་ནས་དོན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། དེ་ 
ཡང་ལུང་གིས་ཐག་བཅད། མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་། སྤྱོད་པའི་དོན་གྱི་ལ་དོར། 
མན་ངག་དང་ཡིག་ཆུང་རང་གི་ཉམས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་མ་ཆོད་ 
ན་གོལ་ཏེ་འགྲོ། །བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཕྱལ་བར་འགྲོ། །སྤྱོད་པས་ལ་མ་ 
དོར་ན་གཞན་དང་མཉམ་པར་འགྲོ། །དོན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མ་དྲིལ་ན་བསྒོམ་པ་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱི་དོན་སྣད་ཤེས་ན་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཟློས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མ་རྒྱས་པ་མེད་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་དོན་ལ་བློ་འཇོག་པའོ། །གྤྱོད་པ་ནི་དེ་དང་ 
མི་འགལ་བའོ། །དེ་གསུམ་དོན་ལ་མཉམ་ཀྱིན་གཅིག་པར་འདུག་ན་འབྲས་བུའོ། །དེ་ 
ཡང་ལྟ་བ་ཉིད་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་པ་ཉིད་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ན་མེད་ 
དོ། །དེའི་མིང་ནི་སངས་མ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱང་ 
བའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ལས་མ་བྱང་བའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། སེམས་ནི་གདོད་ནས་དག་པ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་འཇིག་པ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་མ་བཅོས་པ། 
སྟོར་བྲལ་མེད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ཡོངས་ལ་བདལ་པ། སངས་རྒྱས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་འབྱང་བས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ 


258 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ནི་སེམས་ལས་ཡིད་བྱང་བའི་ཡིད་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ལས་ཏོན་མོངས་བྱང་བས་ 


ཉོན་མོངས་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ལས་འབྱུང་བ་བྱང་བས་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ 


སོ། །སེམས་ལས་ཕུང་པོ་བྱང་བས་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ལས་དུག་ལྔ་བྱུང་ 
བས་དུག་ལྔ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དོན་རྟོགས་ན། བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་ 
ལས་འདས་ན་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ནཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ 
ལ་གནས་ན་འབྲས་བུ་དེ་གཞན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་གཅིག་ནི་དུག་ལྔ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཁར་སྤྱོད་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ན་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དོན་ལ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཟེར་ཡང་། ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་མ་བྲལ་ན། དེ་ 
ནི་ཚིག་དང་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འབྲེངས་པ་ཡིན་པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྕུང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནི་ངན་སོང་གི་ཁ་འཁོར་བའོ། དེའི་ཕྱིར་དོན་ལ་བསྒོམ་གཅིག་སྤྱི་དོན་བསྡུས་ 


པའི་མན་ངག་ཡིག་ཚུང་དུ་ཕྱང་པའོ། །རྫོགས་སོ། །སྦ༡ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་ 
བའི་མན་ངག རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དང་རྟག་ 
ཆད་གཉིས་བློ་བསྒྲིལ་ལ་འདུག རྟག་ཆད་གཉིས་དང་དོན་རྫོགས་ཆེན་འགྲོགས་ནས་ 
འདུག་གོ །དོན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསྡུས་ 
པ་ཐམས་ཅད སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་བཅད་པའི་དུས་ན། ཁ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་གོ་སྟེ། ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པར་གོ་ནས། དོན་ 
ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ། ཡེངས་སུ་མེད་པ་དེ་མ་རྟོགས་ཏེ། ལ་ཐལ་ན་དེ་ཡང་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 259 


རྟག་ཆད་དུ་གོལ་ལོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱས་པས། ཅི་གྱས་ཀྱང་མི་ 
ྟོབར་གོ་ནས་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལ་ཐལ་ཏེ། དེ་ཡང་རགག་ཆད་དུ་གོལ་བའོ། 
ད་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་བསྟན་ཏེ། དོན་རྫོགས་ཆེན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡང་ས་ 
ཆེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། སེམས་ཡིན་བྱས་པས་ 
དོན་ལོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ་ལ། སེམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གོ སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་མེད་པར་གོ སེམས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་གོ་ན། དེ་ནི་རྟག་པ་ཐེར་ 
ཟུག་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན། སེམས་སུ་གོ་ནས་ད་བསྒོམ་དུ་མེད། བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པ་ 
ལ།ནམ་ཏོག་གི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའོ། དེ་ནི་ཚིག་གི་ཕྱིར་འབྲེངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དོན་ལ་མ་བགྒོམ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་ར་ཅ་ 
མི་ཆོད་དོ། །དེ་མ་ཆོད་ན་ཆགས་སྡང་དང་མི་ཕྲེལ་བའོ། །ཆགས་སྟང་དང་མ་བྲལ་ན་ 
འཁོར་བ་ལ་ལོང་འདོགས་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
ལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་གྱི་ཐེར་ནས་སྲོག་ལ་གཟེམ་བག་མེད་པ་དེ་ནི། དར་ཟབ་ 
ནང་དུ་དུག་བཏུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་རྒྱབ་བོན་ལ་རྒྱབ་གཏད་ནས། དམྱལ་བའི་ཁ་ 
སོག་པའོ། །དེས་ན་དོན་ལ་བསྒོམ་ཞིག དོན་ལ་སྒྲུབས་ཤིག དེ་ཡང་བསྒོམ་དུ་གཟུགས་ 
སམ་ཡོར་ཡོར་པོ་ཞིག་མེད་དེ། མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ད་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། དོན་ལོག་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གོ་ནས། ཅི་སྤྱད་ཀྱང་མི་སྟོ་ཡེ་ 
མེད་པར་གོ་ནས། དོན་བློ་ལ་མ་འཕྲད་དེ། སྲོག་བཅད་མ་བཅད་མེད་ཐེར་ཅིང་གཟེམ་ 


260 སངས་རྒྱ་ ས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བག་མེད་ན། དེ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་གི་ཕྱིར་བློ་ 
ཞུགས་ཏེ། དོན་བོན་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན་ཡང་། དོན་ལ་མ་བསྒོམ་ན། རྟོག་པ་ 
འདི་ལ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ཤོར་ཏེ། རྟོག་པས་ཉོན་མོངས་མི་ཆོད་དོ། །དེ་མ་ཆོད་ན་ཆགས་ 
སྣང་མི་ཕྲལ་ཏེ། མ་ཕྲལ་ན་འཁོར་བ་ལ་ལོང་འདོགས་པའོ། །དེ་ནི་སྟོང་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ཆས་པའོ། །དེ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་གོལ་བའོ། །དེ་ནི་ལ་དར་ཙམ་ལ་དར་ཙམ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཊུ་ལ་ངོ་ཡིས་བཟུང་བ་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི། ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག དེ་ནི་ 
ཐུན་མོང་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་རྒྱ། 

ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་གོལ་ཏེ། 
སེམས་རྟག་པའོ། །བདག་ཅན་ཤེས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ཤེ་ཐུན་མང་ལེར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྟག་པར་གོལ་ཏེ། ཁོ་ན་རེ་ངའི་དེ་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ལྷ་ཡི་དོན་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་ཡིན་འབྲས་བུ་ཡིན། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་རྟོག་གི་རྟ་བྱེད་པའོ། །སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྒྲིབ་ཤིང་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་རྟག་པའི་མཐའོ། །རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ 

ད་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ཏེ། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལས་གོལ་ཏེ། 
སྔར་ཡང་མ་སྐྱེས་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེས་ཏེ། ཤེས་པ་གློ་བུར་དུ་བྱྱང་བ་ཡིན། དགེ་བ་ 
མེད་ལ་སྡིག་པ་མེད་ཟེར་བ་ནི། ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་མེད་ཟེར་བ་དེ་ནི། ཆད་པར་ལྟ་ 
བའོ། །ང་བདག་བྱས་ཀྱང་འགལ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ནི། དམྱལ་བའི་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ཐག་ 


པའོ། །དེ་ནི་ཆད་པའི་མཐའོ། །མཐའ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ལུང་དང་མན་ངག་ལ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 261 


ནན་ཏན་བྱའོ། །དེ་ནི་མཐའ་བསྟན་པས། དོན་དེ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
བྱས་པས་མཐའ་བསལ་བའོ། །མཐའ་དེར་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་གཞི་ཡི་མན་ངག་བསྟན། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པ་ལམ་གྱི་མན་ངག་བསྟན། བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནར་ཕྱིན་ 
འབྲས་བུའི་མན་ངག་བསྟན། མཐའ་གཉེས་བསལ་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ། ཡིག་ཆུང་ 
དུ་ཕྱང་པ་རྫོགས་སོ།། ཨུར 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གྱི་མི་རིག་ཕྱིར་དུ་ 
བསྟན་པ་འདི། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག མན་ངག་འདིའི་དོན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་པ་གཞིའི་མན་ངག་དང་། འཇུག་པ་ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་། 
ནར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་མན་ངག་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་གནས་པ་གཞིའི་མན་ངག་ 
ལ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་གཞི་སྟེ། གཞི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཞིག་ལ། ལ་ལ་ན་རེ་མེ་ཤིང་ཞིག ལ་ལ་ 
ན་རེ་གདུང་ཞིག་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་ཀ་བ་ཞིག་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་ཤིང་ཞིག་ཟེར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞི་འདི་ལ་ཁ་གཅིག་དངོས་སུ་འཛིན། ཁ་གཅིག་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འཛི་ན། ཁ་གཅིག་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་འཇི་ན། ཁ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན། དེ་ཡང་ 
དཔེ་ཤིང་དུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་བོན་ཉིད་དུ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་དོན་བོན་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཐག་པ་སྦུལ་དུ་མཐོང་ 
ཙམ་ན། ཐག་པ་དེ་སྦུལ་མེན་ངེས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ནས་སྡུལ་དུ་མཐོང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡང་། ཐག་པ་ལས་སྡུལ་ 
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དུ་འཁྲུལ་བ་དང་འདྲ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་ན་དགེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་ 
སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲབ་སྟེ། རྟག་པ་ཐེར་ 
ཟུག་པར་འགྲོ། །དེས་ན་གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་བཟུང་རྒྱུ་མེད་དེ་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའོ། །དེ་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་མ་ 
འགགས་པར་འགྱུར་བའོ། །མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་རུང་དོན་ལས་མི་འགལ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གྱི་རྩོལ་ 
བ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་སོ། །ལམ་ནི་དེ་ 
ལ་བྲོ་སྦྱོང་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་ནས། ཤེས་པ་སྐྱེ་ལྡོག་ 
མི་བྱེད་པའོ། །གཞི་དེ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ཉིད་གོ་ན་འབྲས་ 
བུའོ། །དངོས་པོ་འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་འདི་བཞིན་མི་བདེན་ཏེ་འཁྱུལ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་ 
ལམ་ན་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་འདུག་པ་དེ། སྐྱིད་ 
སྡུག་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ་འཁྱུལ་ནས་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་ན་ཁོ་རང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་ནས་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་བྱ་བ་བྱས་པ་ཅང་ཡང་མེད། དེས་ 
ན་དེ་མི་བདེན། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་འདི་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན། འདི་ཡང་རྨི་ལམ་ 
དང་འདྲའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མི་ལམ་ན་སྐྱིད་སྡུག་བྱུང་ཙམ་ན་མི་ལམ་དུ་ 
མ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་ངོ་། མྨི་ལམ་ཙམ་ན་རྲི་ལམ་ཡིན་སྙམ་ནས། མྲི་ལམ་དུ་ 
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ན་བདེན་པ་རང་ལ་གནས་སོ། །མི་ལམ་དེ་དུས་སུ་མ་རིས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་འདི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ན་ཡོ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ངོ་མ་ཤེས་པར་འདུག་སྟམ་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་སྟམ་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཡིན་སྙམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
སྣང་ཡང་དེ་ལ་བཟུང་དུ་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ན་སྐྱིད་སྡུག་ག་ན་ 
འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱང་ངོ་། དཔེར་ན་གཉིད་མ་སད་ན་མི་ལམ་དུ་ཤེས་ན། མི་ལམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ན། འདི་ཀ་ཉིད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །མི་ལམ་ན་མྲི་ལམ་དུ་ཤེས་ན་འདི་ཀ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆི་ལམ་ 
ན་མི་ལམ་དུ་ཤེས་ན་གཉིད་སད་མི་དགོས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་མི་དགོས་སོ།།དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ན་གཟུགས་ཕུང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ན། གཟུགས་ཕུང་བོར་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། །སྣང་བ་འདི་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་ཡང་ 
སྣང་བའོ། །དེ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་གང་བྱས་བྱས་སུ་ 
འོང་། དེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ར་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་དུ་ 
ཡང་ཡོང་སྟེ། མི་སྒྱུ་མ་ཆ་མེད་པ་གཅིག་ལ་སྒྱ་མའི་རྟ་ཞིག་གཅིག་ཁོ་ལ་བྱིན་ན། ཁོ་ 
ཡི་བསམ་པ་ལ་རྟ་དངོས་ཡིན་སྟམ་སྟེ། དེ་སྟོར་གྱི་དོགས་པ་དང་། ཤི་ཡི་དོགས་པ་དང་། 
སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ཁོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
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ཉིད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་པའི་ཅི་ཕན་ཏེ་ཁོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན་ཡང་། མ་རྟོགས་ན་དངོས་ 
སུ་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་དོ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་མི་ཡིས་ནི། སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་ 
མར་ཤེས་ཏེ། རར་སྣང་ཡང་ཆུང། མིར་སྣང་ཡང་ནུང་སྟེ། དགའ་མི་དགའ་མེད། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད། སྒྱུ་མ་ལ་དགའ་མི་དགའ་ཅི་བྱ་སྟམ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ཅི་བྱ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་སྟུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་མ་ནི་ཀུན་ཡིན་ཡང་ཀུན་གྱིས་ 
མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་དང་མན་ངག་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ན་གཟོད་ཀྱི་གོའོ། །ད་ 
སྒྱ་མ་དེ་སྒྱ་མར་ཤེས་ན། སྒྱུ་མ་ལ་དྭངས་མི་ཆགས་ལ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ 
འདི་བོན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། གཉེན་ལ་དྭངས་མི་ཆགས་དབགྲུ་ལ་ཞེ་མི་སྡང་ང་། དེས་ 
ན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གང་བློས་འདྲིས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་འཛིན་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་འཛིན་ཚགས་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་སུ་ 
སྣང་བ་ཡང་མེད་དེ་བོན་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །བོན་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལས་ 
བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པ་འབྲས་བུའོ། །གང་ཞིག་ཚགས་སང་གཉིས་གང་དགར་སྤྱོད་ 
ལ། འདེ་ལས་ལོགས་ན་མེད་ཟེར་བ་ནི། རྟགས་ཆད་ཀྱི་མུར་ལྱུང་པའོ། །དེ་ནི་ཁ་ལུང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་རོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་སྒྱུ་ 
མར་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་དོན་མ་འཕྲད་པའོ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བློ་ཡི་གཏིང་དུ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཡིན། 
ཡིད་ཆེས་ན་ཆགས་སྡང་ཅི་ལ་འོང་སྟེ་མི་འོང་། ཁ་ལུང་པོ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་དངོས་སུ་ 
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གཞིའི་མན་ངག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་ཡིག་ཆུང་ཕྱུང་པའོ། །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། དོན་རྒྱ། ༢༡ 
སྦས་རྒྱ། ༡༢ %.( དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། 
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དོན་གསུམ་བཞུགས་པ་དགེ། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།[ཀུན་ནི་མང་པོའ། །ང་པ་དེ་ཐེག་པ 
ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ།༽ ཀུན་གྱི་མི་རིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་༼དེ་ཡིཕྱར་དོན་འདི་གདམས་ངག་ཏུ་ཕྱང་པའོ།༽ 
དོན། ཨེ་མ་ཧོ། ༈༼ཨེ་མ་ཧ་ནི་དོན་འདི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོ་ན། ༼དོན་འདི་ཀུན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁམས་པ་སོ་མ་བཏང་པའི་ནང་དུ་སེང་གེའི་འོ་མ་བླུག་ན་སྟོད་དང་འགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ 
ཆུང་ཇུན་ལའདི་བསྟན་ན་དངང་ཛོ།༽ ཀུན་གྱིས་མི་རིག་ཕྱིར་དུ་ ༼དཔ་ཅེསཔ་མཤེས་ཀྱ་དགས་ནས་དཔེཡི་ 
མཚན་ནས།དཔེ་དོན་བཅས་ནས་བསྟན།།༼དཔེ་གསུ་ཉིོན་གཅིག་བསན་པའོ།༽ ཏིལ་མར་ནང་དུ་ 
དུག་སྦུལ་སྡོང་བུ་བཙུགས།༼དཔའ་ནཏེལ་གྱ་མརཁའི་ནང་དུ་དུག་སྦལ་གི་ལགསཔལ་སྡང་བུབྱསནས་མར་མེ་ 
བཏང་ན། ཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུག་སྦུལ་གཟུགས་ཀྱིས་གང་[༼ཁང་པ་ཐམས་ཐད་དུག་ཕྱུལ་གཟུགས་ 
རསགང་པརཞོངང། དེ་དང་འདྲ་བར་བསམ་གྱས་སི་ཁྱབ་པའོངང།༽ དེ་་ལ་ཁ་གཅིག་འཇིགས་ལ་ཁ་ 
གཅིག་ཡང་འཇིགས་སྟམ་བྱེད་དེ་ལ་རེག་མི་ནུས།༼དེལ་མིཁ་གཅིག་སྙང་ནས་རང་དུག་སྦལ་རང 
ཡིན་སྟམ་ནས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དངོས་པོར་མཐོང་ཛ་། ཁ་གཅིག་ཡང་ 
དུག་སྩུལ་དངོས་མེད། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཡང་དེ་རང་ལ་འཇིགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རེག་མི་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ 
པར་མཐངཡང་དོནལ་རང་བླསདོནལསྦྱར་མ་ཞུས་ས།༽ ཁ་གཅིག་རྫུན་ཡིན་སྙམ་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ། 
༼ཁ་གཅིག་རྫུན་ཡིན་སྙམ་ཡང་ཁོ་རང་གིས་དེ་ལ་འཛུ་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུངས་དང་ཞེས་བསྐུལ། རྫུན་མིན་སྙམ་ཡང་རུང། 
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གྱིན་བརྔི།སྒུ་མ་ཟེར་ཀྱང་འདི་ཅི་ནུས་ཞེས་ཟེར་རོ།༽ སྒྱུ་མ་ཡི ན་ན་བརྫིས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ༼དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྐུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཆ་ཡོད་པར་སྒྱ་མ་ཡིན་ན་བརྫིས་ལ་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ཁོ་རང་ཙག་གེ་ཞོག་ཅིག གལ་ཏེ་སྒྱ་མ་མིན་ན་ཕར་གཞོད་ 
འོང་གིས། སྒྱུ་མ་ཡིན་ན་འཇིགས་མི་དགོས། འཇིགས་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་ར།༽ དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་མཐོང་ 
ལུགས་སོ་སོ་ཡིན།།༼དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུས་མཐོང་ལུགས་སོ་སོར་རང་གིས་བལྟས་སོ། །ེ་རེས་འདི་དཔེའོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་ཡང་མཐོང་ལུགས་སོ་སོ་རེ་རེའོ།།༽ དངོས་པོར་མཐོང་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
མཐོང་།༼དེས་གོང་མ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡན་ཆད། འཕྲུལ་གཤེན་མན་ཆད་ཀྱིས་འདི་སྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ད་ངོས་སུ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཡང་མཐོང་ལུགས་སོ་སོའོ། །དྲང་སྲོང་པས་དུག་ལྔ་སྤང་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་། དགེ་བསྙེན་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ།༽ 
མེད་པར་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་མི་ནུས། ༼སྔགས་ཕྱི་ནང་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། དུག་ལྔ་དང་དམ་རྫས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་སོ།༽ གཉིས་མེད་ཡིན་ཟེར་རང་མིན་གཞན་ལ་ 
བསྐུལ།༼ཡང་རང་གི་རིག་པ་གཅིག་ནི་དུག་ལྔ་དང་དམ་རྫས་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་།གལ་མེད་ཀྱི་སྟམ་ཡང་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོ་རང་གིས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། ལྟ་བ་ཁམ་པོ་ཆེ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་དང་གལ་མེད་ཟེར་ཡང་གཞན་ལ་བསྐུལ་ལོ།༽ 
གཉིས་མེད་ཡིན་གྱིས་དམ་རྫས་ལྔ་ལ་སྤྱོད། ༼གསང་སྔགས་པ་རྣམས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷན་གྱིས་ 
གྱུབ་སྟེ། དམ་རྫས་ལྔ་ནི་བདུ་ད་ཚིའི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ལྟ། རྫས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱབ་པར་བལྟ།༽ 
ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཡི ན་ ན་དེ ་ལ་སྤྱད་ སྨི ་དགོས། ༼གསང་སྔགས་རོགས་ཆེན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དམ་རྫས་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ་དང་མ་སྤྱད་པ་འདྲ་སྟེ་གཅིག་པས་སོ།༽ ཨེ་མ་ 
ཧོ། །༼ཛོ་མཚར་ཆེ་བའོ།༽ འབྲས་ཆང་བླུད་ནས་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་བཏུལ།༼ཞང་ཞུང་སྨད་ན་གླང་པོ་ 
ཆེ་ལ་སྨྱད་དེ། གླང་པོ་ཆེ་མུ་མེན་སྩོན་པ་དེ་རང་བཞིན་མི་ཐུལ་ཏེ། འབྲས་ཆང་ཤིན་ཏུ་གར་བ་དེ་བྱུད་ནས་བཏང་བས་ཁོར་རོ་ 


ནས་བཏུལ་དུ་བཏུབ་བོ།༽ མ་ཐུལ་རྩ་ཁྱིམ་འཇིགས་ལ་མི་ཡང་གསོད་དུ་འོང་། ༼དེ་མ་ཐུལ་ན་ཁང་པ་ 
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རྩ་ཡི་སྤྱིལ་བོ་ཡོད་པ་བཤིག་ཏུ་འོང་ངོ། །ཁ་སྲུད་ལ་མི་ཡང་གསོད་དུ་འོང་ངོ་།༽ ཐུལ་ན་རང་དཔུང་བྱེད་ལ་ 
གཞན་དཔུང་འཇོམས། ༼བྱང་པོ་ཆེ་དེ་ཐུལ་ན་ཤིན་ཏུ་མཉན་ཏེ་ཇི་ཙུག་ཏུ་བཏུབ་པོ། །དེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་དེས་དམག་ 
དཔུང་ཡང་བྱེད་དེ། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་མཚོན་བཅིངས་ནས་བཏང་པས། ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཡང་འཛོམས་རང་ཡང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
དོ།༽ དེ་བཞིན་སྒྱུ་མའི་གླང་ཆེན་དག་མཐོང་ན། ༼དཔེ་གོང་བཞིན་དུ་སྒྱ་མའི་གླང་ཆེན་དག་མཐོང་ན། 
གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གྲང་དངོས་པོ་ཡིན་སྟམ་ནས། གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་གྱི་དོགས་རྩ་ཁྱིམ་བཤིག་གིས་དོགས་ནས་འདུལ།༽ ༼བ་ 
ཅིག་གླང་ཆེན་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་འདུ་ལ།༼དང་བསད་ཀྱི་དོགས་ནས་འདུལ། དཔེ་སྒུ་མའི་གླང་ཆེན་ 
ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ཏེ་འདུལ་ལོ།༽ བཏུལ་བས་རང་རྒྱལ་གཞན་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད། ༼གླང་ 
ཆེན་དེ་ཐུལ་ནས་གླང་ཆེན་དངོས་བཞིན་དུ་རང་གི་དཔུང་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་དཔུང་འཛོམས་པར་བྱེད། འདུལ་མི་དགོས་ཏེ་སྒྱ་ 
མ་རང་ངོ་། གལ་ཏེ་སྒྲ་མའི་གླང་ཆེན་ཡིན་པར་ཤེས་ན།༽ སྒྱུ་མའི་གླང་ཆེ ན་བཏུལ་ ༼བཏུལ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།ལ་ 
ཅི་ཞིག་བྱ།།༼བཏུལ་ཀྱང་རུང་མ་བཏུལ་ཀྱང་རུང་ཕར་གནོད་མེད་དེ་བཏུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་སེམས་གྱི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་གླང་ཆེན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་།༽ ཁ་ཅིག་དངོས་མཐོང་སེམས་ 
ནི་འདུལ་བྱེད་ཅིང་། ༼རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ།།༽ ཁ་ཅིག་དངོས་མེད་ 
སེམས་ནི་གདུལ་དུ་ཡོད་པར་བྱེད། ༼ཨ་དཀར་པ་ནི་སེམས་ལ་རང་བཞིན་དང་དངོས་པོར་མི་འདོད་ཀྱང་། 
རྣམ་རྟོག་སེམས་ལ་བཞུ་བཏུལ་བྱར་ཡོད་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་པས་སེམས་ལ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས།༽ དེ་ལ་དུག་ 
ཆོམས་ཡེ ཤེ ས་སྐྱེ་བར་བྱེད། ༼དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ནས། ཡེ་ཤེ སྭ་སྐྱེ་རུ་རེ་བ་དེས་དོན་མི་ 
མཐོང་ངོ་།།༽ སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།༼དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་གླང་ཆེན་བཏུལ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ དེ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བཏུལ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ལུང་ལས་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ་མཐོང་ན་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ 
མེད་ཅེས་ཟེར། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག ཨེ་མ་ཧོ། །ཛོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཚིག་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཡིན།༽ ཨེ་མ་ཧོ། །སྣང་ 


བ་འདི་ནི་གདོད་ནས་སངས་ རྒྱས་ཏེ། ༼སྣང་བ་འདི་ད་ལྟའམ་འཕྲལ་བཙོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་ཡིན་ཏེ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 269 


གདོད་ནས་དག་པའོ།༽ སངས་རྒྱས་ཡི ན་ན་མ་རྟོགས་འཁུུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། ༼ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚེགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། སེམས་ 
ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙུལ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རང་ལས་སེམས་ཅན་ལོགས་ན་མེད་དོ།།༽ དེ་ནི་འཁྱུལ་གཞིའི་དཔེ་ 
ལས་ཤེས་བྱ་ན།༼དཔེར་ན་ཐག་པ་སྦུལདུ་མཐོང་པ་ཡང་ཤེས་པ་འཁྲལ་ཞས་སྣང་བ་སྟེ དེ་དང་འབྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་འཁྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།༽ དཔེར་ན་ཐག་པ་སྦུལ་དུ་མཐོང་ཡང་ 
ཐག་པ་དག་ཏུ་མཐོང་། ༼མི་དེ་དག་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ནས་སྦུལ་དུ་མཐོང་། མི་དེ་བས་ཤེས་པ་ཞིབ་པས་ཐག་པར་མཛོང་། 
མི་དེ་བས་ཤེས་པ་ཞིབ་པ་བཏགས་ན། ཐག་པ་གསུམ་སྒྲིལ་ལམ། བཞི་སྒྲིལ་ལམ། སེར་རུར་མཐོང་། དེ་བས་ཤེས་པ་ཞིབ་པས་ 
བཏགས་ན་སྤུའི་ཉག་མ་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་། དེ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ན་རྩ་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་།༽ ཐག་པར་མཐོང་ 
སྟེ་སུམ་སྒྲིལ་སེར་རུར་མཐོང་། དེ་སྤུ་རུ་མཐོང་དང་རྩ་དང་རྫུལ་དུ་མཐོང་།༼ཆ་ཡང་རྡུལ་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་། དེ་བས་བརྟགས་ཙམ་ན་རྡུལ་རང་ཡང་མ་བུབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཐོང་ཛོ་།༽ རུལ་མ་ 
གྲུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་།[༼ེ་བས་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཡང་མ་གྱུབ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སོསོ་སྐྱ་བོ་བས་ཐག་པ་སྦུལ་དུ་མཐོང་པ་དང་འདྲའོ།༽ དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཆེན་དོན་དུ་ 
གཅིགདེ་བས་ཐག་པ་ལས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མཐོང་། ལ་ལས་རྡུལ་ཡང་མ་གྱུབ་པར་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་མཐོང་ 
ལུགས་སོ་སོ་ནས་འདུག་ཀྱང་།༽ དཔེ་ཡིས་དོན་བཙལ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན། ༼ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱིས་བརྟགས་ན། དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་པ། དེས་ཐག་པ་ལས་སྡུལ་དུ་མཐོང་། དེ་ལ་སུམ་སྒྲིལ་སེ་ 
རུ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་འཁུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལས་རྫོགས་པ་སོ་སོར་སྟང་ 
ངོ་།༽ ཨེ་མ་ཧོ། །༼ཛ་མཚར་ཆེ་བའོ།༽ ཐག་པ་མེད་ན་སྦུལ་དུ་ཅི་ལ་མཐོང་། ༼འཁྲུལ་གཞི་ཐག་པ་ 
ཡོད་པས་འཁུལ་པ་སྦུལ་དུ་སྣང་། འཁུལ་གཞི་ཐག་པ་མེད་ན་འཁྲུལ་པས་སྡུལ་དུ་ཅི་ལ་མཐོང་སྟེ་མི་མཐོང་ངོ་།༽ འཁྲུལ་ 


གཞི་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། ༼དེ་བཞིན་དུ་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འཁུལ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་ 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


སྣང་བ་ཡིན། གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཅི་ལ་སྲིད་དེ་མི་སྲིད་དོ།༽ ཐག་པ་ཉིད་ལས་ 


སྦྲུལ་ལ་གཡོས་པ་མེ ད། ༼དེ་ཡང་ཐག་པར་འཁླལ་པ་ཡང་སྦུལ་ལ་སྦུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཐག་པ་སྟེ་ཐག་པ་ཁོ་ནའོ།།༽ 


སྦུལ་ཉིད་ཐག་པ་ཐག་པ་ཉིད་ན་སྡུལ།/ ཐག་པ་ཐག་པར་མཐོང་ཙམ་ན་ཡང་ཐག་པ་སྙལ་དུ་མཐོང་བའི་དུས་ 
ན་ཡང་། ཐག་པ་གང་དུ་མ་སོང་སྙུལ་བོར་བའམ། སངས་པ་མེད་དེ་ཐག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།༽ ཐག་པ་ཤེ ས་ན་སྦུལ་དུ་ 
ག་ལ་འགྱུར་།༼དེ་ལ་དང་པོ་ནས་ཐག་པར་ཤེས་ནས་སྤུལ་དུ་ཅི་ལའང་འཁུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་། སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་དུ་སོང་རྒྱུ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའོ།༽ ཐག་པར་མ་ཤེས་སྦུལ་༼ཐག་པ་མ་ཤེས་པ་སྡུལ་དུ་འཁུལ་ཏེ་ཟད་༽དུ་མཐོང་པར་ཟད། ཐག་པ་ 
སྦུལ་དང་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། ༼ སྦྲུལ་དང་ཐག་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ཐག་པ་ཁོ་ནའོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་ཉིད་ཡིན་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ལུང་ལས། 
སྐྱེས་བུ་བྱད་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རང་གི་བྱད་མ་མཐོང་།༽ ཐག་པ་བདེན་ནམ་སྦུལ་དུ་བདེན་པར་བལྟ།[དེ་ 
ཡང་བདེ་ན་པར་མཉམ་སྟེ། ཐག་པ་ཤེས་པས་ཐག་པ་བདེ་ན། སྦུལ་དུ་ཤེས་པའི་སྦུལ་དུ་བདེན།༽ ཐག་འཇིན་ཐག་ 


བདེན་སྦུལ་འཛིན་སྦུལ་དུ་བདེན།།༼དེ་ཡང་བདེན་པར་མཉམ་སྟེ། ཐག་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐག་པ་ཁོ་ནར་བདེན། 
སྱལད་ཤེས་པལ་སྲུལ་ཁོ་ནར་བདེན།༽ ད་ངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཐག་པ་ཡིན་པ་ཟད། སངས་རྒྱས་མེད་ན་ 
སེམས་ཅན་ག་ལ་སྲིད།།༼དེ་བཞིན་དུ་འྲཐལ་པ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པས་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་ནོ།།༽ དེ་ནི་ 
གོང་གི་དཔེ་ལས་བསྟན།[༼ོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་གཅིག་པའི་ཐ་ཚིག་གོ༽ སེ མས་ཅན་ 


འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣ་མས་ཁ།[སྐྱེ་རས་ན་འཆི་འདུ་ག་རྟོགས་པ་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བདེན་ཏེ་དངོས་པོར་གཤེན་རབ་གླ་མ་གདམས་ངག་གི་རྟོགས་པས་གཤེན་རབ་གྱིས་བརྟགས་ན། 
ཐམས་ཅད་གཞི་ཚ་མ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ངོ་། །བདེན་པ་བཞིན་དུ་བདེན་ཏེ།༽ སངས་རྒྱས་ཉིད་/ གཤེན་རབ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཡང་རཔ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བདེན་ནོ། །སེམས་ཅན་འཁྱུལ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 271 


སྣང་སྟེ།བདེན་སེམས་ཅན་བདེ་ན།དེ་ལྟར་བདེན་པར་སྣང་ཡང་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བདེན།༽ དེ་ 
ལྟར་བདེན་ཡང་དེ་ཡིས་དེ་མ་རྟོགས།༼དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བདེན་ཡང་སེམས་བྱི་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
ས།༽ དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ།|༼སེམས་ཉིད་ནས་སངས་རྒས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ༽ རང་ཉིད་༼དཔེར་ན་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཏེ།༽ྒྱལ་པོ་ཡི ན་ན་ག ཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ༼སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༽ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ྱང་མེད།[༼དོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ལས་རང་གི་ཡིད་ཆེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེན་འཛིན་དང་མེད་དེ་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའོ།༽ དེ་བས་ 
བོན་མེ ད་གཤེ ན་རབ་ཉི ད་ཀྱང་ མེ ད་།༼དེ་ལྟར་ཏོགས་ན་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ཙམ་དུ་ཐད་ 
དོ། །དོན་ལ་གཤེན་རབ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ༽ འཇུག་ལྟ་བསྲུང་སྒོམ་བྱེད་པ་འཁུལ་པའི་ 
ལས།།དེ་ཉི་དོནཏོགས་ན་ཐག་པ་ཁོག་མ་པའི་སྤོདཔ་བྱདཔ་ནི། རྱལཔོམངསཀྱིསོདཔབེ་ཅསབྱབའི་ཐ་ཚིག་གོ༽ 
འཁུལ་གཞི་ལྟ་བའི་དོན་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒ་རྱ།རྒ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༼སྟོན་པ་ཞེས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ལས་ 
སོགས་སོ། །དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་ས་ནྡོ་མི་རྙེད་པ་འདྲ། བདེ་བ་འདི་སྟུལ་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཏིང་ 
འཇིན་ཡད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༽ ལྟ་དང་བསྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ།[༼ཁུང་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཡང་མི་གཡོ་ 
བའོ། །གླང་པོ་ཆུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཐས་ཀྱི་སྐྱོགས་ལྟ་བུའོ།༽ གོལ་བའི་ས་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི།༼ལ་བའི་གོལ་ས་ཉག་ཆད་གཉིས། བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་བྱིང་ནོད་གཉིས། སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་ཞེན་ཆགས་གཉིས།༽ གང་ 
ཡིན་སེམས་ཀྱི་ཐག་ཆོད་ན།།༼དེའི་དོན་ཐག་ཐད་ཀྱིས་ཆོད་ན།༽ བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་།༼གཤེན་རབ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན།༽ བསྒོམ་པའི་ངང་ལ་དོན་གསལ་ན།།༼གང་བསྒོམ་ 
པ་དའདོནརང་གི་ཐོལ་གསལབ་ལྭསྒོམ་སྤོདཔ་ལ་སོགས་སོ།༽ ལས་འཕྲོ་བསྐལ་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན།༼ཝ་ 
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272 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


མའི་ལས་འཐྲོ་དང་བསྐལ་པར་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།།༽ གོང་འོག་དོན་ནི་་[སྐྱེས་བུ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་གི་གོ་བ་ལས། གཞན་གྱི་མི་གོ་བའོ།༽འདྲ་སྦྱོར་ཅི་ག།དཔེ་དོན་སྡེབས་གཅིག༽ ཨེ་མ་ཧོ།༼ེ་མ་ཧོ་ནེ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་ཚིག༽ལྟ་བའི་དེ་བཞིན་ཐག་ཆོད་ན།༼ལྟ་བས་ཐག་ཚོད་ན་སངས་རྱས་སུ་ཐག་ཚོད་དོ།༽ སྤྱོད་ 
པས་འདི་བཞིན་ལ་དོར་སྟེ།།༼ད་པས་ལ་དོར་བར་བསྟན། བདེ་ར་གཤེགས་ཉིད་དུ་བདག་ 
རྟོགས་ན།[༼གཤེན་རབ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སམ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཏྟོགས་ན། ཐམས་ཅད་ 
བདེར་གཤེགས་སྤྱོད་པ་སྟེ།།༼མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སམ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ།༽ དཔག་ 
གི་དཔོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།༼གངས་རྱས་ཀྱ་མཛད་སྤོདདཔག་གིས་མི་དབོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བངས་རྒས་ཀྱི 
སྤྱོད་པའོ།༽ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཅན།།༼གཏི་མུག་བོན་སྐུ། འདོད་ཚགས་གསུང་། ཞེ་སང་ཐུགས།༽ 
ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཀུན་སྤྱད་པས།།ང་རྩལ་། ཕྲག་དོག ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས། དངོས་པོར་མ་མཐོང་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ།༼དེ་ཡང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་དུག་ལྔ་ལ་དུག་ལྔའི་ཞེན་འཇིན་མེད་ན།༽ དེ་་ཉིད་མཆོག་སྟེ་བླ་ན་ 
མེད།[༼སོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོདཔའི་མཚོག༽ རིག་ངན་རྡོལ་པ་མྲེ་ཤ་ཅན།༼རེགས་ངན་ཡང་སུང་བྫ་མད་དེ་ 
སང་བྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།།ཐེག་དམན་ལྟ་བ་ལོག་པ་དངང་།[༼ཐེག་དམན་ཞེས་པ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་པའི་ 
ཤེས་པའ།༽ མ་རབས་ཐ་མ་ལས་སོགས་པ།༼ེག་པ་ཆེན་པ་རང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནསོ་སོ་སྐྱེབོ་དང་འདྲའོ།༽ 
གསོད་པ་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས།༼ཐེག་མག་འདི་ཡ་ྭནསྤོལ་བའིདོ་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ན།༽ ཐེག་ 
མཆོག་འདི་ཡིས་གྲུབ་པར་འགྱུར།༼གང་ཡང་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་སྟེ། མཚམས་མེད་ 
པཝ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་ཉོགས་པ་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ལྕང་བ་ལ་བའོ།༽ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་བྱེད་ 
དང་།༼ཕ་ཡིམོགས་ན་པ་ཡང་བསྒལ།མའི་མཉོགས་ན་མ་ཡང་བསྒལ།བུཚ་ཟླརགསདེ་བཞིན་ནོ།༽ ཆོམ་པ་རྐུན་ 
པོ་དམག་དཔོན་དཔུང་།༼ཝུང་ལས་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནོར་རྣམས་ནི་མ་བྱིན་པར་བླངས་པར་བྱ་ཞེས་བྱུང་།༽ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས། ༼རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ན་སྡིག་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།༽ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 273 


བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས།[ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྟོགས་ན་ནི་གང་ཡང་སྤྱོད་པར་བཤད་པའོ།༽ ཐེག་ 
མཆོག་འདི་ཡིས་འགྱུབ་པར་གསུངས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་གཡེམ་པ་དང་།[སྲོག་གཙོད་ 
མེད་པ་གཡུང་དྲུང་སྐུ། འདོད་ཆགས་ནི་གསང་བའི་ལམ་མོ།༽ མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫམ་སེམས་བྱེད།།སེར་སྣ་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ནོར།༽ རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་བྱེད་པ།༼འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་སྲང་དང་དུ་བླང་ངོ་།༽ ཐེག་ 
མཆོག་འདི་ཡིས་སྣོད་དུ་བསྔགས། ༼གང་ལ་ཡང་ནས་ཏོག་ཆུངབདེ་སྟད་དུ་བསུགས༽ མ་སྲིང་བུ་མོ་ 
སྦྱར་བྱེད་ཅིང [༼རགསཤངདོན་དང་ལྟན་ལམསྲངབུ་མ་དང་སྱར་བའོ།༽ གཤང་གཅི་ཐབ་སུ་ཟ་བྱེད་ 
དང་།༼གཤང་གཅི་དང་བདུད་ཅི་ལ་དབྱར་མེད་པའོ།༽ དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་གསོད་པ་དང་།༼སྱེ་བ་ཝ་ 
བྱའ་སྟག་བསྔལདྲན་ནས་ཐྲོལ་བའ།༽ ལྷ་སྐུ་ཤོག་ཤོག་བསྲོག་བྱེད་དངང་།༼བདེར་གཤེགས་ལ་མཛོད་པ་བྱེད 
པའོ།། དེ་ཡིས་བདེར་གཤེགས་མཉེས་བྱེད་པ།༼བདག་མཉེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། འཕྲུལ་ངག་ 
དོན་ཡང་འཛིན་པར་འྱགར།༼འབས་ཐུ་ཐེགཔ་ཆེན་པའི་བན་འདིན་པའོ།༽ སྐལ་ལྡན་གཤེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་།]༼རྟགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐལལྡན་དེ་དང་། ཡང་དག་གཤེན་པོ་དབྱེར་མེད་དེ།༼ཡང་ 
དག་པར་ཚེགས་པའི་གཤེན་རབ་དང་དབྱེར་མེད་དེ་མཉམ་པའོ།༽ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར།[༼ྒྱ་ལ་མ་ཆགས་པས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་གྱི་ཚེགས་རྫོགས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའོ།།༽ བཤན་པ་སྤུ་གྲི་རྣོ་ཐོགས་ཤིང་།༼དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་བསྒལ་ཡང་བསྒྲལ་ 
བའིཐ་སྟད་མེད་པའོ།༽ འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད།༼འགྲོ་དུག་རང་རང་གིས། ཐར་ལམ་ 
དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སྐུ།༼ཀུན་ཏ་བཟང་པའི་སྨོད་པ་ཡིས། གཤེན་རབ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ 
བདེ་བའི་མཆོག༼བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཤེན་རབ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ལོ།༽ རྟོག་མེད་མཉམ་ཉིད་བོན་ 
གྱི སྐུ།༼ནམ་པར་རྟག་པའིསྣངབ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་ྐུ་ཡིནབྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༽ བཟུང་བའི་མི་ཟིན་ 
འཕྲ་བའི་ཕྱིར།༼ཐམས་ཅད་གཟུང་འཇི་ཞ་བྲལདང་ཅི་བྱས་ཅི་སྤད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིརོལ་པའོ།༽ ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིན།༼དེ་ལ་ཐབས་དང་མཛད་སྤོད་ཐམས་ཅད།༽ གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན།།༼གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན།༽ ཐེག་དམན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལ་བཀོད།།༼དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྤྱོད་པའོ།༽ ཨེ་མ་ཧོ།༼ཨེ་མ་ཧོ་ང་མཚར་ཆེའོ།།བོན་གྱི་དོན་ཕྱུང་པ།༼བན་ཉེད་ཟད་ 
ེ་ཀ་ོན་ཕུང་པའོ།༽ ཁྱད་པར་༼ཁད་པར་ཛེགསཔ་ཆེན་པོཡིས་།རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པའི་གཞི། སྤྱི་ཏི 
འདི་ཡི་བོན་པོ་གང་།༼ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་སྤྱིཏི་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སངས་ 
རྩས་ཏེ། གཙང་སྨེ་མེད་པར་ཀུན་ཟ་ཞིང་།]༼ཀྲངཆེན་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགསཔ། སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པས་ཀུན་གསོད་དེ།༼གང་ལ་ཡང་ཐོགས་ཆགས་མེད་པ། གླང་ཆེན་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུ་ཞི་།༼རེ་ཕག་བཞིན་ 
ད་གཙང་སྦེ་མེད་པའོ།༽ ཐེག་མཆོག་འདི་ཡི་སྤྱོད་པ་སྟེ།༼༼ཐེག་མཛོག་སྱོད་པའོ།༽ རིས་སུ་ཆད་པ་ 
གང་ཡང་མེད།།༼དི་ཡིན་འདི་མེན་གང་ཡང་མེད་དེ་རིས་སུ་ཆད་པ་གང་ཡང་མེད། ཅེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྱོད་པའོ།།༼རྩ་ཆད་པ་དངཕྫགས་སུ་ལྱང་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ།༽ ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་གྱི་མན་ 
ང་ག༼ལ་བླཟ་སྤྱོད་པའི་དོན།༽ ཅོ་ཟ་བོན་མོའི་ཐུགས་དམ།།འབལ་མེད་ཡེངས་མེད་སུང་མེད་སྒྲབ་མེད་དོ།༽ 
སྤྱད་པའི་དོན་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒ་རྱ།རྒ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།[༼ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཞེས་པ་བཟང་ངན་ 
མེད་དེ་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ན་རྡོ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །བདེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའོ། །ངང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཏིང་ 
ང་འཛིན་གྱིས་ཕག་འཚལ་ལོ།༽ ཨེ་མ་ཧོ།༼ཛ་མཚར་ཆེ།༽ ཀུན་གྱིས་མི་རིག་འཕྲ་བའི་ཕྱིར།[༼དན་འདི 
ུནགི་མིརག་སྟ། ཟབ་ཅིང་ཆ་འཕའོ།༽ དོ་ན་གྱི་མན་ངག་ཞུང་འདུས་འདི།།༼ཁྲ་ཡངརབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུང 
འདུས་སུ་བསྟན།༽ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྲ།༼བན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་།༼གང་གི་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཛོར་དགོས་འདོད་ 
ཀརང་བཞིན་འབྱང་ངོ་།༽ རྦ་ཀློང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞིག་བསྟན།།༼གྲངན་དབྱངས་སྔ་ཞ་དེའི་རན་ལ་སངས་པ་ 
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དེ་བང་དུ་ཞི་ནས་ཡེ་ཤེས་སོ།༽ བོན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ན།།༼དཔེར་ན་ཚུ་ཡི་ཐ་ཡང་ཆུ་རང་ཡིན་ 
ཀློང་ཡང་ཆུ་རང་ཡིན།༽ དེ་འཁྲུལ་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བའི་རྦ་འཕྱོ།༼འཁྱལ་ནས་སྣང་བའི་བོན་ 
ཅན་ཡང་བོན་ཉིད་ངང་ཡིན།༽ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་ན། ༼སེམས་ཅན་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ལ།༽ དེ་འཁུུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་རྦ་འཕྱོ།༼སེམས་ཉིད་ལྷག་གི 
ཉོགས་ན་སེམས་ཅན་ཡང་སེམས་ཧིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི།༽ དོན་དམ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དབིངས་ན།༼དོན་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སྐྱ་བ་མེད་པ་དེ་བརྟགས་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའོ།༽ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་རྦ་འགྱོ།༼དེ་ལས་སྣ་ཚེགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་འདི་འཁྱལ་ནས་སྣང་བའོ། །དེས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་ 
ག༽ རྦ་ཀློང་ཐུང་གསུམ་ཡ་དང་དྲུག[ཀྲོང་གསུམ་དུ་ཐ་གསུམ་ཞི་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞོ།༽ ཞི་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ།༼དཔེར་ན་རྩ་མཚེའིངང་དུ་ཆུ་བོའི་ཐ་སྣ་ཚགས་ཞི་བའོ།༽ བོན་ཅན་མཚན་ 
མར་སྣང་བ་ཡང་།༼བོན་ཅན་མཚན་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ན་པོན་ཉིད་༽ བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཀློང་དུ ་ཞི། ༼བོན་ཉིད་རྟོགས་ན་བོན་ཅན་རང་བོན་ཉིད་ཆེའོ།༽ སེ མས་ ཅན་བདེ་སྟུག་སྣ་ཚོག པ་ 
ཡང་།༼སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་སེམས་ཉིད་རང་ཡིག་ཏེ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ༽ སེ མས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཞི། ༼སེམས་ཅན་ཏོགས་ན་སེམས་ཉིད། སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས།༽ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ཡང་།༼སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའོ།༽ དོན་དམ་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡི ན་པའི ་ངང་དུ་ཞི། ༼དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་གིས་རྟོགས་ན། སྣ་ཚེགས་སུ་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིན།༽ འཁྱུལ་པ་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་མ་བསྐྱེད་པར།༼འདི་ལྟར་དཀར་དམར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ 
ཤེས་པ་འཁུལ་ནས་སྣང་བ་ཡིན། འཁྲུལ་པ་དེའི་བློ་ལ་མ་བསྐྱོད་ན། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོ་ན་རྟོགས་པའོ།།༽ ཞི་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན།།༼ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་དོན་དང་ལྡན་ནམ་རོགས་ན་ནི།༽ བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཐ་སྟད་མིང་ཡང་མེད།།༼བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་པས་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ 


276 སངས་ རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོག ས། 


བཡང་མེད་དོ།༽ ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མན་ངག མན་ངག་གི་དོན་རྫོགས་སོ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
རྱ་རྒྱ་རྒྱ།རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ལྟོ་བྲག་ཁོམ་མཐེང་གི་གཏེར་མ། ལྟ་རྗེ་བཞོད་སྟོན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གནང་ནས། རིམ་པས་བརྒྱུད་ནས་བདག་ལའོ། །དགེའོ།།།། 
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ལུང་གི་ཁ་བྱང་བཞུགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བསྟན་པའི། ཐབས་དང་མན་ 
ངག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་སྡེ་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཡིན་ལ། 
ལུང་དྲུག་སྐོར་དང་བཅས་པ་མན་ངག་གོ །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། 
སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ་དང་། སེམས་ལུང་ཆེན་མོ་དང་། གབ་པ་དགུ་སྐོར་དང་། དོན་སྐོར་ 
སུམ་ཅུ་དང་། ཕྱི་རྒྱད་ནང་རྒྱུད་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བཞུགས་ 
སོ། ལུང་དྲུག་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་བའི་ཡང་ཤུང་བ་ཡིན། འདིའི་དོན་ལ་ 
མོས་པའི་གང་ཟག་ནི། ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ཡོད་པ། སྔོན་ནས་སྦངས་པའི་འཕྲོ་ 
ཅན། ཤེས་རབ་ཡང་ཚྩེར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་བློ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ། 
ལུང་དྲུག་བསྟན་པས་ཀྱང་གོ བློ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ལུང་དྲུག་ས་གཅོད་དང་འགྲེལ་ 
གྱིས་བཀྲོལ་ནས་དོན་གསུམ་དང་བསྟན་པས་གོ བློ་ཐ་མ་ལ་ལུང་དྲུག་སྐོར་དང་ཆས་ 
པ་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་ལུང་དྲུག་སྐོར་དང་ཆས་པ་ལ་དོན་ཧི་ཤུ་ཆ་གཅིག་སྟེ། ལུང་གི་ 
ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་དྲུག མན་ངག་བརྒྱད། ཡིག་ཚུང་བཞི། དོན་གསུམ་མོ། དེ་ 
ལ་ལུང་དྲུག་ནི། རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང། ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ 


278 


མ་སྤངས་པའི་ལུང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལུང་། ལ་བཟླ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་། སུན་འབྱིན་རྫོགས་ཆེན་གསང་བའི་ལུང་། རང་འབྱང་ཉག་གཅིག་སེམས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་དེ་ལྟར་དྲུག་གོ །མན་ངག་བརྒྱད་ནི་། བྱང་སེམས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་དང་། རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་གི་མན་ངག་དང་། བསྟུས་པ་དོན་གྱི་མན་ངག་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང་། འཇུག་པ་ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་། དགོངས་ 
ཉམས་དགུའི་མན་ངག གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། ཡིག་ 
ཆུང་བཞི་ནི། གསང་བ་དབང་གི་ཡིག་ཆུང་དང་། སྤྱི་དོན་བསྟུས་པའི་ཡིག་ཚུང་དང་། 
མཐའ་གཉིས་བསལ་བའི་ཡིག་ཆུང་དང་། གནས་པ་གཞི་ཡི་ཡིག་ཆུང་དང་དེ་ལྟར་ 
བཞིའོ། དོན་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ལྟ་བའི་དོན། ལ་བཟླ་སྤྱོད་པའི་དོན། བསྡུས་པ་ 
མན་ངག་གི་དོན་དང་དེ་ལྟར་གསུམ་མོ། དེ་ཚེས་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། དེ་ 
ནི་ལུང་གི་ཁ་བྱང་ངོ་། དེ་ཚེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ནི་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པས་དོན་མ་རྟོགས་པར། ང་ཡི་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཁ་འཁྱལ་དུ་དོགས་ནས་ཁ་ 
བྱང་དུ་བྲིས་པའོ། ལན་གཅིག་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ནས། རྒྱལ་བློན་ལ་གཏད་དོ། དོན་འདི་ཚོ་ནི་ཚིག་བོར་དོན་ལ་ཞུགས་ 
པའོ། རྒྱ་རྒྱ། དེའི་ལུང་གི་ཁ་བྱང་བསྟན་ནས་དེ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་ནི། གཅོད་དྲུག་དང་། སྟོང་ 
ཐུན་དང་། བཤད་དོན་དང་། ཧས་པོ་རི་ལ་ཅོ་ཟ་བོན་མོས་མགུར་བཞེས་པ་ནི་དེའི་ཆ་ 
རྐྱེན་ནོ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། ཁ་བྱང་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། བོན་སྐོར་རེ་ལ་ཁ་བྱང་རེ་ 
ཡོད་དོ། སཿཏྨཊཱཿ དབ༧སརཿཿསར་ རྫོགས་སོ། རྒྱ་རྒྱ། ཚ༤ བྲ༠༠༧། དགེའོ།།།། 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 279 


ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་བཞུགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ངོས་ 
བཟུང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས། ནད་པའི་ཉམས་དང་རྩ་ 
ཆུའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེན་རབ་དགོངས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡང་། ངེས་པའི་ལུང་དམ་པ། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་མན་ངག་དང་། རང་གི་ 
ཤེས་པའི་ཉམས་དང་གསུམ་ལ་བཉེན་ནས། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ངོས་འཛིན་ན། རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བླུགས་སུ་འཆར་ཏེ། མེ་ 
ལོང་ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤར་ན། འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེན་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ 
ན། ཁོ་ལ་ངོ་ཚ་མི་ཚ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་མ་གཡོས་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དྲོད་ཚད་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་དང་པོ་དྲོད་ཚད་ནི་ཟིན་ 
པའི་དྲོད། དེ་ནས་བརྟན་པའི་དྲོད། དེ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་དྲོད་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་ལུང་ལས་ཀྱང་ནས་ཡང་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གདོད་ནས་བརྟན་ན་དྲོད་རྙེད། 


280 སངས་ རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


འབྲས་བུ་གྱུབ་པས་ནོན་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། 
བཀྲ་ཤིས། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 281 


འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད་བཞུགས་སོ།། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲུལ་གཞི་ཚད་གཅོད་ 
དེ། དང་པོ་གང་འཁྱུལ། ཅིས་ཉེས་ནས་འཁྲུལ། རྐྱེན་ཅིས་བྱས། རྟགས་ཅི་ཡོད། དཔང་ 
པོར་གང་ཡོད། གང་འཁུལ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ། གང་ལས་འཁྲུལ་ 
ན་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་འཁྲུལ། ཅིས་ཉེས་ནས་འཁྲུལ་ན་མ་རིག་མ་རྟོགས་ 
ནས་འཁྲུལ། རྐྱེན་ཅིས་བྱས་ན་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱས། རྟགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོ། །དཔང་པོར་གང་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞི་རད་ཚོད་ནས། ད་ 
མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་བཙལ་དགོས་ཏེ། དང་པོར་ཉན། བར་དུ་བསམ། ཐ་མར་ 
བསྒོམ། དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་མང་ཡང་། དོན་སེམས་ལ་ 
བསྒོམ་ན་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་འདུལ། བར་དུ་སེམས་བཅོས། 
ཐ་མར་སེམས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་འདུལ་ཏེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྨད་ 
ལ། ཡིག་འབྱུ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཐེབ་ལོང་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ནས་ཙམ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་ 
མི་འཕྲོ་ན། སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག དེ་ལས་ད་སེམས་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དགྲ་བྱང་ན། 
སེམས་བཅོས་ཏེ། བྱིང་ན་གསེང་། རྒོད་ན་ཐེད་སྨད། དེ་ནས་བྱིང་རྒོད་མེད་པ་ལྟན་ནེ་ 


282 སངས་རྒྱ་ ས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོག ས། 


གནས་ན། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་མ་ཡེངས་ན་རྣམ་ཉྟོག་ཇེ་ཞི་འགྲོ་ལ། 
བོན་ཉིད་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་འོང་ངོ་། དེ་ལྟར་མ་བྱང་ན་གླེན་བསྒོམ་ཡིན་པས་ཕན་ 
མེད། སྟོད་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནི་ལུང་དང་ཡིག་ཚུང་གཞན་དུ་ལྟོས་ཤིག་འཁུལ་གཞི་ 
རྩད་གཅོད་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། ཁོ་མོ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། སེམས་ 
དོན་མ་ལུས་གདམས་པ་རྩད་བཅད་ནས། དུས་དམན་རྒྱལ་བློན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་ 
བཞག ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་ན་དར་བར་ཤོག ལས་ཅན་གང་ཟག་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ།། ། 
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སྟོང་ཐུན་གསུམ་བཞུགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། 
སྟོན་པ་ལགས་བོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུས་གསུངས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱགྱི་བ་གང་ལགས། སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས། 
ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་སྟོང་ཐུན་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ། རྒྱ་ལས་མ་བྱུང་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པའོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླང་པའོ། །སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
དཔེར་ན་མི་རྗེ་རིགས་གྲ་མའི་བུ་ཞིག་ཚུང་དུས་འཁྱམས་པ་ལ། ཁོས་ཁོལ་པོ་ཡང་ 
བྱས། སྤང་པོ་ཡང་བྱས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལ། དེ་ཡི་ཕ་ཚན་གྱིས་ཁོ་རྙེད་ 
ནས། འོ་ཁྱོད་ངེད་ཀྱི་མི་རིགས་ཡིན་པས་ཕ་འདི་ཡིན། མ་འདི་ཡིན། ཁྱོད་ད་ཡུལ་ 
ཞིང་འདི་ལ་སྣོད་ཅིག བྲན་འདི་ལ་གྱིག་ཤིག་བྱས་སོ།།དེར་ཁོ་ཡི་རྗེའུ་བྱས་ཏེ་བྲན་ 
ཡང་མང་། སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གདོད་ནས་དག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་ན་སེམས་སུ་སྣང་། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཁམས་གསུམ་ན་ 
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འཁོར། རྒྱུ་དྲུག་གི་ལུས་ལེན་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནི་གོང་གི་སྦང་པོ་འདྲ་བའོ། དདེ་ 
ནས་སེམས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། 
དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཕ་ཚན་ན་རེས་ཐེར་བ་སྐད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་སེམས་གདོད་ 
ནས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདམས་ངག་བསྟན་ནས། དེ་གོང་གི་མི་བཞིན་རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། དོ་ན་གོ་ནས་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེར་བདེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ། །དེ་ད་ཅིའི་མི་དེ་རང་ཡིན་ཡང་། ཁོ་ལ་གོང་དུ་སྤང་པོ་ཡང་ 
ཟེར། ཁོལ་པོ་ཡང་ཟེར། ཁོ་སྙུག་ཀྱང་སྣུག དེ་ནས་ཁོ་ལ་ཇྡོ་བོ་ཟེར། སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཞེས་ཟེར། སྡུག་བསྔལ་དང་འགྲོགས། རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ 
འཁོར། རྟོགས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ཐེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ 
ཁྱད་ཆེའོ། །དེས་ན་རང་གིས་སེམས་ལ་ལྟོས་ཤིག བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདུས། 
སེམས་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བཙོན་ 
དུ་བཟུང་ན་རྨངས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རྟོགས་ 
ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བཙོ་ ན་དུ་ཟི ན་ན་དམངས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཏེ་ 
དམངས་ཐམས་ཅད་ ཁོ་ཡི་བྲན་ནོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་ནི་ཁོ་ཡི་བློན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་ཁོ་ཡི་ 
འཁོར་པ། ལ་ལ་ནི་ཁོ་ཡི་བཙུན་མོ། །ལ་ལ་ནི་ཕྱི་བྲན། དེ་ཙུག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
མངའ་འོག་གོ །དེ་བཞིན་སེམས་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཏེ། སེམས་ལས་མ་བྱང་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་པ། ལ་ལ་ནི་ཡུལ། དེས་ 


ན་སེམས་སངས་རྒྱས་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་སངས་རྒྱས་པས་སེམས་ 
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ལས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་བྟ་བར་བྱའོ། །སེམས་མ་ 
རྟོགས་ན་དཀོར་ཁང་ལྡེ་མིག་སྟོར་བ་དང་འདྲའོ། དདཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་གི་ 
ལྡེ་མིག་སྟོར་ན། ཐབས་གཞན་མེད། དཀོར་ཁང་ན་ཅི་ཡང་ཡོད་དེ། ལྡེ་མིག་མེད་པར་ 
བླང་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མ་རྟོགས་ན་གཞན་གྱིས་སངས་མི་རྒྱའོ། །སེམས་ 
རྟོགས་ན་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡིན། དོན་ 
ཡིན། སེམས་མ་རྟོགས་ན་ཅི་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་སེམས་མ་རྟོགས་དཀོར་ཁང་ 
ལྡེ་མིག་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་རྫོགས་སོ། །སྦས་རྒྱ། 
སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པར་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཐུན་གསུངས་ 
ཏེ། སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་དང་སྤང་པོ་དང་མི་ 
སྤང་པོའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་ཟིན་ན་དམངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཐུལ་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གསེར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དཔེ་དྲུག་གིས་དོན་ 
གཅིག་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་དང་། སྟོང་ 
ཐུན་གྱི་ཡང་བཅུད་འདི་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི། བསྡུས་པའི་ཡང་བསྡུས་ 
པའི་མན་ངག་འདི་་ནི། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལྟར་བཙའ་ 
འོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། སེམས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག རྐྱེན་དང་ 
འབྲས་བུ་མི་གཅིག་གོ། །རྒྱ་རྒྱ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་འྲང་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དེ་ཡང་། དང་པོ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དེ་སྤ་ཞིང་བཙའ་དགོས། དེ་ཡང་གསེར་ 
དེ་ཉིད་གང་དུ་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ལ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། 
གསེར་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན། གསེར་དང་རྡོ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་རྡོ་ 
ཡང་ཡིན། དེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་སེམས་འདི་ཡང་དང་པོ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ངོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བསྒོམ་དགོས། བསྒོམ་ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་སྣང་ལ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕ་ལོགས་ན་མེད། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་ཞན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསེར་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གླིང་དུ་གསེར་བཙལ་ན། ལག་ཏུ་བཅངས་ཀྱི་ 
རྙེད་པ་དང་། གསེར་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་བྱ་བ་དང་འདྲ་བས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱུ་ཅི་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་པས། སེམས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའོ། །སེམས་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ལ། འཁོར་བ་མི་སྤང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་བླངས། 
འཁོར་བ་ཉིད་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་འདི་ནི་སྒྱུ་མ་སྟེ། མྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་མེད། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ནི། དེ་ཀ་མ་སྐྱེས་སྟོང་བདག་མེད། མ་སྐྱེས་སྟོང་བདག་མེད་པ་ནི། དེ་ཀ་རྨ་ངན་ 
འདས་པའོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་རྟོགས་ན། རྟོགས་པའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་ 
ཤིག དེ་ནས་གསེར་བཙའ་ཞིང་སྲ་སྟེ། སྦས་ན་འདོད་པ་འབྱང་སྟེ་མ་སྦས་ན་སྟོར་ཏེ་ 
འགྲོའོ། དེ་བཞིན་བྱང་སེམས་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་རྟགས་མ་ཡེངས་བསྒོམ་ 
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པར་བྱ། མ་བསྒོམ་པ་རུ་སངས་མི་རྒྱས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཡེ་ནས་ 
རང་གི་སེམས། སངས་རྒྱས་མ་བྱང་སྔོན་རོལ་ན། ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་གཤེན་རབ་ཡིན། 
རང་སེམས་དུས་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད། དེས་ 
ན་སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་རིགས། ལས་རྣམས་གྱུབ་པས་ལས་ཀྱི་རིགས། ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པས་པད་མའི་རིགས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་རིགས། འགྱུར་བ་ 
མེད་པས་གཡུང་དྲུང་རིགས། རང་སེམས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་སེམས་དར་ 
རྒུད་མེད་པ་ལ། འཁོར་འདས་མེད་པས་བོན་གྱི་སྐུ། ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་དབྱིངས་ 
ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་སེམས་ཏེ། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་རང་གི་ 
སེམས། དེ་རྟོགས་མི་བསྒོམ་སྒྱ་ཅན་འདྲ། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག དཔེར་ 
ན་གསེར་ལ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ། འབྱང་བ་འདུས་པས་རང་བཞིན་མེད། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་སྟོང་པའོ། །མ་སྤངས་ལྕན་ 
གྲུབ་རྣམ་པར་དག སྣང་བ་སྐྱོན་དུ་མི་སྤོང་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བོན་གྱི་སྐུ། དཔེར་ན་ 
གསེར་དེ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ 
བཞིན། རང་སེམས་སྣང་མེད་གཤེན་ལྷ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་མེད་ཅིང་ལེན་པ་ 
མེད། རང་སེམས་རང་གི་ལྷར་རིགས་ན། རང་སེམས་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན། དཔེར་ 
ན་རྡོ་དང་གསེར་གཉིས་སུ་མེད་ན། རྡོ་གུ་ལང་སྔོན་པོ་སྤངས་པ་ན་གསེར་མེད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། བོན་གྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། དབྱིངས་ཞེས་སྟོང་པ་སངས་པོར་ 
བསྒོམ་དུ་མེད། བསྒོམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། རང་སེམས་བོན་གྱི་སྐུ་ 
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དེ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། བོན་སྐུ་ཐོ་ཡོར་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དུ་མེད། སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་བསྒོམ་དུ་མེད། རང་སེམས་རྟོགས་ན་བདེར་གཤེགས་རིགས་ 
ལྔ་ཡིན། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། མ་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
དཔེར་ན་གསེར་ལ་སྐུ་བྱས་ན། མི་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བྱེད་དེ་ལ་གཉན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་རྟོགས་ན། རང་སེམས་བོན་གྱི་སྐྱ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ཡེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ངང་། དེས་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ཅན་ཐུལ་ 
བ་ཡིན། རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་བོན་གྱི་སྐུ། དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ངང་། ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉོགས་ན། ལྷ་ཀླུ་བདེན་ 
པའི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་ཀུན་ཀྱང་ཉན། དེ་ནི་ 
བོན་གྱི་དབྱིངས་རྟོགས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་དཔེ་དྲུག་གི་དོན་གཅིག་བསྟན་པའོ། །བྱང་ 
སེམས་སྟོང་ཐུན་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་གནས་ཐབས་ནི། སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་སྟེ་དེར་ལྟོས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་མི་རིགས་ཕྱིར་དུ་འདི་དོན་བསྟན། ཀུན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པས་བྱང་ཆུབ་དོན། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག 
སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནི། རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། རྐྱེན་གྱི་མི་འཛིག་པ། 
སྐད་ཅིག་དང་མངོན་དུ་མ་བྱང་བ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་མཐའ་ལས་འདས་པ། མཚོན་ 
དུ་མེད་པ། དཔེ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཀུན་ཡིན་ཀུན་མེན་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
དེའོ། །དེ་ལ་སེམས་བྱ་བ་དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཅིག 
སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་གཉིས སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་དང་གསུམ། 
སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བཞི། སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུ་འདུག་གོ །སེམས་ཀྱི་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་ནི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདུག་གོ །སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཐིག་ 
ལེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། ལྟོས་འགྲངས་ནུས་པ། ཆུས་ངོམས་ 
ནུས། གོས་ཀྱིས་དྲོས་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ཏུ་སྨིན་པའོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་བཏགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཡང་། མཚོ་ ན་དུ་མེད་ཀྱང་ལྟོས་པ་ཙམ་མམ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་ 
གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་དང་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི། མི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། 
ནམ་མཁའ་འམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། 
ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ནུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། བོན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཐོབ་ 
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པའོ། །དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པརྭ་ཆེ་བས་ཕས་ཀྱི་མི་རིག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ཤིག ཤིན་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ངོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ན། སེམས་ཀྱང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ངོ་། དེས་ན་ཐག་པ་དང་སྡུལ་གྱི་དཔེ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དོན་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ན་ 
ཞིབ་སྟེ། དེར་ལྟོས་ཤིག ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཡང་ 
བཅུད། ཤིན་ཏུ་མི་རིག་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དུ་ཕྱུང་བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྱ། རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ། རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱོ།། 

དེ་ཡང་སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། རྩ་བ་དང་གཅིག ས་གཅོད་དང་ 
གཉིས། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ། འགྲེལ་ཆུང་དང་བཞི། མན་ངག་དང་ལྔ། བརྒྱུད་པ་ 
དང་དྱུག་གོ །སེམས་ཉིད་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་སེམས་ལ་རྟོགས་ཤིག 
སེམས་ལ་སྒོམ་ཤིག སེམས་ལ་སྤྱོད་ཅིག ནན་ཏར་རྟོགས་ཤིག སེམས་ནི་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། སེམས་ནི་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་ལོ། །སེམས་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྱུབ་བོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་ཆ་འཕྲའོ། །སེམས་ནི་རྟོགས་པ་དཀའ་འོ། །སེམས་ནི་ཤེས་ 
པ་ཉུང་ངོ་། སེམས་ནི་མཐོང་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ན་སེམས་རྟོགས་པའོ། །ཡེངས་པ་ 
མེད་ན་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ན་སེམས་སྤྱོད་པའོ། །དགོན་པར་འགྲོ་ན་ 
ནན་ཏར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་གྱིས་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
༢ རྱྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ།༡༣ དགེའོ།། ། 
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ལུང་ཉི་མ་དགུ་སྐོར་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །བདག་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །ཐ་ཚན་མཁྱེན་པས་དེ་བཞིན་བཤད། །ཚིག་གི་རྩེ་མོ་དོན་ 
གྱི་བཅུད། །འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་བྱ། །མུན་པས་འཐིབས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ངེས་པར་བསྟན་གྱི་གོ་བར་གྱིས། །ཉི་མ་དགུ་སྐོར་ལུང་འདི་བསྟན། །རིམ་དང་ 
ཅིག་ཆར་ངེས་པ་ལ། །སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་སོ་སོར་རང་རེར་འཆར། །སྣང་གྲགས་འདི་ལ་ 
མཐོང་ལུགས་སོ་སོ་སྟེ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་གཅིག་ལས་ངས་མ་བཤད། །མཐོང་ལུགས་ 
སོ་སོ་མང་པོར་བྱང་བ་ཡང་། །ཀུན་བཟང་ང་ཡི་ལུང་ནི་གཅིག་ལས་འཁྱུལ། །ངེས་པར་ 
བཤད་ན་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཐ་སྟྙད་སོ་སོར་བསྟན། །སྣང་ 
གཤེན་སྲིད་གཤེན་ཕྱ་གཤེན་འཕྲུལ་གཤེན་དང་། །དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་ཨ་དཀར་ཡེ་ 
གཤེན་རྣམས། །ངེས་པར་བཤད་ན་ཁྱད་པར་གཅིག་པུའི་ངང་། །དེ་ལས་འཕྱུལ་ནས་ 
ཐེག་པ་གྲངས་བགྲངས་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ངེས་ 
པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཉི་མ་དགུ་སྐོར་ལུང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
མ་གབ་རང་བཞིན་གནས། །གནས་པའི་དོན་ནི་སུས་རྟོགས་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ནི་ 
ངེས་པར་ཀུན་བཟང་ཉིད་ཀྱི་བཤད། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན། །འཇིག་ 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་ གྱི་དཔེ ཚོགས། 


རེན་ འོད་ཀྱི་ཉེ་མ་རྫུན་པར་ཟད། །སེམས་ཉིད་ཀློང་ནས་རིག་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ཤར་ 
བས་མུན་པའི་ཐ་སྙད་མིང་ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་དྲོ། །བདེ་ 
བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྨོན་དུ་མེད། །ལུང་གི་ཉི་མ་རྨོངས་པའི་མི་ལ་དྲོ། །དེ་ཕྱིར་ལུང་ 
འདི་ངེས་པར་ཡིད་ལ་ཐུང་། །པྱ་གཤེན་སྣང་གཤེན་འཕྲུལ་གཤེན་སྲིད་གཤེན་ 
རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་འཕྲོ་མཐུད་ངེས་པར་གྲོལ་མི་སྲིད། །དེ་ནི་རིང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཀུན་བཟང་ང་ཡིས་བཤད། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་སྟེ། །ཨ་དཀར་ཡེ་ 
གཤེན་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤད། །རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་དེ། །དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། །པྱ་གཤེན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བཤད་ནས། །དེ་ནི་ 
སྲིད་པ་སྤྱི་བཅིངས་ལུང་དུ་ལྟོས། །རང་གིས་རྟོགས་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ནི་བློ་ལ་རབ་འབྲིང་བྱང་བ་ཡིན། །ཡུལ་ནི་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ། །འཕྲ་ 
རབ་ཉེས་པར་བཟུང་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་མེད་ ས་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན། །ཤེས་ 
པ་རྟག་ཆད་བྲལ་བས་ཉམས་ལ་གང་ཐག་བཅས། །ཐེར་ཟུག་པ་རུ་ང་ཡིས་མ་བཟུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་ཞིག་བསྒྲུབས་ནས། །རྡོ་ལ་གསེར་གྱིས་དབུལ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་རིག་པ་མེད། །བློ་རབ་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་བདག་ 
སྟོངས་ཞེས། །ཡུལ་ནི་རྡུལ་ལས་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་སུ་སྦ། །དགེ་བསྟེན་སེམས་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ཡིན། །ཡུལ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཟད། །སེམས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །ཡུལ་དྲུག་སེམས་ལས་ཐ་དད་ཡོད་པས་ན། །དུག་གིས་རྫ་བྱ་གསོ་ 
བར་ག་ལ་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ང་ཡིས་བཤད། །ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་པས། །སེམས་ནི་ཉམ་ང་མེད་པའི་དོན་དུ་བལྟ། །གསལ་ལ་བྲལ་བ་མེད་དེ་ 
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བསམ་པའི་གཞི། །ཐ་སྙད་གདགས་པ་དཀའ་ཞེས་ང་ཡིས་བཤད། །བློ་ཡི་རིམ་པ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཐ་དད་ཧྱེ་བྲག་ངེས་པར་ནི། །བཤད་པ་མ་ཡིན་བློ་ཡིས་ 
རྣམ་པ་བཤད། །དེས་ནི་སེམས་ནི་ངེས་པར་འཛིན་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན། །རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དེས་ན་དྲང་ 
སྲོང་སེམས་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དོན་དུ་རབ་རྟོགས་ནས། །རྫུན་ 
པར་ཡོད་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཡོད། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལུས་བཀོད་ནས། ། 
མཆོད་ཕུལ་མཉེས་དང་སྒྲིབ་པ་དག་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་ 
བལྟ། །དབང་དང་རིམ་པ་ལེགས་པར་རབ་གྲུབ་ཅིང་། །བཞུ་བཏུལ་སེམས་ལ་མི་བྱེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། །ངེས་པར་ཐར་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན། །མ་སྲིང་བུ་མོ་དང་དུ་བླང་བྱས་ 
ཤིང་། །སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མི་རྩོམ་པ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ག་ལ་འོང་། ། 
ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ངང་། །དེ་ཕྱིར་གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །གཉིས་མེད་ངང་ལ་རབ་ཞུགས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། །ཐབས་ཆེན་འདི་མེད་འབྲས་བུ་རྙེད་མི་སྲིད། །དེས་ན་ཨ་དཀར་སེམས་ལ་ཏི་མ་ 
ཤར། །ཡུལ་ནི་དབྱིངས་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་། །སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་སྟ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་བོན་གྱི་སྐུ། །ཐ་དད་སྤོས་པ་སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ངང་། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །སེམས་ལ་ངང་བསྲིངས་སོ་བཙུགས་ 
ནུས་འབད་ན། །ཡལ་བར་མི་འགྱུར་སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་ 
སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ངང་། །བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་འབད་པར་རྱ། །སེམས་ཀྱི་བཞུ་ 
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བཏུལ་འཕྲ་མོའི་དོན་མི་བསྒོམ། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་འདི་དོན་ངེས་པར་བསྒོམ། ། 
སྙོང་ཉིད་ལྷ་དང་སེམས་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འཕྲད་འཁྱུལ་ 
པར་བཤད། བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །ལུས་དང་སྤྱོད་པ་མི་དལ་དབྱུང་ 
བའི་ཐབས། །སྐྱེ་བ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཡིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་དོན་མེད་ཞི་གནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ། །དེ་ལ་དེ་དོན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་ལ་རྟོགས། །གཟུངས་མ་སྤང་ཞིང་སྤྱོད་པས་དོན་འདོད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ངས་མ་བཤད། །དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་ལས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་འགྱར། །སེམས་ 
དང་འཕྲད་ན་ཐར་པ་ཆེན་པོ་བཤད། །ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ལྟར་ཅིར་བསམ་ 
ཡང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་དོན་ངེས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཞོག དེས་ནི་ཡེ་གཤེན་སེམས་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་། །སེམས་ལ་ཚྩོལ་བསྒྲུབ་སྤོངས་མེད་པ། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་བཤད། །འདི་ 
དོན་རྫོགས་ཆེན་ཉག་ཅིག་མ། །བགྲང་བའི་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་དག འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྟན་པ་དཀའ། །འདི་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད། །མེད་པའི་སྙིང་པོ་མེད་ལས་ 
འདས། །འདས་པ་འདི་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྲལ་བས་བོན་ 
གྱི་སྐུ། །ཐ་སྙད་མིང་དུ་བཏགས་པ་སེམས་ལ་མེད། །འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་རུས་སྦལ་ 
བཀུམ་པ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། །འདི་ཞེས་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ན་གནས། །གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པ་རང་གི་སེམས། །ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་སྟེ་ཡོངས་ལ་བདལ་པ་ཡིན། །ཉེ་མའི་སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་གསལ་བའི་ངང་། །དབྱིབས་ 
བྲལ་འདི་ནི་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འདྲ། །ཉི་ཟེར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ་དོན་མ་ 
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རྟོགས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཁྱུང་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་ 
རྒྱངས་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ལུང་འདི་ངེས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས། །མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ 
སུས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་གཤེན་རབ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་བཟང་ངང་། །འདི་དོན་རོགས་ན་ 
སེམས་ཉིད་ཁྱད་པར་ལ། །ཉི་མ་ཤར་ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཤད། །དགེ་བསྙེན་དྲང་ 
སྲོང་ལ་སོགས་ཐེག་དམན་རྣམས། །ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས་མེད་བདེན་དང་རྫུན། །སོ་སོའི་མཐོང་ལུགས་དག་ཏུ་བཟུང་ནས་སུ། །ལུས་ 
སྦྱངས་སེམས་སྦྱངས་ཐར་པར་ཐོབ་པ་རེ་བ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་ 
པ་བསྲུངས། །སྔུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ལས་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བྱང་ཚུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་གཤེན་རབ་ལམ་ཉིད་ལ། །འགལ་དུ་དོགས་པ་ 
མེད་དེ་བསྲུངས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །སྡིག་པ་བཅུ་སྤྱད་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཁམས་ཆེན་ 
ཡང་། །ལམ་ལ་མི་སྒྲིབ་སྟིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་ལ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པ་ནི། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ལ་གོལ། །དཀའ་ཐུབ་འབད་ཚྩོལ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཡང་དག་གཤེན་རབ་ལམ་ནི་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །སྔུག་བསྔལ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་རིང་། །མི་བསྲུང་མི་སྡོམ་རྫོགས་ཆེན་ 
མཆོག་གི་ལམ། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡི་དོན་ལ་གཉིས་མེད་དེ། །ཐ་ཚན་སྔང་དུ་མེད་དོ་ 
རྫོགས་ཆེན་ལམ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་སྤང་བླང་གཉིས་མེད་པའི། །ལམ་མེད་ལམ་ 
གྱི་མཆོག་དེ་ཅི་མ་སྤངས། །དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་ལས་སོགས་སྤྱོད་ལམ་དེ། །འཁྲུལ་ 
པའི་ལམ་སྟེ་ཕྱིན་པའི་དུས་མཐའ་མེད། །ཉག་ཅིག་ལམ་ལ་གཉིས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། །ཐ་ 
ཚན་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་སྤང་བླང་མེད། །གཉེས་མེད་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ 
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བྱ། །མི་ལེན་མི་སྤང་མ་བརྩལ་ལྷན་གྱིས་གྱུབ། །མི་བསྲང་མི་སྡོམ་ཡང་དག་གཤེན་ 
རབ་ཐུགས། །དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བོན་སྐུ་ལ། །རང་རིག་སྤངས་བླངས་མེད་ 
པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཐ་ཚན་བདལ་པ་ཆེན་པོའི་བོན་སྐུ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་བྱེད་དམ་བློ་ 
ཡིས་འཚོགས་པ་ནམས། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཆུ་ལ་མར་ཅི་ཨང་། །དེ་ལས་གྲོལ་ན་སེམས་ལ་ 
ཉི་མ་ཤར། །ཨ་དཀར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན། །ཏེང་འཛི་ན་གོ་རིམ་འཕྲོ་འདུ་ 
སེམས་ལ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གཟུགས་བྲལ་ཉག་ཅིག་ 
གཡུང་དྲུང་མཆོག་གི་སྐུ། །རྩོལ་སྒུབ་མཐའ་ལས་འདས་པས་བླ་རུ་ཕྱིན། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་མཐའ་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་རྩོལ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་བདེ་བའི་ 
ངང་། །དེ་དོན་མ་མཐོང་ཨ་དཀར་སྤྱོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །དེ་ཡི་ངང་ན་གདན་དང་རྫོགས་སྐུ་བཞུགས། །དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མཉེས་པའི་ 
ཡན་ལག་བྱས། །དེ་ཉིད་དམ་པར་མཐོང་སྟེ་དེ་མ་ཡིན། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ་འགྱུར་ཡང་། །རང་རིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རིག་པའི་ཚེ། །རྟོག་ 
པའི་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱིས་པའི་ལས། །གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པས་མཉམ་པའི་དོན་མི་ 
གནས། །རྟོག་པས་རྟོག་པ་བསྒོམ་པས་ལམ་མི་རྟེད། །གཞལ་ཡས་མེ་འོད་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་ཆ་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་དང་། །གཟུགས་སོགས་དོན་ 
བཞིན་ཇི་ལྟར་གསལ་འགྱུར་ཡང་། ཞི་བ་མ་ཡིན་རྣམ་རྟོག་འཁྱུལ་པར་བསྒོམ། །དེ་ 
ཡིས་ཡང་དག་གཤེན་རབ་ལམ་མི་རྙེད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྱན་དྲངས་བཞུགས་ 
གསོལ་མཚོད་བྱས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ 
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ཡུལ་འདྲ། །ཉག་ཅིག་མཉམ་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །གཟུགས་མིན་གཟུགས་སུ་འཇི་ན་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །ལྷ་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །བླུན་པོ་རྟོག་གེ་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མེན། །མཚོད་བྱ་མཚོད་བྱེད་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཡང་དག་གཤེན་རབ་ 
ལམ་མཆོག་འདོད་པ་རྣམས། །རྟོག་བྲལ་ཉག་ཅིག་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་བགྲོད་མེད་ལམ། །འདི་ལ་གནས་ན་ཡང་དག་དོན་ལ་ 
གནས། །དེ་དང་མི་ལྡན་ཨ་དཀར་ཕྱི་ནང་ལས། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལས་དེ་སྟུག་བསྔལ་ 
རྒྱ། དེ་ལས་གྲོལ་ན་སེམས་ལ་ཉི་མ་ཤར། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ཡོ་བྱད་ཟང་ཟིང་གིས། །འདུས་ 
བཞིན་ཉིད་དོན་ཡེ་ནས་འདུ་མ་བྱས། །དུས་གསུམ་འཇིགས་བྲལ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ 
སྐུ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ་ཅིར་མི་དམིགས། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པས་འདི་ཡི་འབྲས་མི་ 
འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མི་ 
གནས། །གཞི་ངེས་དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་ལམ་རྟེད་ན། །ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ངོ་བོར་གནས། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་ས་བྱས་དགེ་རྩ་ལ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་མི་གནས། །དེ་ཡི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མ་རྙེད་ན། །མཐོང་ཐོས་ལས་སོགས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ངོ་བོར་གནས། །མཆོད་དང་འགྱེད་དང་སྟོང་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐིན་ན། །རློམ་སེམས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། །བཅིངས་པའི་ 
ལས་ནི་གྲོལ་བའི་དུས་མཐའ་མེད། །དགེ་རྩ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ཁ་འཁོར་རྒྱུ། །འོར་མོ་ 
ཁུང་དུ་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད། །ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །སྦྱིན་ 
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པ་དེ་ཡིན་འགྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །མཆོད་པ་དེ་ཡིན་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཚན་དེ་ཡིན་ 
དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས། །མི་སྒིབ་མི་འཆིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གྲོགས། །དེ་དོན་སྤང་པའི་ 
འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །བཀྲིད་དྲངས་སེམས་ཀྱི་ལས་ཏེ་འཚིང་བའི་རྒྱ། །འདུས་ 
བྱས་དག་གིས་འདུས་མ་བྱས་མི་སྲིད། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་བདེ་མི་ཐོབ། །འབད་ 
པའི་ལམ་གྱི་གྲོལ་བའི་གནས་མི་ཕྱིན། །ད་མིགས་པ་བཅས་པས་མི་དམིགས་དོན་མི་ 
འགྲུབ། །དེ་དོན་བྱས་པའི་མཐའ་ལས་ག་ལ་གྲོལ། །སྤོང་ལེན་བྱས་པས་གཉིས་མེད་ 
དོན་མི་མཐོང་། །ཞེ་འཛིན་དེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཡུལ་མི་མངའ། །དེ་ལས་གྲོལ་ན་སེམས་ 
ལ་ཉི་མ་ཤར། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལྟ་སྤྱོད་ཐ་ཚན་ནི། །ཐ་ཚན་ཟིལ་གནོན་རྫོགས་པ་ 
འདི་ཡིས་གྲོལ། །དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་དོན། །ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་འདི་ 
དོན་མ་རྟོགས་པར། །བློ་རྟོག་རྩོལ་བས་ཤིན་ཏུ་དམ་དུ་བཅིངས། །བཅིངས་པའི་དོན་ནི་ 
ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེ། །གཉེན་པོ་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་ 
བ་འདི་ལ་ཐར་པའི་དུས་མེད་ཀུན། །རྫོགས་ཆེན་འདི་རྙེད་པས་ན་ཐར་པའི་མཆོག 
རྫོགས་ཆེན་དོན་འདི་ཀུན་གྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །མ་གསོས་གསོས་པ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྨན་གྱི་བསྒྲབས་ཏེ་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས། །འདི་དོན་གཉིས་འཛིན་མ་བྲལ་དོན་མི་ 
རྟེད། །ཤིན་ཏུ་ནད་གདུང་གསོ་བའི་ཀླགས་མེད་དེ། །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དུས་ཚེད་ 
འཇི་ན་པ་ལྟར། །གཞན་གྱིས་རང་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ་གཞུང་སྙམས་ཀྱང། །དགོས་དོན་ 
རྫོགས་ཆེན་མ་རྟོགས་བྱང་མི་ཆུབ། །དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་ཨ་དཀར་ལ་སོགས་པ། །སོ་ 
སོའི་འཇུག་སྒོ་གཞུགས་ཤིང་ལམ་སྦྱངས་ཀྱང་། །རྫོགས་ཆེན་འདི་དོན་མ་རྟོགས་ 
སངས་མི་རྒྱ། །ཐ་ཚན་རྫོགས་ཆེན་འདི་ལ་འུབ་ཀྱིས་ཆུབ། །ཀུན་ཡིན་ཀུན་མིན་ 
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མཚོན་པ་རྒྱ་ངན་འདས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་འདི་རྩོལ་སྒྲུབ་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་ 
པའི་དོན་འདི་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་མཆོག བཤད་དང་བརོད་དང་བསྒོམ་དང་སྒྲབ་པ་ 
དང་། །འབད་རྩོལ་དག་གིས་འདི་རྙེད་དཀའ། །ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚེ་ཚེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འོག་མིན་སྤྱོད་པ་ཐ་ 
ཚན་དང་བྲལ་ནས། །ླ་མེད་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་འདི་ཀུན་ 
ཁྱབ་སྟེ། །བློ་འཆལ་འཕྲོ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མི་འགྱུར་། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྒྱང་རེ་རིང་། །དུས་གསུམ་གཏན་དུ་འགྲོགས་དང་ཞལ་མ་འཚོ། །ལྷན་ཅིག་བྱད་ 
དང་འགྲོགས་དང་ངོ་མ་ཤེས། །གཡུང་དྱུང་ཉག་ཅིག་རྫོགས་པའི་ལུང་། །ལུང་འདི་ 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གང་ཟག་འགའ་ཙམ་གྱིས། །འདི་དང་ 
འཕྲད་པར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡི ན། །ཕལ་གྱིས་མཐོང་བ་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱ་ལ་ 
འཕྲད་ན་འདི་བཞིན་གྱིས། །འདི་དོན་འདི་བཞིན་མི་བྱེད་པར། །ཆུ་ལག་དྲུང་དུ་སྐོམ་ 
སྟེ་ཤི། །བྱད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་འདི། །ཀུན་གཡོགས་འོད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས། །ཉག་ཅིག་སེམས་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ལུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་དགུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་སོ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་སྤྱོད་དང་། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ 
གྲོལ་བར་བསྟན་ནས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི། །ལུང་ཉི་མ་ 
དགུ་སྐོར་འདི། །ཐ་རམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་སྤས་སོ། །ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་ནས་དར་ 
བར་ཤོག །སྱྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཐོག །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །རྱ་རྒ་རྒ། །རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ། ཟབ་བོ། །དགེའོ།། ། 
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ལྟ་བ་ལ་ཤན་སྒྲོན་མ་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན་པས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ 
བཤད། ལྟ་བ་ལ་ཤན་སྒོན་མའི་ལུང་། ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་བཤད། ཀུན་གྱིས་ 
མི་རྟོགས་རྟོགས་ན་ལོག་མི་སྲིད། འདི་མཐོང་འདི་བཞིན་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མྱུར་བར་ 
བཤད། ཨེ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ལ། ལུང་འདི་བསྟན་གྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། ལ་མ་ 
བཅད་པར་ཤན་མི་ཕྱེད། ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ལ་མི་ཆོད། དེ་ཕྱིར་ལ་ཤན་སྒོན་མ་བསྟན། 
དང་པོ་ལྟ་བས་ལ་བཅད་དེ། དང་པོར་རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དུ་བཅད། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བཅད། གསུམ་པ་བསྟན་དུ་མེད་པར་བཅད། བཞི་པ་རྱིང་པོའི་ཤེས་པ་ཡིས། 
ལ་རྣམས་བཅད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཤན་རྣམས་དབྱེ་བར་བསྟན། དེ་ནི་འོག་ 
ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དུ་ཀུན་གནས་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་རྫོགས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ། བཟང་ངན་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད། ཐེག་པ་ལམ་དང་བསྒོམ་བསྒྱབ་སོགས། 
རྫོགས་ཆེན་འདི་ལ་ངས་མ་བཤད། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངས་མ་བཤད། སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གནས། གནས་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད། དེས་ན་བོན་དང་གཤེན་རབ་མེད། 
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རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པ་བཏགས་པས་ནོར། ལྟ་བས་བལྟས་པ་འཁྱལ་པར་སྣང་། ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡེ་ནས་མེད། ཉེ་ལམ་བདེ་རྫོགས་ལམ་གྱི་མཆོག འཇུག་ལྟ་སྤྱོད་བསྲུང་གཉིས་མི་ 
མངའ། བསྒོམ་དང་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚེམ་མེད། དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཀློང་། ནམ་ 
མཁའི་ངང་ལ་འཇུག་རུང་བསྒོམ་དང་བྲལ། ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་ཆེན་ཀྲོང་། ཀློང་ 
ཆེན་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། འདི་ཚོལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ནས་འདེ་མ་ 
ཡིན། བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་བཙལ་ཡང་རྟེད་མི་སྲིད། གང་ཞིག་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་དོན་གཞན་ནས་མིན། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དོན་གཞན་ 
ནས་མིན། མི་བཙལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་གནས། རྩོལ་བསྒྲུབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས། དངུལ་ལ་ཡང་ཞུན་བྱས་ཀྱང་གསེར་མི་འབྱང་། མཚེ་ ན་པ་ཚིག་ 
དུ་བསྟན་ཀྱང་ལུང་ལས་ཉམས། རྫོགས་ཆེན་འདི་དོན་གཞན་གྱིས་ག་ལ་དཔོགས། མི་ 
སྣང་སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ནི། གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐུ། མངོན་སུམ་མི་ 
གནས་རྫོགས་པ་འདི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། དེ་བཞིན་ལྟ་བས་ལྟ་རུ་ 
མེད། མ་བལྟས་ཙོག་བཞག་མཐོང་བ་ཡིན། རང་རིག་དེ་ལ་མི་འཛོག་ན། གཤེན་རབ་ 
ཉིད་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། བཙལ་ན་ཚོལ་ནད་སངས་མི་སྲིད། མ་བཅལ་བཞག་ན་ 
སངས་པར་འགྱུར། སྒོ་ཕུག་མེད་ཅིང་བལྟས་ཀྱང་མེད། མཛད་སྤྱོད་རྣམ་དག་རྫོགས་ 
ཆེན་ལ། འཇུག་ལྟ་བསྲུང་སྒོམ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། མི་འཇུག་མི་ལྟ་ཡེ་ནས་རྫོགས་ 
ཆེན་ཉིད། ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པར་གནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད། དེ་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དུ་ལ་ཡང་བཅད། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལ་བཅད་དེ། ཇི་བཞིན་མ་ལ་དེ་བཞིན་མ་བཞག་ན། དེ་དང་མི་ 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོ་གས། 


མཐུན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར། དེ་ལ་བརྟགས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འགྱུར། 
རྣམ་རྟོག་དེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་མི་ལང་། བྱེ་མའི་གྲངས་བཞིན་བསམ་ལས་འདག། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དེ་ལ་དེ་དོན་སྣང་མི་འགྱུར། མ་བརྟགས་ཇི་བཞིན་གནས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། མི་ 
རྟོག་མི་བརྟག་བརྟག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། བརྟག་མེད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཁའ་ 
གསལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། ནམ་མཁའི་ཀློང་ནི་ཡེ་ནས་དེ་བཞེན་ཉིད། བརྟགས་པས་ 
དེ་ལ་དྲབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད། དེས་ན་ནམ་མཁའ་འྲྲ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། ཅིར་ 
ཡང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མཚོན་པ་ཡོངས་ལས་འདས། 
དེ་འདྲའི་དོན་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། བརྡའ་འམ་གཞོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ། 
དེ་དོན་དེ་བཞིན་བསྟན་པ་ན། ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་རང་ལ་ངེས་པར་འཆར། དེ་བཞིན་ 
རྟོགས་ན་གཤེན་རབ་ཉག་ཅིག་མ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། 
དེ་བསྟན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་སུ་མང་བསྟན་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་གཉིས། སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ 
ཉིད་ལ་འདུས། ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེན་མན་ཚོད་དྲང་དོན་ཏེ། འདིར་ཞུགས་ནྣམ་རྟོག་ 
ཉིད་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར། རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་དེ་ཉིད་འབྱང་བ་དཀའ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ 
ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད། ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་ཡང་རེ་འདི། ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་འདི་ལ་ངས་བསྟན་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཆུད་ཟོས་འོག་མས་བསྟན་པ་དཀའ། 
འདི་ཉིད་ཡེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་ངེས་པར་དག དག་པའི་ 
དོན་ནི་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་འདས། ཅིས་ 
ཀྱང་བརྟག་དཀའ་རྟོགས་པ་དཀའ། རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ་འཐེབ་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན། དེ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 303 


བཞིན་ཉིད་དོན་དེ་བཞིན་བསྟན་པ་དཀའ། གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཚོ་འདྲ། གཅེས་པ་བཙལ་དཀའ་ཤེལ་སྒོང་དག་པའི་ཚུལ། དཀོན་ལ་བཙའ་ 
དཀའ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཚུལ། འདི་རྟོགས་གང་ཐཟག་ཞུང་བ་ཨུད་དུ་འབར་བ་ 
འདྲ། འདི་མཐོང་དཀའ་སྟེ་རུས་སྦལ་མཚོར་བསྐུམས་འདྲ། འདི་དོན་མཐོང་བ་ནམས་ 
ཀྱིས་འདི་མ་མཐོང་། མ་མཐོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། མ་སླད་ཇི་བཞིན་ 
གནས་པ་དེ་བཞིན་ལ། གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་གནས་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིས། རྩོལ་སྒྲུབ་ 
སྨོན་པ་རྟོག་གེ་བྱིས་པ་འདྲ། ས་ལམ་གཉིས་མེད་བཀྲོད་དུ་ཕུགས་མཐའ་མེད། གྒོ་ 
ཕུགས་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད། ལམ་མེད་ལམ་འདོད་སྨིག་སྒྱུ་སྟག་ 
པ་འདྲ། བསྐལ་པ་ཙམ་བཀྲོད་འདི་རྟེད་རབ་ཏུ་དཀའ། བགྲོད་དུ་མེད་དེ་ཐ་ཚན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་ཐ་ཚན་ཡེ་སངས་རྒྱས། འདི་དོན་སྒྲ་ཚད་དག་གིས་ 
བརྡ་མི་འཕྲོད། གཉིས་འཇིན་མུ་སྟེགས་ཁྲོད་དུ་ལྟུང་བར་མཆིའོ། །འདི་དོན་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱན་མི་འཆད། རྟོག་པ་དེ་ལ་བླ་མེད་ 
ཕྱོགས་ན་མེད། མ་བརྟགས་མི་རྟོག་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་དོན་ཤིན་ཏུ་དཔག་ 
པ་དཀའ་བ་ཡིན། ཚད་མས་མི་བཤིག་དཔེས་དང་མཚོན་དུ་མེད། བདེན་པ་གཉིས་ 
མེད་ཚིག་མེད་ཡི་གེ་མེད། སྒྲུབ་མེད་བཙལ་མེད་སྨོན་དུ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན། འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་རུ། ལ་བཅད་བསྟན་པ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཉིད་ནི་འདི་འདྲར་བསྟན་དུ་མེད། སུས་ཀྱང་འདི་འདྲར་ 
བསྟན་པ་གསུངས་མ་ཡིན། འདི་ཞེས་བསྟན་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མེད། རིན་ 
ཆེན་སྒོམ་བུ་འཐེབ་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན། ནོར་ཟུངས་དམ་པ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 


304 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


དཀའ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དྲ་བིབས་དང་ཁ་དོག་མེད། མེད་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་བལྟར་ 
ཡང་མེད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས། འདས་པ་དེ་དོན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས། འདི་འདྲར་བསྟན་དུ་ཀུན་བཟང་ཉིད་ཀྱིས་མེད། མེད་པའི་དོན་ 
ཉིད་བཤད་བརྗོད་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། མཚོན་ཅིང་ 
དཔག་ཏུ་དཀའ་བ་སྟེ། ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་ཉིད། མཚོན་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ཡུལ། གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སུ་མེད། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་འདས། 
འདས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་དུ་མེད། དེས་ན་བསྟན་དུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཅད། གང་ 
ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན། རྱིང་པོའི་ཤེས་པས་མ་བཅད་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་ 
མི་ཟློས། དོན་དུ་སྣང་བར་མ་རྟོགས་པར། སྒྲུབ་རྩོལ་དག་གིས་དོན་མི་འགྱུབ། སྒྲ་ཕྱིར་ 
འབྲེངས་ལ་དོན་མི་འགྱུར། རྒྱ་ཆེ་རྩིང་པོས་རབ་ཕྱེ་ལ། འཕྲ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བར་བྱ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕྲ་མོའི་ཤེས་པ་གྲངས་ལས་འདས། དོན་ཀུན་སོ་ 
སོ་རང་རང་པའོ། །དེ་བཞིན་ལྟ་བ་སོ་སོ་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ནི་རབ་ིང་སྟེ། དོན་ 
ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཏུ། ཐ་ཚན་ཁྱབ་གད་ལ་འུབ་ཆཚུབ་པའོ། །ཅིང་པོ་འདི་ཡིས་མ་ 
བཅད་ན། ལམ་མེད་ལམ་ལས་སོ་སོར་གོལ། འཇུག་དང་བསྐུང་དང་སོ་སོ་བ། འཁྲུལ་ 
པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར། གང་ལ་རྫོགས་ཆེན་དོད་འདོད་ན། ལྟ་སྤྱོད་རྩིང་ 
པོས་སྤྱད་པར་བྱ། ཉམ་ང་ཐོགས་ཆགས་མི་མངའ་སྟེ། གྲངས་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དུ་ 
བཤད། འོན་ཀྱང་རླབས་ཀྱི་ཆོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་ལ་བཅད་ནས། ད་ནི་ 
ལྟ་བ་ཤན་དབྱེ་སྟེ། ལ་མ་ཆོད་པར་ཤན་མི་དབྱེ། ཤན་མ་ཆོད་པར་ལ་མི་ཆོད། དེ་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་ཐེག་པ་ཡིས། དོན་དང་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཐེག་ 
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པ་ཡང་། དྲང་དོན་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། དགེ་བསྙེན་པ་ཡི་གྲོལ་འདོད་པ། དེ་ནི་ 
རང་པ་གནས་འདོད་འདྲ། དྲང་སྲོང་ཨ་དཀར་དེ་བཞིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་མ་ 
ཡིན། ཡེ་གཤེན་ཏིང་འཛིན་ཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འབྲས་བུ་དངོས་དང་འཕྲད་པ་མིན། ང་ཡི་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ང་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དག་ལ་རེ་མི་བྱེད། ཐོབ་ 
བྱའི་དོན་དུ་ཡོད་པར་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་མ་བཤད། རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡི་དོན་ 
མེད་པར། ཐེག་པ་གཞན་ལ་བློ་འཇུག་པ། དེ་ཡི་རྫོགས་པའི་དོན་མི་རྙེད། ཐེག་པའི་ 
ཡང་བཅུད་སྙིང་པོའི་དོན། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་འདོད་འདི་ནི། གཞན་གྱིས་དཔོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་དོན་འདི་ནི། གཞན་དང་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ཆེ། དེ་ 
ཕྱིར་ལ་ཤན་སྒོན་མ་བསྟན། ལྟ་བ་ལ་ཤན་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ། ། 


306 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ལུང་ཉི་མ་དགུ་སྐོར་གྱི་ས་གཅོད་བཞུགས་སོ།། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་དགུ་སྐོར་གྱི་ལུང་འདི་ལ་ 
དོན་གཉིས་ཏེ། ཀླད་དང་གཞུང་ངོ་། ཀླད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་བསྟན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ 
གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཐེག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་འདི་ཀུན་ལ་གནས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པས་མི་གྲོལ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་པས་ལྟ་སྤྱོད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དྲང་སྲོང་ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེན་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་མི་གྲོལ་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཨ་དཀར་ཏིང་འཛིན་སྤོ་བསྣུ་སེམས་ལས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཟང་ཟིང་འདུས་བྱས་དགེ་རྩས་མི་གྲོལ་ཏེ་བཅིངས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཟིལ་ 
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ྒ གནོན་དུག་ལྔའི་སྨན་དུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་མཚན་མ་རྱ་ངན་ 
ྦ ལས་འདས་ཏེ་ཚྩོལ་སྒྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། མཇུག་བསྡུ་བར་ 
ྦ བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཏི་མ་དགུ་སྐོར་ལུང་གི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ། །ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། ། 


308 སངས་རྒྱ་ ས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ལ་ཤན་སྒོན་མ་ལུང་གི་ས་གཅོད་བཞུགས་སོ།། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་ལ་ཤན་སྒོན་ 
མའི་ལུང་འདི་ལ། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་ 
ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་བཀྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །ལུང་གི་ཆེ་བ་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་བ་ 
དངོས་བསྟན་པའོ། །གཞུང་བཀྲོལ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལ་བཅད་པ་དང་། ཤན་དབྱེ་བའོ། །ད་ 
གཞུང་དོན་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བས་ལ་བཅད་པ་དང་། ཐེག་པས་ཤན་དབྱེ་ 
བའོ། །ལྟ་བས་ལ་བཅད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ལ་ 
བཅད་པ་དང་གཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལ་བཅད་པ་དང་གཉིས། འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་ 
མེད་པར་ལ་བཅད་པ་དང་གསུམ། རྩིང་པོའི་ཤེས་པས་ལ་མ་བཅད་ན། རྫོགས་ཆེན་ 
ཉིད་དུ་ལ་མི་ཟློས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དུ་ལ་ 
བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག གཞན་ 
ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལ་བཅད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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ཉིད་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། ནམ་མཁའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་དང་གཅིག དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་རྟོགས་དཀའ་སྟེ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ཐེག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བསྟན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
བཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་ 
ལྔའོ། །དོན་གསུམ་པོ་རང་སོའོ། །ལ་ཤན་སྒོན་མའི་ལུང་གི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ།རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ད་གེའོ།། ། 


310 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲྭང་བོན་གྱི་དཔེ ཆེ: གས། 


ལུང་དྲུག་གི་བརྣག་པ་བཞུགས། 


ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་བརྗོད་ཕྱི་ཆིངས་བཞིའི་ 
ཐ་མ་ལུང་དྲུག་བརྣག་པའི་བསྐོར་འདི་ལ། དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་སྤྱི་ 
དོན་ཏེ། དང་པོ་མཚན་དྲུག་ལ་གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་ 
བ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་གྱི་གདེང་བཅའ་བར་བསྟན་པ་དང་། མ་སྤངས་དགག་རྒྱ་ 
མེད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་རྫོང་བཅའ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་རྩ་བ་ 
མེད་པས་འབྲབ་བུ་ཐག་བཅད་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྡུ་ས་འགྲོ་ས་གནས་ས་མེད་ 
པས་ལམ་གྱི་གགས་བསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་རྟོག་པ་ལས་འདས་ཤིང་ཡེ་ 
ནས་གནས་པས་དོན་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་ 
སྟོང་མགོ་མཉམ་རྒྱུ་འབྲས་རང་སར་གྲོལ་བས་དུག་ལྔ་རྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཐག་སྡུལ་དུང་སེར་ལྟར་འཁྱུལ་པས་འཁྱམས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒོང་རྒྱ་ཕྱུ་རྒྱ་མངལ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་མི་འཆིང་བར་བསྟན་པ་དང་། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་འཁྲིག་ཆགས་ལོག་སྤྱོད་སྐམ་ཚགས་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱུང་ས་གནས་ས་ཐིམ་ས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགག་གྲོལ་འཁུལ་གནད་ལ་ 
དབབ་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། 
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དེ་ལ་དང་པོ་མཚན་དྲུག་/༼མྱི་དོན་ནི།༽ རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་ལུང་ 
དང་ཞེས་པ། ༼གཅིག་པ་དང་པོ་༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདུས་པ་ལས་མ་བྱང་བས། དཔེ་ 
དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་ཚརྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སར་གྲོལ་བའི་ངང་ལ་བཞག ཤཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་སྤྱི་མ་སྤངས་པའི་ལུང་དང་། 
ཞེས་པ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བདེ་སྔུག་ཀུན་དང་བྲལ་བས། ཉག་ 
ན་ཆ་འཕྲ་ཞིང་གཅིག་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། དགོངས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་ 
ཡང་མི་དགོངས་པའོ། །ལུང་ནི་རང་ལ་གནས་པའི་དོན་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །དེས་ན་རིག་པ་ཆ་འཕྲ་བ་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་བཞག ༡མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ལུང་དང་། ཞེས་པ། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མན་ངག་བུ་ལ་ 
བཟློ་བ་ལྟར། དོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སེམས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ།། ༦ལ་ 
བཟླ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་། ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱིས་དུས་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
ས་ལམ་པ་ཏོན་མོངས་བདེ་གྲོལ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
ལ་བཟླ་ཞིང་། རང་གདེངས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། ༥སུན་འབྱིན་རྫོགས་ཆེན་ 
གསང་བའི་ལུང་དང་། ཞེས་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནས། ཕྱི་མཚན་ཉིད། ནང་སྔགས་ཕྱི་ 
ནང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་འགྲིབ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད། ཐམས་ཅད་རང་སར་བཀྲོལ་ 
ནས་སུན་ཕྱུང་པས་རང་རིག་གཅེར་མཐོང་དུ་ཀློང་རྡོལ་བའོ། །༦རང་འབྱང་ཞག་ 
གཅིག་སེམས་ཀྱི་ལུང་དྲུག་གོ ཞེས་པ། རིག་པ་རང་ལ་མ་བྱུང་བའི་བོན་མེད་ཅིང་། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་རང་རིག་པར་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ལྷན་ནེ་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་༼ཕྱཾ་དོན་༽ཆེ་བ་དྲུག་ལ་བསྟན་ཏེ། དོན་གྱི་གདེ་ངས་བཅས་པ་དང་ 


312 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་ གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


ཞེས་པ། རིག་པ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཆེ་བ་དང་། རང་ 
དུ་ཐག་ཆོད་པས་གཞན་འདོད་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལས་ཆེ་བ་དང་། བཟང་གཞན་ 
འགྲེ། འལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། ཞེས་པ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་ 
པ་སེམས་སུ་གྲོལ་བས་དབྱེ་བསྲིང་དང་། ཕྱི་ནང་ཡུལ་ལ་མི་གཙོད། རང་ས་ཟིན་ 
ཞིང་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ།། ༡ཀུན་གྱིས་མི་རིག་འཕྲ་ཡིན་ཐབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ། བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དོན་མཐོང་བར་དཀོན་ 
ལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། དོན་གཏིང་རིང་ལ་ཆ་འཕྲ་བའི་དོན། རང་རིག་འོད་ 
་ གསལ་ངང་ལ་བཞག་པའོ།། ༤ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཞེས་པ། ཁྱུང་ 
དང་སེང་གེ་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ལྟར། ཐེག་པ་དང་བློ་རང་གྲོལ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡན་པར་བཞག ༥ཡུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་མདོ་རྩར་བསྟན། ཞེས་པ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྩ་བ་རང་རིག་གདོད་ནས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
སེང་ངེ་མལ་ལེ་བཞག །ཀུན་གྱི་མི་རིག་འཕྲ་བར་བསྟན། ཞེས་པ་དང་། རང་རིག་ 
པའི་དོན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འདི། གང་ཟག་གཡུང་པོ་དང་དོན་གདེང་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྫོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
འདི། ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ས་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག འབྱུང་བ་ལྔ། ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད། རང་ཉིད་རིག་པ་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དོན་ 
འདུས་པའོ། །ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་འོད་ 
བདལ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལུང་ཞེས་པ་དང་ཆེ་བ་ 
དྲུག་གོ དདེ་ཡང་རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་གནས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
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རྗེས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ནས་བདལ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
ཙན་གྱིས་བཞག་གོ། 
གསུམ་པ་མ་སྤངས་དགག་རྒྱུ་མེད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་རྫོང་བཅའ་བ་ 
དང་། ཞེས་པ། གསང་སྔགས་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམས། ཀ གཤེན་རབ་བོན་སྐུ་མཆོག་ 
འདོད་པས། ཀཾ འདོད་པ་མ་ལུས་བསྟེན་ནས་ནི། ཁཾ གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་ཆགས་པར་བྱ། 
གི ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་བྱས་ནས། གཾ བདེ་བ་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ངཾ དངོས་ 
པོར་བསྟན་པར་མ་གསུངས་ཏེ། ངཾ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཉེན་པས་འགྲུབ། ཅཾ ཀུན་ 
ཡིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི། ཅཾ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། ཆེ འདི་མ་ 
རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེད། ཆཾ བོན་ཉིད་གསང་ཆེན་སྦས་པ་འདི། ཇྔ མི་རིག་འཕྲ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གནས། ཇྲི སངས་རྒྱས་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། སྤང་ 
སྒྲུབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཆིག་བདུན་ཙོ་ཟ་བརག་པའི་བོན། 
བཞི་པ་སྤྱི་དོན་སྐྱེ་འགག་རྩ་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཐག་བཅད་པ་ཞེས་པ། ཀི 
དོན་གྱིས་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་ཆེན་འདི། ཀི རྒྱ་དང་རྐྱེན་མེད་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། 
ཁི སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། ཁི དེ་ལྟར་བོན་མེད་ 
གཤེན་རབ་ག་ལ་ཨང་། གི མི་རྩོལ་མ་བཙལ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། གི སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་མེད་སེམས་ཅན་ག་ལ་བ། ངི སྔོན་མེད་ད་མེད་མ་ཡིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག 
ཇིདེ་དོན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་ཐག་བཅད་པ་ཚིག་བཞི་ཅོ་ཐ་ 
བརྡག་པའི་བོན། རྒྱ་རྒྱ༔ ྐ 
ལྔ་པ་༼སྱི་དོན་།བསྣུད་ས་འགྲོ་ས་གནས་ས་མེད་པས་ལམ་གྱི་གགས་བསལ་བར་ 
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བསྟན་པ། ཞེས་པ། ཀུ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ཀུ སངས་རྒྱས་ 
བདེ་བས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཁྱབ། ཁུ མི་བསྒོམ་མི་བཙལ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། ཁུ འདི་དོན་ཀུན་གྱིས་རླབས་མི་ཆོད། གུ གཅིག་དང་མང་པོའི་ཐ་སྙད་མེད། 
འཕྲད་པ་མེད་པ་དེ་དོན་ཕུལ། བསྡུས་གྲོལ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ཚིག་ 
གསུམ་ཅོ་ཟ་བརྣག་པའི་བོན། རྒྱ་རྒྱ༔ 

དྲུག་པ་༼ཕྱིདོན་༽རྒྱུ་རྐྱེན་རྟོག་པ་ལས་འདས་ཤིང་། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་ 
པས། འབྲས་བུ་ཐད་སར་སྐྱོལ་བའི་དོན་བསྟན་པ། ཞེས་པ། ཀེ རྒྱ་དང་རྐྱེན་མེད་རང་ 
བཞིན་འདུས་མ་བྱས། ཀེ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་ 
མེད། ཁེ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། ཁེ འཁོར་བ་ 
མེད་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། གེ སྔོན་མེད་མ་ཡིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག གེ 
དག་དང་མ་དག་ཆིག་གི་མཚོན་དང་བྲལ༔ དེ་དོན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ། སྙིང་ 
པོ་བདག་འཇིན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ཤིང་གདོད་གནས་ཚིག་བཞི་ཅོ་ 
ཟ་བརག་པའི་བོན། རྒྱ་རྒྱ། 

བདུན་པ་སྤྱི་དོན་སྣང་སྟོང་མགོ་མཉམ་རྒྱུ་འབྲས་རང་སར་གྲོལ་བས་དུག་ལྔ་ 
བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། ཞེས་པ། ཀོ དུག་ལྔ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
ན། ཀོ དུག་ལྔ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཚོག ཁོ གསོད་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཚམས་མེད་སྤྱོད། ཁོ 
ཆོམ་རྐུན་སྟིག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གོ མན་ངག་གསང་ཆེན་སྦས་པ་འདི། གོ སྐྱེས་ 
བུ་བྱད་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རང་གི་བྱད་མི་མཐོང་། ངོ དགོས་དགུ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཁུངས་མ་ཕྱིན། ངོ རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟོས། ཅོ དེ་ 
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དོན་གཞན་ནས་མི་རྟེད་ཉག་གཅིག་མ། ཅོ དོན་དམ་གཅིག་ཤེས་དེ་ནི་ཐོབ་དཀའ་ན། 
ཆོཾ རང་བྱང་རང་ཞི་ཁོ་ནར་བཞག་པར་བྱ། ཏྲ ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག 
ཅེས་སྣང་སྟོང་མགོ་མཉམ་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་བཀྱེར་བ་ཚིག་དྲུག་ཅོ་ཟ་བརྡག་པའི་བོན། 
རྒྱ་རྒྱཏ 

བརྒྱད་པ་སྤྱི་དོན་མི་ལམ་སྒྱ་མ། ཐག་སྦུལ། དུང་གསེར་ལྟར་འཁྱུལ་པས་ 
འཁྱམས་པར། ཞེས་པ། ཀྐ བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་སྟེ། ཀྐ སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་ལ་ 
བཟུང་རྒྱུ་མེད། བྷ བསླུ་རུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་སྒྱུ་མ་ཡིན། ཁྷ དངོས་གཞི་འདི་ནི་འཁུལ་ 
ནས་སྣང་བར་ཟད། གྷ ཤེས་བྱུན་ཐག་པ་སྦུལ་དུ་བཏགས། གྷ བཏགས་པའི་དུས་ན་ 
བདེན་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ངྷ བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་འདྲ། དྷ གཉིད་ལོག་རྨི་ 
ལམ་མི་དུས་ན། ཅཱ གཉིད་ལོག་དུས་ན་བདེ་སྡུག་ཀྱང། ནྟ སད་པའི་དུས་ན་མིང་ 
ཡང་མེད། རྒ ཁ་ཐོན་ཁྱེར་ཏེ་འཁུལ་པའི་ལས་སྤྱོད་པ། ཆུ བདུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དག་ 
ཏུ་ཁྲིད་པ་ཡིན། ཞེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་བསྟན་ཚིག་དོན་དྲུག་པ་ཅོ་ཟ་བརྡག་ 
པའི་བོན། རྒྱ་རྒྱ། 

དགུ་པ་སྤྱི་དོན་སྒོང་རྒྱ་ཕྱྭ་རྒྱ་མངལ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་མི་འཆིང་པར་བསྟན་པ། 
ཞེས་པ། ཀྱ ཁྱུང་གི་བྱེ་ཕྲུག་སྒོང་བཅག་འཕུར་བ་ལྟར། ཀྱ རང་བཞིན་རང་གནས་ 
ཁྱུང་ཕྱུག་སེང་གེའི་བུ། ཁྱ རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་མ་མངལ་གཉེན་པོ་ཆེ། ཁྱ སེམས་ཉིད་ 
གདོད་ནས་དག་པ་སུ་ཡིས་མཚོན། གྱ མཚེན་དུ་མེད་དོ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། 
གྱ ཐེག་མཆོག་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། ངྱ སྐྱེ་མེད་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ 
འདི། དྱ འདི་མ་མཐོང་བར་གང་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། ཅུ ལུང་ལ་མི་རྟོག་ཐེག་པས་མི་ 
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ཚེལ་བ་ཡི། ཅུ སྒྲ་དང་ཚད་མས་འདི་ལ་མི་མཚོན་ནོ།། ཆུ ལེལམ་རྙེད་མེད་ཚྩོལ་ 
བྲལ་ནད་སེལ་བའི། རྒྱ ཡེ་ རྒྱས་ཡེ་ཁྱབ་རྩལ་མེད་རྒྱལ་པོ་འདི། ཇུ རྟོགས་མ་དག་ཏུ་ 
འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས། ཛཱ, བསྟན་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སུས་ཤེས་པ། རྒྱ་གསུམ་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བདུན་ཅོ་ཟ་བརྣག་པའི་བོན། རྒྱ་གྒྱཏ 
བཅུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་། འཁྲིག་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་སྐམ་ཆགས་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཞེས་པ། ཀྲ རྫོགས་ཆེན་མ་རྟོགས་ལོག་པའི་བློ་ཞེན་པས། 
ཀྲ མི་སྟོ་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་ཡེངས་པ་དེ། ཁྲ འདི་དོན་མི་བསྒོམ་སེམས་ལ་ཡིད་སྤྱོད་ 
ན། ཁྲ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལག་ནས་ཤོར་བ་ཡིན། གྲ གང་གི་དོན་འདི་མ་མཐོང་བར། 
གྲ བསམ་གཏན་དོན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། དྲ མུན་ནག་ནང་གི་མཛུབ་ཡུགས་འདྲ། ཇ 
ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དག་ཐོས་ནས། ཧྲ སྤྱོད་པ་རླངས་པོ་བྱེད་པ་དེ། ཐྲ དེ་ནི་སྲིན་པོ་མི་ 
རྐུན་ཡིན། ཆླ ཁ་ཅིག་ལོག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་ནས་འདུག ཆཱ ཁ་ཡི་ཟས་བཞག་ཆུ་ 
ཡི་གྲིབ་མ་སྟོག ཇ ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་མེན་པར་ཐེག་ཆེན་ཁས་བླང་བྱེད། ཇྲ བོང་བུས་ 
རྒྱལ་ས་བཟུང་ཡང་ཐིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཟྲ སེང་གེའི་ལྤགས་པས་བོང་བུ་བཏུམས་ 
ཀྱང་༼དང་༽མཚུངས། 3 ཆིག་གི་ཐ་སྟད་དག་ཐོས་ནས། ཏུ སྤྱོད་པ་རླངས་པོ་བྱེད་ 
པ་དེ། ཏ དེ་ནི་སྲིན་པོ་མི་རྐུན་ཡིན། ཐྲ འོར་མོ་ཁུང་དུ་གཤེགས་ཁ་མ། ཐྲ པད་མ་ 
ནོར་བུ་དག་གིས་མཆོག་བར་ནས། དྲ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྒྱས། དྲ དམ་ 
པ་ཡི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ཐེག་པར་བགྲང་དུ་མེད། ནྲ ཐེག་པ་དགུ་རུ་འདོད་པ་རྟོག་པའི་ 
རླུང་། ནྲ ལམ་མེད་ལམ་དུ་འདོད་པས་འགྲོ་ས་འཁྲུལ། ནྲ་ ཐོབ་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་ 
པས་དོན་མི་མཐོང་། ཁ་ལྟ་ཕྱལ་པས་དོན་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ཚིག་བཤད་བཅུ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 317 


གསུམ་ཅོ་ཟ་བརྡག་པའི་བོན། རྒྱ་རྒྱ༔ 

བཅུ་གཅིག་༼ སྤི་དོན་དཔ་འབྱང་བ་ ༼ ས་༽གནས་ས། ཐིམ་ས་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
འགག་གྲོལ་འཁུལ་གནད་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅིག ཅེས་པ། ཀ མི་སྐྱེ་ 
མི་འགག་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན། ཁ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འདོད་པས་དབྱིངས་མི་རྙེད། 
ག སྣང་མེད་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པས་སངས་མི་རྒྱ། ང ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་རྱྱ་ངན་འདས་མི་ 
རྙེད། ཅ མི་གནས་མི་མཐོང་སྟོང་པ་ཕྱོད་དང་འདྲ། ཆ བླ་མེད་ལུང་ལ་མཉམ་པ་མེད་ 
པ་ཆོ་གའི་མཆོག རྔ གང་ཡང་མི་རྩོལ་དེ་བཞིན་གནས་པ་བསྒོམ་པའི་ལུང་། ཉ ཡེ་ 
ནས་ཉིད་དེ་ཕྱིས་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ཏྭ ཡེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། 
ཐ ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་འདི་ལ་ཀུན་རྫོགས་ཞུབ་ཀྱིས་ཆུབ། ད་ འདི་མཐོང་དོན་ལ་ 
ཞུགས་སྲིད་འདི་ལས་མེད། ན་ རྟོག་མེད་མཉམ་བཞག་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་བོན། པ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཀློང་། ཕ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་ 
བའི་སེམས་ལ་བསྟོད། ཅེས་དོན་གནད་ལ་ཕབ་པའི་ཚིག་དོན་བཅུ་བཞི་ཅོ་ཟ་བརྣག་ 
པའི་བོན། རྒྱ་རྒྱ 

བཅུ་གཅིག་ཀུན་བྲལ་༼གཉིས་པ༽ཉག་ཅིག་ཅི་མ་སྤངས་པའི་ལུང་ལས། ཀཾ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། ཁ ཐུགས་ནས་ཐུགས་རྒྱད་སྙན་ 
ནས་སྟན་དུ་བསྒྲགས། ག འདི་དོན་ངེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ང ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞག་ཕྱིར་ལུང་འདི་བསྟན། ཅ འདི་ལས་མན་ངག་འབྱང་བས་ 
རིན་ཆེན་འདྲ། ཆ གང་འདོད་སོ་སོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ངད ཉོན་མོངས་བྲལ་ 
བས་ཐུགས་རྗེས་ཉག་གཅིག་མ། ཉ འཁྲུལ་རྟོག་མི་སྤང་སྤངས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། 
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ཏབག་སྤང་དུ་མེདདོ་ཉག་གཅིག་མ ཐཾ གས་པར་གྱར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིནཏེ། 
རྟོགས་པ་དོན་གྱི་གདེང་བཅུ་ཙོ་ཟ་བརྣག་པའི་བོན། རྒྱ་རྒྱ། 
བཅུ་གཉིས་མན་ངག་༼གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལུང་ལས། ཀི ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་ལས། ཁི རིག་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་སྦོས་པ། གི འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
བདེ་ལ་བཀོད། ངི ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་མན་ངག་འདི། ཅི སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་འགའ་ 
ཡིས་གོ། ཆི བཙལ་བ་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས། ཇྲི རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གོལ་ས་ 
མེད། ཉི རྟག་ན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཅན། ཏི ཆད་ར་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། ཐི 
དེས་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ།། དི སེམས་ཀྱི་གདུལ་ཐབས་རྣམ་གཉིས་དང་། ནི 
ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། གདོད་ནས་གནས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཆིག་དོན་བཅོ་ལྔ་ཅོ་ཟ་བརྡག་པའི་བོན། རྒྱ་རྒྱ 
བཅུ་གསུམ་༼ བཞི་པ་༽ལ་བཟླ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས། ཀ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་འདི་ལ། ཀ གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད། ཁ བཟང་ངན་བླང་དོར་ 
གཉེས་སུ་མེད། ཁ ས་ལ་གོང་འོག་མེད་ཅིང་ལྟར་ཡང་མེད། ག བསྒོམ་དང་བློ་ཡི་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། ག ད་གཟོད་བཙལ་བའི་མིང་དང་ཐ་སྟད་མེད། ང ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡེ་ནས་ 
མེད། ང ཕྱིས་ནས་མི་འབྱང་སྔར་ཡང་འདས་པ་མེད། ཅ དེས་ན་བོན་དང་གཤེན་ 
རབ་མེད། ཅ དེ་བཞིན་ལྟ་བས་བལྟ་རུ་མེད། ཆ འཇུག་ལྟ་སྤྱོད་པས་དགོས་པ་མེད། ཆ 
དེ་ལས་རྫོགས་ཏེ་མ་རྫོགས་མེད། བུ་མོ་ཅོ་ཐ་བོན་གཅིག་མས། དོན་དྲུག་བྱ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ། གཡུང་དྱུང་ཚིག་དྲུག་ཅོ་ཟ་བོན་མོའི་བརྡག་པའི་བོན། རྒྱ་རྒྱ། ྐ 
བཅུ་བཞི་པ། ཡང་ལ་བཟླ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ལྕུན་གྲུབ་ཐོག་བབས་ཚིག་ 
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གསུམ་བསྟན། ཀི རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་རྫོགས་ཆེན་ཉིད། ཀི ཀུན་ རྫགས་ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐ་ཚན་འུབ་ཀྱིས་རྫོགས། ཁི སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ལྟུན་ གྱིས་གནས། ཁི མ་བཙལ་ 
བཞག་ན་རྫོགས་ཆེན་ཉིད། གི མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྱན་གྱིས་རྫོགས། གི མི་རྩོལ་བ་ཉིད་ 
རྫོགས་ཆེན་མཆོག ལྟན་གྲུབ་ཐོག་བབ་ཚིག་གསུམ་ཅོ་ཐ་བརྡག་པའི་བོན།  རྒྱ་རྒྱ། 
བཅོ་ལྔ་པ། སུན་འབྱིན་ལྔ་པ་རྫོགས་ཆེན་གསང་བའི་ལུང་ལས། ཀེ གང་ཞིག་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མིས། ཁེ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ན། གེ རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་དེ་ལ་མེད། ངེ རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་རེ་འཁྱུལ། ཅེ 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་འདི་འབྲལ་མེད་པའི་དོན། ཆེ རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་འབྲས་བུ་ཐེག་ 
ཆེན་མཆོག ཇེ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ཉེ གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཏེ ཐར་པ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ཐེ དེ་ 
བཞིན་དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་ཀྱིས། དེ་ དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། ནེ དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མེད་པ་ཉག་གཅིག་སྐུ། པེ དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་སྡིག་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན། ཕེ བཙལ་བས་མི་རྙེད་སེམས་ཉིད་བདེ་བའི་ཀློང་། བེ ཡེ་གཤེན་ 
ཏིང་འཛིན་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་། མེ ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱ་བ་རྫུལ་ཙམ་མེད། ཅེ 
གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡིས་གྲོལ། ཚེ འདི་ལས་གཞན་མེད་གསེར་གྱི་ 
ཕྱིས་བུ་ཡིན། ཛེ རང་ཉིད་སེམས་ལ་བལྟས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཝེ ཉག་གཅིག་མི་ 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་མཆོག་གི་སྐུ། ཞེ སུ་ལ་མི་བསྟན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་། ཐེ 
འདི་དོན་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་འཁུུགས་པའི་མིས། འེ སྤྱོད་པས་མ་ཆགས་ཀུན་གྱི་སུན་ 
ཕྱུང་ལ། ཡེ ལྟ་བ་འདི་དོན་ཀུན་ལ་བསྟན་མི་བྱ། ཀུན་སྤངས་གོང་གནོན་ཚིག་དོན་ཉི་ 
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ཤུ་ཅ་བཞི་ཙོ་ཟ་བནག་པའི་བོན། རྒྱ་རྒྱ 

བཅུ་དྲུག་པ། རང་བྱུང་ཉག་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ལུང་ལས། ཀུ ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། ཁུ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། གུ སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་སངས་རྒྱས་མེད། ངུ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་མེད། ཅུ་ སེམས་ནི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། ཆུ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། ཇུ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ཞུ བོན་སྐུ་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སེམས། ཏུ འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་ང་ཡི་ 
སེམས། ཐུ སེམས་ཉིད་སྟོར་བྲལ་མེད་པ་ལ། དུ མ་ཡེངས་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཞོག ནུ 
སེམས་ཉིད་ངང་དུ་སེམས་ཅན་ཞི། པུ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་པོ། ཕུ སེམས་ 
ཀྱི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན། བུ རྟག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་དཔེ། མུ ཆད་དུ་མེད་པ་ 
སེམས་ཀྱི་དཔེ། ཙུ བྱང་སེམས་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་ 
པ་ཚིག་དོན་བཅུ་བདུན་ཅོ་ཟ་བརྣག་པའི་བོན། རྒྱ་རྒྱ། བཅུ་བདུ་ན་པའོ། །ལུང་དྲུག་ 
བརྡག་པའི་སྐོར་རྫོགས་སོ། །གསང་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ། བཀྲ་ཤིས།། ། 
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ལུང་གི་ཡང་ཞུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་བཞུགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྕུན་གྱུབ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས། ལུང་གི་ཡང་ཞུན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་འདི། ཁྱབ་གདལ་ 
བདག་མེད་མི་འགྱུར་ཕོ་བྲང་དུ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། 
སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། མ་བསྒྲིབ་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
བཀྲལ་ལུང་གི་མདོ་བཟུང་། མན་ངག་གི་སྙིང་ཕྱུང་ནས། ཚིག་དང་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ 
སུ། འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་རིམ་པས་བཤད། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྩ་བའི་ཡང་ཞུན་ 
འདི། དགོངས་པ་མཐའ་རུ་བསྐྱལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གཅིག དེ་ 
རྟོགས་མ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། རྟོགས་པར་བྱསྟ་ཀླང་དུ་གྱུར་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། རྟོགས་པ་དེ་ཀྲོང་དུ་གྱུར་ནས་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དོན་ 
གྱི་སྤྱི་ཆིངས་བསྟན་པ་དང་བཞི། སྤྱི་བཅིངས་ནས་བྱེ་བྲག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བཀའ་ 
ཡི་གགས་བསལ་བར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། བཀའ་ཡི་གནས་བསལ་ཏེ། བཀའ་དོན་ 
སེམས་ལ་དྲིལ་ནས། མན་ངག་གི་གནད་བཀྲོལ་ནས། ཉམས་སུ་བླང་པར་བསྟན་པ་ 
དང་དྲུག་གོ། 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དབྱིངས་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། །ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། གནས་ལུགས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། གཞི་གར་ཡང་ 
མ་བཅོས་པར་གནས། དོན་གར་ཡང་མ་ཡེངས་པར་གནས། མཐའ་གར་ཡང་མ་ཐུག་ 
པར་གནས། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཚད་པར་གནས། ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་གཡོས་པར་གནས། 
རང་གསལ་རང་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས། འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་ 
གནས། སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པར་གནས། རང་བཞིན་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། 
གཡུང་དྲུང་སྐུ་རུ་གནས་པའོ། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་དགུ་རུ་བསྟན་པའོ། 

རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། རྟོགས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་རྟོགས་ལ། མ་རིག་མ་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་རྟོགས། རྟོགས་ 
པ་རྱ་ངན་འདས་ལ་མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བའོ། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། མ་རྟོགས་པ་དུག་ 
ལྔའོ། །རྟོགས་པ་སྟོང་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་སྣང་བའོ། །རྟོགས་པ་ཆད་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ 
རྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཀློང་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པས། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། སྟེང་དང་འོག་མེད་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་ཀྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་བོར་བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས། 
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མཐོ་དམའ་མེད་པར་ཀྲོང་དུ་གྱུར་ཏེ། འདབ་ཚགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་དང་འདྲ་སྟེ། གང་ 
ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟག་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་ 
པར་ཤེས་པས། སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀློང་། འདམ་གྱི་པད་མ་དང་ཁའདྲ་སྟེ། 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤེས་པས། ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་ཀློང་། བསྙོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ངེས་པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ངོ་སྟོང་ 
དུ་ཤེས་པས། ཉོན་མོངས་ལམ་གྱི་ཀློང་། གླེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུད་མ་བཅོས་པ་དང་། 
དགོས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཤེས་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཐག་པ་ཆད་པའི་ཀློང་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། བྱིས་པ་དང་འདྲ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཤེས་པས། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁྱི་ཕག་དང་འདྲ་སྟེ་གཙང་ 
བཙོག་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པས་བོན་སྐུ་རང་ཐོབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། རང་འབྱུང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བོན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀློང་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའོ། །རྟོགས་པ་དེ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་སྤྱི་ 
དོན་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དོན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ནི། དེ་ལས་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞི་རྩ་མེད་པའི་ངོ་བོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟིང་པོ་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། འཛིན་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱ་ 
བཏང་བློས། མ་ཡེངས་ངང་ལ་རང་བཞིན་གནས་ཏེ། བསྲེས་པས་འདྲེས་པ་མེད་ལ། 
དབྱེ་བས་མི་ཕྱེ་པས། ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་དུ་གནས་ཏེ། ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཤར་ཡང་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱའོ། །དོན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཅི་ལྟར་བཅིང་ 


ཞེ་ན། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་སམ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་སམ། རྟག་ཆད་གཉིས་སམ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སམ། དེ་ལྟར་ 
གཉིས་འཛིན་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་མ་འགག་པར། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་ཅིར་ཡང་ཤར་ཏེ། ཤར་ 
བ་དེ་ནི་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ནི། དོན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོན་གྱི་སྤྱི་བཅིངས་ནས། བཀའ་ཡི་ 
གགས་བསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་ལྟ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ལོག་ལྟ་གཉིས། 
འཁྲུལ་ལྟ་དྲུག དོན་ལྟ་དགུའོ། །དེ་ལ་ལོག་ལྟ་གཉིས་ནི། མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྟ་བའོ། །འཁྲུལ་ལྟ་དྲུག་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལྟ་བའོ། དདོན་ལྟ་དགུ་ནི། ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་དགུའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ཡི་གེགས་བསལ་བར་བསྟན་པའོ། །བཀའ་ 
ཡི་གེགས་བསལ་ནས། བཀའ་དོན་སེམས་ལ་དྲིལ་ཏེ། མན་ངག་གི་གནད་བཀྲོལ་ 
ནས་ཉམས་སྱུ་བླངས་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྱི་དོན་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། 
བཀའ་དོན་སེམས་ལ་དྲིལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གབ་དོན་མངོན་དུ་ཕྱུང་ལ། རང་གི་ 
རིག་པ་ཤར་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། མ་རིག་འཁུུལ་པའི་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་གདར་ཤ་བཅད་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བཞག་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཤར་ལུགས་བསྟན་པ་ 
དང་དྱུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་བཀའ་དོན་སེམས་ལ་དྲིལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ། རང་ 
འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གཞི་རྩ་མེད་པས་ངོ་བོ་དེ་གསལ་ཆ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 325 


འཛིན་ཆ་མི་མངའ་ཞིང་། སལ་ལེ་འཛིན་མེད་ལ་གཞི་བཅོས་སུ་མེད་པར་བསྟན། 
ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ས་རུ་བསྟན། རྟག་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བསྟན། ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། དོན་རང་འབྱུང་རྩལ་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ཡིན་གང་མ་ 
ཡིན་དུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའོ། །གབ་དོན་མངོན་དུ་ཕྱང་བ་རང་གི་རིག་པ་འཆར་ 
ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་གབ་དོན་མཛོན་དུ་ཕྱང་བ་ནི། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བོན་ཉིད་གསང་ཆེན་སྦས་པ་འདི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
རང་བཞིན་གནས། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གབ། གབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་དེ། དཔེར་ན་རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་བཀུམ་པ་བཞིན། སུས་ཀྱང་མཐོར་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ་གབ་པའོ། །མངོན་དུ་ཕྱང་བ་ནི། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ། མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་གསལ་བ། ངོ་བོ་རྟོག་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ། དོན་གར་ཡང་མ་ངེས་པ། བློ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ། རང་བཞིན་ལྕན་ 
གྱིས་གྱུབ་པས་ན་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའོ། །རང་གི་རིག་པ་འཆར་ལུགས་ནི། དེ་ཀ་ཙ་ན་ 
བོན་ཉིད་ཟང་ཐལ་ལ། ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཡིན། སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ཡིན། མཚན་མ་རང་ 
གྲོལ་དུ་ཤར། བོན་ཉིད་ཐུགས་ཕྲད་ལ་རིག་པ་ཙིར་ཟིན་དུ་ཤར། གཤེན་རབ་ཐང་ཡན་ 
ལ་བསྒོམ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། ཞེན་པ་རང་ 
ལོག་སྣག་བསྔལ་གསང་བར་ཤར། དེ་ལྟར་ཤར་ཙམ་ན་བོད་ཉིད་མ་བུ་འཕྲད། རིག་ 
པ་རང་ས་ཟིན། ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བས། དེ་ལྟར་རང་ཤར་བས་རང་རྟོགས་རང་གྲོལ་ 


བའོ། །མ་རིག་འཁུལ་པས་གོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདར་ཐ་བཅད་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་སྣང་། མི་སྣང་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། རང་གློས་གང་ལྟར་བསམ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། མཉམ་ཉིད་ 
རང་ས་མ་ཐིན་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་འཁྱུལ། བོན་ཉིད་སྟོང་གསལ་རང་བཞིན་ལ། ང་ 
དང་བདག་ཏུ་འཇི་ན་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། རང་འབྱང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པ་ལ། གཞན་ལས་ཚོལ་བ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན། རང་འབྱུང་ལྕན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ལ། བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་འཁུལ་བ་ཡིན། 
བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། དམིགས་པ་འཛཇུག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། འཁོར་པ་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། བདེན་པར་འཛིན་པ་འཁྱལ་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་ 
ལ། ཐུན་མོང་བྱེད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། བག་ཆགས་སོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཡུལ་ 
དྲུག་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། རྟག་ཏུ་རེ་བ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། ལམ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། 
སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཚོངས་ཤིང་འཁྱུལ་པ་ཡེ་ནས་མེད། སྟོང་ཉིད་བདག་ 
མེད་བོན་ཉིད་ལ། ང་བདག་འཇིི་ན་པ་ཡེ་ནས་མེད། ཡེ་ནས་བོན་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ལ། 
ཕྱོགས་རིས་གཉིས་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ། གསལ་སྟོང་ 
མི་འགྱུར་ངོ་བོར་གནས། དེ་ལྟར་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིན། དོན་ལ་མི་གནས་གོལ་ཞེས་ 
བྱ། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ལ་རྟོགས་པས་ན་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པའི་གོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདར་ཤ་བཅད་ཅེས་བྱའོ།། 

གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ། བཞག་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྱི་དོན་ 


བསྒོམ་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཤར་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ལྟ་བའི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། 
རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དེ། མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་༔ ཀུན་བྲལ་ཉག་ 
གཅིག་ཅི་མ་སྤངས། སྤོས་པའི་མཐའ་ནི་དགུ་དང་བྲལ། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཏིད་ 
དུ་གནས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ན་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན། བསྟན་དུ་མེད་ 
པ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། མ་བགྲོད་པ་ནི་ལྟ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན། གཟུང་འཛིན་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བས་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བ་ཡིན། ལྟ་བ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱི་བྱ། བསྒོམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་སྒོམ་པ་ནི། མི་སྒོམ་བསྒོམ་པའི་ 
འདུ་འབྲལ་མེད། བསྒོམ་པའི་དུས་ན་མཐོང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། 
ཨི་ཤེསྲ་ཤེས་པའི་༔ ས་རབ་ཀྱིས། མ་འཛིན་འཛིན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟིན། བསྒོམ་པ་མི་ 
ལྟ་བལྟ་བར་ངེས། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྒོམ་དུ་མེད། ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ 
ན། ཡང་དག་དོན་གྱི་བསྒོམ་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བསྒོམ་དུ་མེད། མཉམ་པའི་ངང་ 
ལ་མ་བཙལ་བཞག་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ལ་གནས་ན་མི་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན། མི་ཡེངས་འགྱུར་བ་མེད་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། བསྒུབ་ཏུ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། མ་ཡེངས་བྱ་བ་བཏང་ན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྟོག་མེད་མཐའ་དང་ 
བྲལ་ན་གཡུང་དྲུང་བསྒོམ་པ་ཡིན། བསྒོམ་པ་ཡོད་རེ་མེད་པ་ཆུའི་འཛུབ་རིས་འདྲ། 


དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་བོན་ཉིད་ལ། གང་སྤྱད་ཅི་སྤྱད་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱོད་པའི་མཆོག རང་སེམས་མ་བཅོས་བོན་ཅིད་སྐུ་རུ་སྤྱད། འགྲོ་ཉལ་འདུག་ 
སྡོད་སྤྱོད་ལམ་དུ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་སུ། ཅི་ལྟར་སྤྱད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། 
བཟང་ངན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། བྱ་བ་བཏང་བས་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། སྤོང་ལེན་མཐའ་དང་བྲལ་བ་གཡུང་དྲུང་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེན་ 
ཆགས་མེད་པ་བུ་ཆུང་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེའི་དོན་ལ་འདས་མི་སྲིད། དཔེར་ན་བྱ་ནི་གར་ 
འཕུར་ཡང་། ནམ་མཁའི་ངང་ལས་འདའ་མི་སྲིད། ཡེ་ནས་མ་འདས་ལྷུན་གྲུབ་པས། 
བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། འབྲས་བུའི་ཤར་ 
ལུགས་བསྟན་པ་ནི། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བོན་ཉིད་ལ། 
མ་རྟོགས་འབྲས་བུ་བཙལ་མི་བྱ། རང་འབྱང་སེམས་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། རང་གྲོལ་ཆེན་ 
པོར་གནས་པའི་ཚེ། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པ་རུ་བཞག བཞག་པ་ཉིད་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། ཚྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ། གཞན་དུ་ཚྩོལ་བ་འབད་མི་ 
བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། འབྲས་བུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
ཉིད་རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་རང་ལ་ཚོལ། དེ་ལྟར་ 
བཙལ་བའི་དོན་ཤེས་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུས་སུ་མཚུངས། གནས་སྐབས་རང་ལ་ 
རང་སར་དག ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད། འབྲས་བུ་ལོགས་སུ་བསྒུབ་ཏུ་མེད། རང་ 
བཞིན་བོན་ཉིད་བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། འབྲས་བུ་བཙལ་དུ་མེད་པས་ན་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། འབྲས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 329 


བུ་ལ་རེ་བ་མི་འཆའ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པས་ན། ཐོབ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རང་ལ་ཤར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ན། ལྟ་བ་མཐའ་ནས་སངས་པ་ 
ཡངས་པའི་མཆོག བསྒོམ་པ་ཡུལ་དང་བྲལ་བས་དྲན་རྟོག་ཅིར་ཡང་མེད། སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱ་རལ་བས་དོན་ལ་ཉམ་ང་མེད། འབྲས་བུའི་ཀློང་བརྡོལ་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་གནས་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། 

བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བཞག་ 
ཐབས་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། ཚེགས་དྲུག་གི་ 
བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ལུས་དེ་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་གློད་ལ་བག་ཡངས་སུ་ 
བཞག དབུགས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ནི། དབུགས་དེ་སེམས་ཀྱི་ར་བྱེད་པས་འཕྲ་ཞིང་ 
སྙོམས་པའི་རང་བཞིན་ལ། ཤེས་པ་མི་སྒྲིམ་རང་བབས་གྱི་ནར་བཞག ཚོགས་དྲུག་ 
གི་བཞག་ཐབས་ནི། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་གསལ་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་འགྱུར་བར། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་མི་བཅད་པར། རང་བཞིན་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག སེམས་ 
ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་བཅོས་བོན་ཉིད་ལས། རང་ཉམས་མ་ 
བཅོས་རང་བཞིན་བཞག བོན་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། སེམས་ཉིད་རང་གསལ་ 
མ་ཡེངས་བཞག བོན་ཉིད་སྒོས་བསྐུར་མེད་པ་ལ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ 
བཞག བོན་ཉིད་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ། མ་ 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ ་ཚོགས། 


བཅོས་པའི་ བོན་ ཉིད་ལ། མི ལ། མི་ཡེངས་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བཞག བོན་ ཉིད་རང རང་འབྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། མ་བསྒྲིབ་པ་ཡི་སེམས་ཉིད་བཞག བོན་ཙིད་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ པས། རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་གསལ་བར་བཞག མ་ཡེངས་ངང་ལ་འཛི ན་མེད་སེམས། མ་བཅོས་སོ་མ་ 
ལྕུག་པར་བཞག བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ཡུལ་དུ་མི་བཟུང་བརྟེན་མི་བཅའ། མ་ 
བཙལ་ལྕན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་ན། བྱིང་བ་དང་ནི་འཐིབས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཚོགས་དྲུག་བྱིང་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བློ་རིག་པ་གསེང་བར་བྱ། རྒོད་པ་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེངས་པ་དང་འཕྲོ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བློ་རིག་པ་འཇུག་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་དེ་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་མ་དད་པ་དང་ཡིད་བྱུང་བ་ཡིན། བཙོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ལ་སྐྱོན་པར་བྱའོ། །བློ་རིག་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ཙམ་ན། བསམ་མེད་དྲན་མེད་འཛི་ན་རྟོག་བྱིང་རྒོད་མེད། སྦོ་བསྡུ་མེད་ན་བྱིང་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བར་གོམས་པ་ཡིན། སེམས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་བསྒོམ་ 
པའོ། །བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གོམས་པ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བ་དང་། དེ་ཡི་ངང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་ནས་ཉམ་ང་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་ནི། མ་བཅོས་སྤོས་ 
བྲལ་ཆེན་པོ་དེ། ཐེ་ཚེམ་མེད་པའི་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པ་དེ། བཅོས་སུ་མེད་པའི་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱ། གཉིས་མེད་གསལ་འཚེ ར་ཆེན་ 
པོ་དེ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱ། རང་ལུགས་གཞི་བཞག་ཆེན་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 331 


པོ་དེ། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱ། མ་བཅོས་བོན་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། བཅོས་ 
པ་མེད་པ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 
བས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱ། དེའི་ངང་ 
ལས་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་དགུ་འབྱུང་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་ནས། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ཡིད་ཆེས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་ 
དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པས། བོན་ཉིད་ལ་བཅས་བཅོས་མ་བཏུབ་པར་ཡིད་ཆེས། རིག་པ་ཕྱི་ 
ནང་མེད་དེ་ཟང་ཐལ་དུ་འདུག་པས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་ནུབ་མེད་པ་ཡིད་ཆེས། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་གཞི་མེད་པས། བོན་ལ་བྱ་རྒྱ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
ཤར་བས། ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བས་ཡིད་ཆེས། དུག་གསུམ་གཏན་ 
ནས་སྤྲུགས་པས། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་པར་ཡིད་ཆེས། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འདུག་པས། གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས། འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་འདས་ 
པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ། བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པས་ཉམ་ང་མེད་པའི་བོན་དགུ་འབྱང་ 
སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་རྩ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང། གནད་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བཀྲོལ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཐག་བཅད་པ་དང་། བོན་ 
གྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཐག་བཅད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ཚད་བཟུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ 
དང་། འགྲོ་ས་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག་ 
པ་དང་དགུའོ། །དེ་ཡི་དོན་ལ་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དགུ་སྟེ། རང་གི་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ངེས་མེད་དུ་འདུག་པས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ། འཛིན་མེད་དུ་ 
འདུག་པས་རང་ཤར་དུ་གྲོལ། སྐྱེ་མེད་དུ་འདུག་པས་གཅིག་ཚོད་དུ་གྲོལ། དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདུག་པས་ཐང་ཐལ་དུ་གྲོལ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ། གཞི་ 
གནས་སུ་འདུག་པས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གྲོལ། ཐོག་བབས་སུ་འདུག་པས་བཅར་ཕོག་ཏུ་གྲོལ། 
གཏད་མེད་དུ་འདུག་པས་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གྲོལ། མ་སྤངས་རང་ཤར་དུ་འདུག་པས་མ་ 
བཙལ་ལྱུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་དགུའོ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྟང་བ་དང་། ཡིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས། མཐུན་གང་ 
དང་ཡང་མཐུན་པ་དང་། ལྡོག་པ་གང་ཡང་མི་ཚོལ་བས། མཐའ་གང་ཡང་མ་ཐུག་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་ལྷུང་པས། དོན་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་ 
འཛི་ན་མེད་དུ་གནས་པས། གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་གྱར་ནས། རང་བཞིན་ཚྙན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་ན། གཞི་ངེས་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། མ་ཡེངས་གཞུག་མའི་སྒོམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། རྒྱུན་དུ་འབྲལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཉམས་སུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། དེ་ལ་མི་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ལུན་གྲུབ་ 
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རྒྱལ་པོ་ཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིན། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གྱུབ་མཐའ་མེད། གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་ལྕན་གྲུབ་མཆོག རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲས་ 
བུའི་ཀློང་རྡོལ་བའོ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཚོད་ལ། གདམས་ངག་ 
གཅིག་ཚོད་དུ་བསྟན་པའོ། །ལུང་གི་ཡང་ཞུན་གསལ་བའི་སྫོན་མ་རྫོགས་སོ། །འདིས་ 
ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བའོ། །གབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ། རྒྱ་ 
རྒྱ་གྱྱོ། ཁ་9ྱ༔ ར་ཤ ཁ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡང་ 
ཞུན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ལ། དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་མ་རྱོང་བ་དང་གཅིག བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ཡང་འགག་མ་མྱོང་བ་དང་གཉིས། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
གནས་མ་སྱོང་བ་དང་གསུམ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རྒྱ་གང་ལས་མ་བྱང་བ་དང་ 
བཞི། རྐྱེན་གང་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ལྔ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་འཇིག་པ་དང་དྱུག བོད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ 
བ་དང་བདུན། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་སྦུལ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྱེད་པ་དང་བརྒྱད། 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་དགུ། ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་བཅུ། ཚད་ 
གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པ་དང་བཅུ་གཅིག རང་བཞིན་བརྟག་པར་དཀའ་བ་དང་ 
བཅུ་གཉིས། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དོན་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ། དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེམ་མྱོང་ཞེས་ 
པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པས། འབྲས་བུ་བོན་གྱི་སྐུའི་དབྱིངས། གཉིས་པ་བོན་ཤིད་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་དེ་། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་འགག་མ་རྱོང་། ཞེས་པ། ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་དབྱིངས། གསུམ་པ་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་མ་མྱོང་། 
ཞེས་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡི་དབྱིངས། བཞི་པ་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཞེས་པ། རང་འབྱང་ཡིན་པས་ན། རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས། ལྔ་པ་རྐྱེན་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། ཞེས་པ། འདུས་བྱས་མ་ 
ཡིན་པས། འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། དྲུག་པ་གཉེན་པོ་ཆོམ་པ། ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ན། འཇིག་བྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སོ། །བདུན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། ཞེས་པ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་མ་ཆད་པས། ལྷན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་མེན་པའི་དབྱིངས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱེད། 
ཅེས་པ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དབྱིངས་སོ། །དགུ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་། ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་དེ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དབྱིངས་སོ། །བཅུ་ 
པ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད། ཅེས་པ། སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བས། བོན་ཉིད་ཟང་ཐལ་ 
གྱི་དབྱིངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཚད་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། ཤེས་པ། བོན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པས། མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ་དཀའ། ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ། ཟབ་ཅིང་ 
ཆ་པ་བའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དབྱིངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་དོན་འཕོ་འགྱུར་ 
དང་བྲལ་བས། ཞེས་པ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ། རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྱུབ་པའོ། ། །བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། འཕོ་བ་འགྱུར་བ་གང་དུ་ 


ངག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གདམས་ངག ཨ་དམ། 
ཨ་དམ། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་སྦས་པ། ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། 
ཨཱཿ ཀིཐརཝགརྟརཿ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞིའི་སྟིང་ 
པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ། །རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ལ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ 
ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། རང་བཞིན་གདོད་ནས་སེམས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་སེམས་ཉིད་འདི་མ་ 
མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་སེམས་ཉིད་འདི་མ་བཅོས། ཆིག་དང་ཡི་གེས་བརྗོད་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས། བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བོན་ཉིད་དེ། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་བས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
སྐུ་རུ་རིག དེ་ལས་རང་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སུ། བརྗོད་དུ་མེད་པས་གསུང་ 
དུ་རིག དེ་ལ་གཉིས་འཇི་ན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པས། འཇི་ན་རྟོག་མེད་པའི་ཐུགས་སུ་ 
རིག ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་འབྱང་བས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བར་རིག དེ་ལ་རང་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་བྱ་བར་རིག སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། འཆི་བ་བྱ་བ་མེད་པར་ 
རིག ཡུལ་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པས་ན། བོན་གྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་རིག དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། གཉིས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་རུ་རིག བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


རྫོགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་རིག སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། 
ཅི་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐུ་རུ་རིག ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱི་རང་སེམས་པས། རིག་པ་སེམས་ཏིད་བྱ་ 
བར་རིག རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དེ། སེམས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ན། གཟུགས་དང་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་རིག སེམས་ལ་ཁ་དོག་མེད་པས་ན། དཀར་དམར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
རིག སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ན། རྟག་ཚད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག མ་འགག་ 
སྣ་ཚོགས་ཤར་བས་ན། ཐ་སྟད་མཚོན་དུ་མེད་པར་རིག རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ 
དེ། རང་བཞིན་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པར་རིག ཕྱོགས་ལྕུང་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་རིག དོན་ལ་ 
འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་རིག ལྟ་བ་སྤང་བླང་མེད་པར་རིག སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པར་ 
རིག བསྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་མེད་པར་རིག འབྲས་བུ་བླང་ཐོབ་མེད་པར་རིག ས་ 
ལ་སྦྱང་དུ་མེད་པར་རིག ལམ་ལ་བཀྲོད་དུ་མེད་པར་རིག གནས་ལ་མཐོ་དམན་ 
མེད་པར་རིག འབྱུང་ས་མེད་པས་གནས་ས་མེད་པར་རིག འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་རིག སེམས་ལ་སྲོག་མེད་བསད་དུ་མེད་པར་རིག རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་བོན་སྐུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་རིག་ 


ན། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་རིག སེམས་ལ་བལྟ་མེད་དེ་ཅིར་ཡང་ 
མཐོང་བར་རིག དེ་ལྟར་རིག་ཅིང་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས། དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ 
དོ་ན་རྟོགས་ན། ངང་ལ་ངང་གིས་བཞག་པར་བྱ། །མན་ངག་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཞུན། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བཀྲོལ་བ། ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 
རྒྱ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། སྤས་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ། ཐོལ༔ ཁྲ **“ཏ ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐེང་གི་ 
གཏེར་མ། ལྷ་རྗེ་གཞོད་སྟོན་གྱི་དངོས་གྲུབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བདག་ལའོ།། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 337 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དོན་བཅུའི་ 
གདམས་ངག་ལ། སྤྱིར་བོན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སེམས་དོན་བཅུའི་བསྟན་ཏེ། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ན། དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་ 
བསྲེས་པས་འདྲེས་པ་མེད། བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་བསྟན་པ་དང་། བདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། དགུ་པ་སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་ 
བསྟན་པ་དང་། བཅུ་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་པ་བསྟན་པ་དང་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ནི་ 
མདོར་ཚུའོ། །དེ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་དེ་ཐོག་མ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས། རྒྱུ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་དེ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དྲུག་གམ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། སེམས་ཀྱི་འཁོར་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚེགས་བརྒྱད་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་བསྟན་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
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པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། དུག་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་པ་སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་བསྟན་པ་ནི། མ་ 
རིག་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ན། སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། མ་བཅོས་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ན། སེམས་ཀྱི་བཞག་ 
པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་འགྱར་བའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། མ་བཅོས་པའི་བོན་ཅིད་ཀྱི་ 
མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ཉིད་བཞག དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས་ཞེས་ 
བྱའོ། །སེམས་ལ་ལྟ་ཆུ་མེད་དེ་ཅི་ཡང་མཐོང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། སེམས་དོན་བཅུའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ། ལས་ 
ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བཀྲོལ་བའོ། །རྒྱ་རྒྱ༔ 
གབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ། ཨཿ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུང་དྱུང་གི་ 
གཟེར་བུ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལ། དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་མན་ངག་དང་། ནང་གི་མན་ངག་དང་། 
གསང་བའི་མན་ངག་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་མན་ངག་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པའི་བླ་མ་དེས། བློ་བདེ་བའི་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་དགོངས་པས། 
གནད་དུ་བཟུང་བ་ནི། སྤྱིར་བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་གང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ 
གཅིག བོན་ཐམས་ཅད་གནད་གར་བཀྲོལ་བ་དང་གཉིས། ཕུགས་ཐག་གར་བཅད་ 
པ་དང་གསུམ། འགག་གང་དུ་བསྡམ་པ་དང་བཞི། འགྲོ་ས་གང་དུ་བཏང་བ་དང་ལྔ། 
བཞག་ས་གང་དུ་བཞག་པ་དང་དྲུག་གོ །ནང་གི་མན་ངག་ནི་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་བླ་མ་དེས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ནི། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ 
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བསྡུའོ། །བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་གར་བཀྲོལ་ན། གནད་ནི་འཁོར་བ་དང་རྩ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་མེད་དུ་བཀྲོལ་བ་དང་གཉིས། བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕུགས་ཐག་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་བཅད་པ་དང་གསུམ། བོན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འགག་གང་དུ་བསྡུ་ནི། འགག་རྩ་བ་མེད་པར་གདམས་པ་དང་བཞི། བོན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏད་ས་དང་འགྲོ་ས་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཏང་བ་དང་ 
ལྔ། བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཞག་ས་ནི། ངང་ལ་ངང་གིས་མ་གཡོས་པར་བཞག་པ་ 
དང་དྲུག་གོ། །གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སེམས་ 
ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པར་ 
གནས་པས། སུས་ཀྱང་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པས། ཁྱབ་བདལ་འུབ་ཆཚུབ་དགོངས་པས་ 
གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནད་གར་བཀྲོལ་བ་ནི། འཁོར་བ་དང་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཀྲོལ་བས། དེས་ནི་གང་ལ་ཡང་བླང་དོར་ 
དགག་བསྒྲུབ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་མེད་པས། བོན་ཉིད་མཉམ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ 
གི་གཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ཕུགས་ཐག་གང་དུ་བཅད་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བཅས་ 
པས། དེ་ནི་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། དུས་ཕྱི་མ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཏུ་དགོས་པའི་གོལ་ས་གཅིག་ཏུ་ཚོད་པས་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་གཡུང་དྱུང་གི་གཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འགག་ 
གང་དུ་བསྡུ་ན། བྱ་བ་དང་རྩལ་བ་མེད་པར་བསྡོམ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་ 
སོའི་རྩོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས། བྱ་རྩལ་དང་བྲལ་བས་ན་གཡུང་དྲུང་ 
གི་གཟེར་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་བོན་གྱི་འགྲོ་ས་གང་དུ་བཏང་བ་ནི། འགྲོ་ས་བོན་གྱི་ 
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དབྱིངས་སུ་བཏང་བས། ལམ་ལོག་པར་མི་འགྲོ་ལ་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ལ་མི་འཁྱམས་ 
པས། ཉམ་ང་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་བོན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་པ་ནི། ངང་ལ་ངང་གིས་མ་གཡོས་པར་བཞག་པས། གང་ལ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་དེ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གཟེར་བུ་དྲུག་གི་ 
བོན་ཉིད་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་ཀྱིས་སྦས་སོ། །ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཨུ་ཡ་ཁ་ཐམ། གསང་རྒྱ། 
ཟབ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། + ** སྦས་རྒྱ། རྒཨེ་དཞ༩ཿ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་སེམས་མདོ་དྲུག་ 
དགྲོལ་བའི་མན་ངག་ལ། དེ་ལ་བོན་གྱི་སྐུའི་མདོ་དང་གཅིག བོན་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མདོ་ 
དང་གཉིས། བོན་ཉིད་ཅེས་ཀྱི་མདོ་དང་གསུམ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་དང་བཞི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདོ་དང་ལྔ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདོ་དང་དླུག་གོ །དེ་ 
ལ་བོན་གྱི་སྐུའི་མདོ་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། བོན་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །བོན་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མདོ་ 
ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་མུ་མཐའ་བྲལ་ཞིང་། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་གནས་པས། བོན་གྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །བོན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ཞེས་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བོན་ཐམས་ 
ཅད། སེམས་ལས་མི་འགྱུར་བས། བོན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མདོ་ཞེས་པ། རང་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྒྲིབ་པར་རང་ 
གསལ་བར་གནས་པས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
མདོ་ཞེས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་མེད་པར་རིག་ཅིང་ཤེས་པས། བྱང་ 


སེམས་སུ་མཁྱེན་པ། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད། ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་མེད་པར་མཁྱེན་ 
པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཙམ་ན། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བོན་ཉིད་ལས། ཡུལ་ནི་བོན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས། 
སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོང་མི་དགོས། འབྲས་བུ་བློས་བྱས་སུ་བསྒྲབ་མི་དགོས། རང་བཞིན་ 
བོན་ཉིད་བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་མེད། བོན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་ 
འབྱང་ཡེ་ཤེས་ལས། འབྲས་བུ་བཙལ་དུ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །རང་སེམས་ 
མདོ་དྲུག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ལ། དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་བུའི་བོན་ཉིད་དེ་ཡང་། འཕོ་བ་ 
དང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྟགས་སེམས་ཉིད་གནད་དུ་སྐྱོལ་བ་འདི་ལ། དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ 
གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། མངལ་ཁ་སྟོང་པར་བཞག་པ་དང་གཅིག བག་ཆགས་ 
གཏན་ནས་སྤངས་པ་དང་གཏིས། རྣམ་སྨིན་སྤྱི་ནས་བྱང་བ་དང་གསུམ། སྐྱེ་ཤི་རྩ་བ་ 
ནས་བཅད་པ་དང་བཞི། སྐྱེ་རྒས་ལས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ལྔ། རྒྱུ་དྲུག་ལམ་དུ་ལྟོག་པ་ 
དང་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དང་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དེ་ནམ་མཁའི་ངོགས་ 
བཞིན་དུ། རྒྱ་མ་ཆད་པར་གནས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བས་ད་ཕྱིན་ཆད་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ས་བོན་ལ། ཀུན་གཞིའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ 
ལེན་པས། མངལ་ཁ་སྟོང་པར་བཞག་པས་ནི། མངལ་ཁ་མི་འགྲིམ་མོ། །གཉིས་པ་བག་ 
ཆགས་གཏན་ནས་སྤོང་བ་ནི། བོན་ཉིད་དེ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 


རྣམ་སྨིན་སྤྱི་ནས་འབྱང་བ་ནི། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ས་བོན་བཟང་ངན་བསགས་ 
པའི་གནས་མེད་པས། ཀུན་གཞིའི་གཏན་སྤང་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པས། རྒྱ་དྲུག་ཏུ་མི་འཁོར་ཞིང་ལུས་མི་ལེན་པས། རྣམ་སྨིན་སྤྱི་ནས་ 
འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་ཤི་རད་ནས་བཅད་པ་ནི། རང་འབྱང་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱེ་ཤི་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པས། སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ཆོད་དེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པས་ནི། རྟེན་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པས། ལས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་རྒས་སྣ་ཚོགས་ནི། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་རྒྱ་དྲུག་ལམ་ནས་ལྡོག་ཅེས་པ་ 
ནི། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་མི་བཅད་པས། རྒྱུ་དྲུག་ལམ་ནས་ལྡོག་སྟེ། འཁོར་བར་མི་ 
འཁྱམ་མོ། །དེ་བཞི་ནི་འཁོར་འདས་གང་ལ་ཡང་། དབྱེ་བསལ་དང་བླང་དོར་མེད་པས། 
གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས། དེ་ཡི་དོན་ལ་འཕོ་བ་ 
དང་འགྱུར་བ་མེད་པས། སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་ལ་ཉམ་མི་ང་བའི་གདམས་ངག་སྔ་མ་དང་། 
ཕྱི་མ་དང་ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་གདམས་ངག དེ་ལས་གོལ་ས་གཞན་ན་མེད་པས། 
འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག ཉཅེས་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱམས་ 
པའི་ལམ་ལས་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའམ། 
དོན་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོག་ཏུ་ཆུད་དམ་རྟོགས་ན། སྐྱེ་ཤི་དང་འཕོ་འགྱུར་ལ་ཉམ་མི་ 
ང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཨུ་ཡ་ཁ་ཐམ། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྒྱ་རྒྱ། ( ཁོགསྙཐཿབི*ཿ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ལྔ་གཏན་ཚིགས་ 


དང་དྲུག་གི་གདམས་ངག་ལ། དེ་ལ་དོན་ལྔ་ནི། ལྟ་བ་སྤང་བླང་མེད་པའི་དོན་དང་ 
གཅིག བསྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་མེད་པའི་དོན་དང་གཉིས། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་ 
པའི་དོན་དང་གསུམ། དགོངས་པ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་དོན་དང་བཞི། འབྲས་བུ་སྤང་ 
ཐོབ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ནི། དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་སུ་མ་གྱུབ་པས། སེམས་དེ་མ་བཅོས་ངང་ལ་རང་བཞིན་བཞག ཡང་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ། སེམས་དེ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པས། བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ 
དང་། སེམས་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བས་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། མ་འགག་སྟེ་འོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་དེ་ཉིད། གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
གསལ་བས་ན། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་དེ་ 
ཡང་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཞལ་ནས་སྒྲ་དྲག་པོ་གསུངས་ 
པ་ནི། གསུང་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པས་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་སེམས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐག་ཆོད་ 
ནས། ལྟ་བ་སྤང་བླང་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ལྟ་བ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ན། བསྒོམ་པ་ 
དམིགས་གཏད་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ལྟ་བསྒོམ་དེ་གཉིས་ལ་ནི། འདི་བཟང་ 
འདི་ངན་མེད་པ་ནི། བླང་དོར་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། བླང་དོར་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི། དགོངས་པ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ནོ། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། ཡེ་ནས་རང་འབྱང་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། 
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དེ་ལྟར་ཤེས་ན། ཅི་བྱེད་ཅི་སྤྱོད་ཅི་བསམ་ཡང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
པ་ཤེས་ན། ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། ཡང་དག་པའི་ངོས་བཟུང་ནི། བསམ་ 
དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་། 
གང་ལ་ཡང་ཡིན་པར་མི་བཟུང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ཡོང་། 
ད་ལྟར་གང་ན་ཡང་མི་གནས། ཐ་མ་གར་ཡང་མ་སོང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སླད་ཀྱི་འབྱོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། གསུམ་ཀ་རང་གི་སེམས་ལས་འདུས་པས་ 
ན། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ། གཞན་ནས་བཙལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། མན་ངག་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཡིན། མར་ལ་ 
མར་བཞག་ཡིན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མན་ངག 
དོན་ལྔ་གཏན་ཚིགས་དང་དྲུག་གི་མན་ངག ཨ་དམ། ཨ་དམ། གབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། 
སྤས་རྒྱ། ཁ་ལ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་ལུང་ 
གི་དཔེ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། བོན་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མི་དགོས་པ་དང་ 
གཅིག དབང་པོ་ཡུལ་ལ་རོལ་པ་དང་གཉིས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དང་ 
གསུམ། མཉམ་བཞག་ད་ང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་བཞི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 
པ་མེད་པ་དང་ལྔ། ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་བ་དང་དྲུག དེ་ལ་བོན་ 
ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མི་དགོས་ཞེས་པ། མ་སྤངས་གྲོལ་བ་ནི། ཁྱུང་སྒོ་ངར་འདབ་གཤོག་ 
རྒྱས་དང་འདྲ་བས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དབང་པོ་ཡུལ་རོལ་ཞེས་པ། དབང་པོ་དེ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 345 


ནི་བོན་ཉིད་དུ་གསལ་བས་ན། དབང་པོ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་འགགས་མི་དགོས་པས། རིན་ 
པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ཞེས་པས། རྟོག་ 
པ་འགགས་མི་དགོས་ཏེ། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་སྐམ་པོ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །མཉམ་ 
བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་པ། མཉམ་པ་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། བྱ་ན་མ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པ་ད་ང་འདྲ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་དང་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱང་དུ་མེད་དེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་མུན་པའི་གཞི་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་སེམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་ཞེས་པ། ཡུལ་སེམས་དེ་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་མི་དགོས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་དང་དྲུག་གོ། །སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དྲུག་གི་དཔེ་ཡི། 
སྣང་སྲིད་རང་འབྱང་དུ་བསྟན་པའོ། །གབ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། གསང་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ། +7༡ཁ 
ཌཿཏཿ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་སྲིད་པ་སྲིད་པར་བྱ་ 
བའི་མན་ངག་ནི། གྲོལ་ལུགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལ་ཡུལ་མེད་དེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་མི་སྲིད་པ་དང་གཅིག སེམས་ 
ཅན་ལ་ཡུལ་མེད་བརྟེན་མེད་པ་དེ། ངང་དུ་གྲོལ་བར་མི་སྲིད་པ་དང་གཉིས། ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། གཉིས་སུ་སྣང་མི་སྲིད་པ་དང་གསུམ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
དེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་མི་སྲིད་པ་དང་བཞི། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། དུག་ 
ལྔར་འཆར་མི་སྲིད་དང་ལྔ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་དེ་ནི། ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ 
བ་མི་སྲིད་པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དཔེ་ནི་གནའ་ཕྱུག་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ། གནའ་ཕུག་གི་རྲིག་པ་ལ་ཚི་བ་ཡོད་པས། ཉི་མ་ཤར་བའི་བྲག་ལ་ཐར་ཏེ། 


པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་དེ་ནི། གཞི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲོལ་བ་དེ་ནི། ཐེག་པ་བརྒྱད་ 
པོ་ལ་མི་སྲིད་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་ 
མེད་དེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མི་སྲིད་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྲིད། དེ་ཅི་སྟེ་སྲིད་ 
ན། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནི། རིག་པ་ཡུལ་མེད་པ་ནི། མ་ 
ལུས་པ་ཁྱབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། མ་ཤེས་མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་བརྟེན་མེད་དེ། ངང་དུ་གྲོལ་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་པ་ཞེས་པ། 
འཁོར་བ་ལ་འཁྱམས་པ་མེད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། གོང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་མི་བརྟེན་ལ། ཅི་ལྟར་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཡང་། བོན་ཉིད་ངང་ལས་མི་འདས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ 
སྐུའི་ངང་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འགག་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངང་ངོ་། གནས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། སྤུལ་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །སྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་དེ་ནི། གཉིས་སུ་སྣང་བར་མི་སྤིད་དེ་སྲིད། དེ་ཅི་སྟེ་སྲིད་ཅེ་ན། རིག་པ་ 
ཡུལ་མེད་བརེན་མེད་དེ། གྲ་དང་ཟུར་མེད་པས་སུ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ལ། ཁྱབ་ 
བདལ་ཆེན་པོ་གནས་པས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དང་། ཡོད་ 
མེད་རྟག་ཆད་དང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤར་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ 
ཅེ་ན། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ལྟར་ཡང། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་མི་འདས་ 
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ཏེ། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། གང་ 
དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ། གང་དུ་ཡང་མི་འགགས་ཏེ། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས། གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་དུ་གྲོལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། དུག་ལྔར་འཚར་མི་སྲིད་དེ་སྲིད་ཅེས་པ། སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཉིས་དང་བྲལ་བས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རང་འབྱུང་དེ་མ་འགག་ 
པར་ཤར་བས། གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཚགས། འཕྲག་དོག་དང་ 
དུག་ལྔ་རང་ལ་ཤར་བས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་དེ། ཕྱོགས་སུ་ལྕང་བར་ 
དབུས་མེད་པར་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པའོ། །མི་སྲིད་པ་སྲིད་པ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་ 
གོ །ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་སྦས་པའོ། །ཨུ་ཡ་ཁ་ཐམ། ཨ་དམ། ཨ་དམ། གབ་རྒྱ། སྦས་ 
རྒྱ། གསང་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། བོ་གོ་གོ༔ སྤ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ 
མེད་དྲུག་གི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ། སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པས། 
དབྱེར་མེད་དྲུག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པ། དེ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་དྲུག་སྟེ། སེར་པོ་ 
དང་གསེར་དབྱེར་མེད། དུང་དང་དཀར་པོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། གཡུ་དང་སྔོན་པོ་ 
དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཟངས་དང་དམར་པོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ནག་པོ་དང་ལྕགས་ 
དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཆུ་དང་བཤེར་དབྱེར་མེད་པ་དང་། མེ་དང་ཚ་བ་དབྱེར་མེད་པ་ 
དང་། ཟ་འོག་དང་གཟུགས་བརྙན་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད། དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ 
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ཤེས་དབྱེར་མེད་ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད། བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ། བཟང་བ་དང་ངན་པ། རྟག་པ་དང་ཚད་པ་ལས་སོགས་པ། གཉིས་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་། མི་དྱབེ་བ་སེམས་སུ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སོ། །བོན་ཉིད་ 
ཟང་ཐལ་ལོ། །དམིགས་དང་མི་དམིགས་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། མཐོང་བའི་ཡུལ་མེད་བདག་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད། མ་བཅོས་ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དབྱེར་མེད་དྲུག་ལ། རྒྱ་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ། གབ་རྒྱ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་ནི། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །ནང་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་འཆའ་བ་ 
དང་གཅིག བར་དུ་ས་དང་ལམ་ལ་འགྲོད་དུ་མེད་པ་དང་གཉིས། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ལ་ 
རེ་བ་མི་འཆའ་བ་དང་གསུམ་མོ། །གསང་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་མི་འཆའ་བ་ཡིན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྟེན་མི་ 
བཅའ། རང་འབྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ཡིན་པས་མི་བཅའོ། །བར་དུ་ས་དང་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་ 
མེད་པ་ནི། འཕོ་འགྱུར་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པས་བཀྲོད་དུ་མེད་པའོ། །ཐ་མ་ 
འྲབས་བུ་ལ་རེ་ས་དང་འཆའ་ས་མེད་པས་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་དང་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་མིན་ 
ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་མི་གནས་པས་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
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ནི། གཟུགས་ལས་འདས་པས་ན། གཟུགས་སུ་མ་གྱུབ་བོན་གྱི་སྐུ་དེ་ནི། སྒྲ་ལས་འདས་ 
པས་ན། སྒྲ་རུ་མ་གྱུབ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ལས་འདས་པས་ན་དྲི་རུ་མ་གྲུབ། རོ་ལས་ 
འདས་པས་ན་རོ་རུ་མ་གྲུབ། རེག་ལས་འདས་པས་ན་རེག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། བོན་གྱི་ 
སྐུ་དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་བསལ་བ་ན། ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་མ་འགྱུས་ན། ཚེགས་དྲུག་རང་སར་ལྷུག་པར་བཞག སེམས་ཏིད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་ན། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་རེག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བོན་གྱི་ 
སྐུའོ། །དེས་ན་ཏིང་འཛིན་ལ་ནི་འགྲོ་ཉལ་དང་འདུག་སྡོད་དང་། བཞེངས་བཞུགས་ 
མི་མངའ་འོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ན་རྒྱུ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། མཚན་མར་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །ས་དང་ལམ་ལ་མི་བགྲོད་དེ་མི་ 
སྤོང་པ་ལ་གནས་སུ་ཕྱིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མི་འཆའ་སྟེ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ། རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་སོ། །བོན་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་མན་ངག་གི་ཡང་ཞུན། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་གདམས་པ། ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། ཨ་དམ། ཨ་དམ། གབ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། གསང་རྒྱ་རྒྱ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤད་པའི་མན་ངག་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་སྦད་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་ངོ་སྤད་སྣང་སྲིད་སྟོང་པར་ཤར། ནང་གི་ངོ་སྲད་བོན་ཉིད་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེར་བྲལ། གསང་བའི་ངོ་སྤད་སེམས་ཉིད་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། 
རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཉིད་དེ། མ་འགག་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་ཤར་བ་རང་འབྱུང་དུ་ངོ་ 
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སྤད་དོ། །གཉེས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤད། ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པས་གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤད། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ 
དེ། སྣང་བ་སྟོང་པར་ངོ་སྤད། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངོ་སྦད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤད། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ནི། བོན་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤད། བོན་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ 
སྤད་། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པར་ངོ་སྤད། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ངོ་སྤད་པས། འཕོ་ས་དང་འགྱར་ 
ས་མེད་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་རྒྱུ་ལ་མི་རྟེན། ལམ་ལ་མི་བགྲོད། འབྲས་བུ་མི་བཙལ་རང་ 
སྣང་དུ་ངོ་སྦད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྦད། ཨ་དམ། ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། ཨུཾ་ཨཾ་ 
ཨཱཾ། བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་རྒྱུ་དག་པས། 
ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་མཇལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དང་འཛོམས་པས་ཡོ་ 
བྱད་འཚོགས། བདག་གིས་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། དཀའ་བ་མང་པོ་སྨྱད་ནས་ 
ཞུས། མ་ཚགས་མ་ཞེན་བླ་མ་མཉེས་པར་ཕུལ། བདག་གིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་ནས། 
ལུང་གི་ཡང་ཞུན་དོན་སྐོར་མན་ངག་གནད། དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དགོན་པ་ 
ལོ་གསུམ་བཟུང་། ཞེན་ཆགས་སྤངས་ནས་སྤང་པོ་ལོ་དགུ་བྱས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དྲོད་ཚད་ཐོབ། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདྲ། ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ 
འགྲོ། །བདག་གིས་འགྲོ་དོན་ཐང་གཅིག་བྱ་སྟམ་པས། རྒྱལ་པོ་གདུག་པས་བོན་ལ་བར་ 
ཆོད་བྱས། གཡུང་དྲུང་བོན་བསྣབ་ལྷོ་བལ་ཆོས་ཀྱང་བཙལ། ང་ལ་བོན་ཆོས་གཉིས་ 
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སུ་འཛིན་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཏེ། བསྟན་པ་གང་ཟག་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཅན་གཅིག ང་ཡི་ 
གདམས་ངག་འདི་དང་འཕྲད་པར་ཤོག འབྲས་བུ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་རྒྱུ་ཡོད་རེ་ 
བྷར་ར་ཧྲིམ། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་ཀུན། ཡིད་ཆེས་བྱས་ཕྱིར་གཞན་དུ་བལྟོས། 
ཨ་དམ། ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ། གསང་རྒྱ་རྒྱ། ཁ་བཅུ་གསུམ་གཏོ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ཆེས་དྲུག་གི་གདམས་ 
ངག་ལ། སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་གཅིག་པས། ཀུན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས། 
སྣང་སྲིད་ཡུལ་དང་བྲལ་བས། ཡུལ་སེམས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། འབྲས་བུ་མི་ 
བཙལ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། ཡིད་བཞིན་ 


གྱི་ནོར་བུ་རང་ལ་འབྱང་བས། འདོད་པ་རང་ལ་འཆཚར་བས་ཡིད་ཆེས། སེམས་ལ་སྐྱེ་ 


འཆི་མེད་པས་འཆི་འཕོ་ལ་ཉམ་ང་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། ཐམས་ཅད་མ་འགགས་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལ། འཛིན་ཆགས་ 
རྩོལ་བའི་ནད་རྣམས་ཆེད་མི་ཆེ། མ་གཡོས་ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། ཅིར་ 
སྣང་ཅིར་རྟོགས་མ་ནོར་ངེས་པའི་ལམ། ཡིད་ཆེས་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཨ་དམ། 
ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐག་ཆོད་དྲུག་གི་གདམས་ངག་ 
ལ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐག་གར་བཅད་པ་དང་གཅིག 
སེམས་ཅན་གྱི་ཐག་གར་བཅད་པ་དང་གཉིས། རིག་པའི་ཐག་གར་བཅད་པ་དང་ 
གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་གར་བཅད་པ་དང་བཞི། དགེ་བ་བླང་མི་དགོས་པའི་ཐག་ 
གར་བཅད་པ་དང་ལྔ། གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད་པས་ཐག་གར་བཅད་པ་དང་དྲུག་ 
གོ །དེ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐག་གར་བཅད་ཅེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ 


352 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པར་ཐག་བཅད། སེམས་ཀྱི་ཐག་བཅད་གར་བཅད་ 
ཅེས་པ། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གསལ་དུ་འདུག་པར་ཐག་བཅད། རིག་པའི་ཐག་ 
གར་བཅད་ཅེས་པ། རིག་པ་ལས་གཞན་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་གར་བཅད་ཅེས་པ། སངས་རྒྱས་དེ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ 
ངང་གིས་གསལ་བར་ཐག་བཅད། དགེ་བ་བླང་མི་དགོས་པའི་ཐག་གར་བཅད་པ་ཞེས་ 
པ། དགེ་བའི་ཡུལ་ལོགས་ན་བྱར་མེད་པས་མ་བཅོས་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ 
པར་ཐག་བཅད། གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཐག་གར་བཅད་ཅེས་པ། རྒྱུད་ 
སྦྱང་དུ་མེད་ཅིང་བཀྲོད་དུ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ཏེ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་མ་གོས་པའི་ཐག་བཅད་པ་དང་དྲུག་གོ། དདེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་ན་ལྟ་བ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བས་ཡངས་པའི་མཚོག བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དྲན་རྟོག་ཅི་ཡང་མེད། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱ་རལ་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད། གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་དོན་ལས་མ་ཉམས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཐག་ཆོད་དྲུག་གི་གདམས་ངག་ཨ་དམ། 
ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་དོན་གྱི་མདོ་དྲུག་གི་གནས་ 
ལུགས་ནི། ཐུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་གི་ལྟ་བ་བསྟན། ལྟ་བ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག ལྟ་ 
བ་ཆུང་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ལྟ་བ་ཡངས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ལྟ་བ་དོག་ 
པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། ལྟ་བ་རྩིང་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། ལྟ་བ་ཞིབ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་མདོ་རའོ། །ད་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ལྟ་བ་ཆེ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པ། ཁྱབ་པས་ལྟ་བ་ཆེ་བའོ། །ལྟ་བ་ཚུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ། བོན་ 
ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ཆཚུང་བའོ། །ལྟ་བ་ཡངས་པར་ 


རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲག ས་པ་སྐོར་གསུམ། 353 


བསྟན་པ་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
ཡང་མ་འགག་པས་ཡངས་པའོ། །ལྟ་བ་དོག་པར་བསྟན་ཞེས་པ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
བོན་ཉིད་ལ། མ་བཀག་ཀྱང་མི་གནོད་པས་དོག་པའོ། །ལྟ་བ་རྩིང་པར་བསྟན་ཞེས་པ། 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩིང་པའོ། །ལྟ་བ་ཞིབ་ 
པར་བསྟན་ཞེས་པ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པས་ཞིབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དེ། ཡ་ཐ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དམྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ཚད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་ཁྱབ་པས་ན། འཁོར་བར་ལྟུང་མ་རྱོང་། འཁོར་བ་ནས་ཐོན་མ་རྱོང་སྟེ། 
འཁོར་བ་ཉིད་རང་ལས་མ་རྟོགས་པ་ལ་གོང་ན་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེགས་ 
པ་མེད་པས་ཐོན་མ་མྱོང་བའོ། །འཁོར་བའི་སྲོག་མ་བཅད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་ཐོབ་སྟེ། འགྲོ་དྲུག་གི་ས་བོན་དུག་ལྔ་ཡིན་པས་སྲོག་བཅད། དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་ 
མཐོ་རིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་མ་མྱོང་། མཐོ་ 
རིས་དང་ངན་སོང་གི་ལྟུང་བ་མེད་པས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ 
ན། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་མེད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མི་ 
བཅའོ། །ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་གི་ལྟ་བའི་གདམས་ངག །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའོ། །ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བའོ། །ལས་ལྡན་གཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག ཨུ་ཡ། 

ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ 
དེ། བཞག་ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ན། དང་པོ་གསལ་ལ་དྭངས་པར་བཞག 
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གཉིས་པ་མ་ཡེངས་པ་རུ་བཞག གསུམ་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞག བཞི་པ་བླང་ 
དོར་མེད་པར་བཞག ལྔ་པ་མི་གཡོ་བ་རུ་བཞག དྲུག་པ་གསལ་ལ་ཉམ་ང་མེད་པར་ 
བཞག དེ་ལྟར་དྲུག་གི་མདོ་རྩའོ། །ད་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་གསལ་ལ་ 
དྭངས་པར་བཞག་ཅེས་པ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་ 
གསལ་ལ་དྭངས་པར་བཞག གཉིས་པ་མ་ཡེངས་པ་རུ་བཞག་ཅེས་པ། རིག་པ་སེམས་ 
ཀྱི་བོན་ཉིད་དེ། དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པ། བསེ་གཞོང་མར་གྱིས་བཀང་པ་ལྟ་བུ་ 
བཞག གསུམ་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞག་ཅེས་པ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དེ། 
དཔེར་ན་གར་སྤྱིན་ལ་སྦང་བུ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞག བཞི་པ་ 
བླང་དོར་མེད་པར་བཞག་ཅེས་པ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་ིད་དེ། དཔེར་ན་ཁང་སྟོང་ 
རྐུན་མ་ལྟ་བུར་བླང་དོར་མེད་པར་བཞག ལྔ་པ་མ་གཡོས་པ་རུ་བཞག་ཅེས་པ། རིག་ 
པ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟ་བུར་གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་ 
བ་རུ་བཞག དྲུག་པ་གསལ་ལ་ཉམ་ང་མེད་པར་བཞག་ཅེས་པ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
བོན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་ 
མེད་པར་བཞག དེ་ཡི་ངང་ལ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། དཔེ་ནི་སེང་ 
ཡོར་རེ་ནམ་མཁའ་ལ། སྲིང་ངེ་ཐང་ངེ་ཤེས་པ་བཞག དོན་ནི་མེར་རེ་ལྷང་ངེའི་བོན་ 
ཉིད་ལ། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག རྟགས་ནི་ཤིག་གེ་ཉལ་ལེ་འབོལ་ལེའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། རིག་པ་ཡེར་རེ་ཏོག་གེ་སེང་ངེ་བཞག དབང་པོ་དོམ་མེ་ཧྲིག་གེ་ཧེད་ 
དེ་བཞག དགོངས་པ་ལྟང་ངེ་མེ་རེ་ཁྱིལ་ལེ་བཞག སྣང་བ་བན་ནེ་བུན་ནེ་ལ། ཤེས་ 
པ་ཕྱད་དེ་ཕྱོད་དེ་བཞག དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དོན་རྟོགས་ན། སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་ལ་ 
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ཆོད། དེ་དོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གནས། ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་ལ་གསལ། ཞེས་གད་མས་ 
སོ། །བཞག་ཐབས་དྲུག་གི་གདམས་པ་འདི། གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། མིང་ 
གི་ཐ་སྙད་དྲུག་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་། མི་ཡེངས་ངང་ལ་ལྟང་ངེ་མེ་རེ་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་གདམས་ངག ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་བཀྲོལ་བའོ། །གབ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ་རྒྱ། 
ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་མདོ་དྲུག་ 
འདི་ལ། མདོ་རྩ་དྲུག་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཕུང་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཅིག 
སྙིང་པོ་ ༼ རྗེ ༽མེད་པའི་སྒྲོལ་བ་དང་གཉིས། སྤོང་ལེན་མེད་པའི་གོས་ངན་དང་ 
གསུམ། གཙང་རྲེ་མེད་པའི་ཟས་དང་བཞི། འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ། མ་ 
བྱས་ཟིན་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་དྲུག་གོ །ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ 
མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ། དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ལུས་པོ་བཅོས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས། ལུས་དང་བོན་རྟོག་ཞེན་ལས་འབྱུང་། ལུས་མེད་མཁའ་ལ་བཅོས་སུ་མེད། 
བཅོས་སུ་མེད་པས་མི་བཅོས་པར། རང་བཞིན་ཁ་ཆུ་བཞག་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པའི་སྒོལ་བ་ཞེས་པ། དཔེ་ནི་ཆུ་ཟླའམ་སྨིག་སྒྱུ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཉིད་དེ་དངོས་ 
པོ་མ་གྲུབ་པས། ཡེ་ནས་སྲོག་གི་དངོས་གཞི་མེད། སྲོག་མེད་སེམས་ཅན་བསད་དུ་ 
མེད། སྲོག་དང་སེམས་ཅན་སླིག་སྒྱུ་འདྲ། སྙིང་རྗེ་མེད་པར་བསད་བྱའོ། །སྤང་ལེན་ 
མེད་པའི་གོས་ངན་ཞེས་པ། དཔེར་ན་གོས་ངན་ཧྱུལ་པོ་གཅིག་དང་འདྲ་སྟེ། གཏི་ 
མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གསུམ། གོས་ངན་བཞིན་དུ་སྤང་རྒྱ་ལ། ལུས་དང་སེམས་ 
བཞིན་མི་འབྲལ་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རང་བཞིན་གནས། དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་གོན་ 
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པར་བྱའོ། །གཙང་རྨེ་མེད་པའི་ཟས་ངན་ནི་ཞེས་པ། དཔེར་ན་མཆིལ་སྣབས་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྤད་པའི་མི་གཙང་ཟས་ངན་ལ། མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་བོར་རྒྱུ་ལ། སྐུ་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་གཅིག་པས། གཙང་རྨེ་མེད་པར་ཟ་ 
བར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་པ། དཔེར་ན་མི་ལམ་དང་སྟེ། བོན་ 
ཉིད་སྐུ་ལ་བཟུང་དུ་མེད། མྲི་ལམ་རོར་ལ་སྤྱད་དུ་མེད། རུས་སྦལ་སྤུ་ལ་བྲེག་ཏུ་མེད། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཏུ་རུ་མེད། འཇིགས་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བའོ། །མ་བྱས་ཟིན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་དྲུག་ཅེས་པ། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་དང་འདྲ་སྟེ། མཆོད་གནས་མེད་ 
པར་བཀུར་བསྟི་ཟིན། བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་ཟིན། མ་འོངས་ཕྱིན་པའི་གནས་ 
བགྲོད་ཟིན། རྟོག་པ་མེད་པའི་མཚམས་གཅོད་ཟིན། བཟླས་བརྗོད་མེད་པའི་སྔགས་ 
བླགས་ཟིན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྱོད་ན་དེ་ལྟར་སྤྱོད། སྤྱོད་པའི་མདོ་དྲུག ཨ་དམ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཤར། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་བྱུང་། སྣང་སྲིད་ཤོང་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིན། ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཉི་ཟླ་ཡིན། མཐོང་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཡིན། གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཡིན། ལྟ་བ་ཅན་ལ་རྒྱུད་ 
ལུང་དགོས། རྒྱུད་ལུང་ཅན་ལ་མན་ངག་དགོས། མན་ངག་ཅན་ལ་བསྒོམ་པ་དགོས། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ལྷུག་པ་ལ། ལྟ་བསྒོམ་གནད་ 
ཀྱི་མན་ངག་བསྟན། འདི་ལ་དོན་གྱི་མན་ངག་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ 
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དྲོད་རྟགས་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་གཅིག མཚན་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི། དམིགས་གཏད་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
དེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་དང་གཅིག གསུང་ཡིག་འབྲུ་ 
ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་དང་གཉིས། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །སྐུ་ལྷ་སྐུ་ལ་གཏད་པ་ནི། བདག་གི་སྙིང་ཁ་རུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེན་ 
གང་པ་གཅིག་ལ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་གསལ་ 
བར་བསྒོམ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཡི་གེ་ 
ཨཱི འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་འབར་བ་ཞིག་ལ། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་ཆུ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་ 
པས། ཨཱིཾ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
མོ། །ཡང་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་གསལ་བར་བསྐོམ་མོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཧཱུཾ་གཅིག་གསལ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཧཱུཾ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དེའི་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ 
གིས་ཐུགས་ཀ་རུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཏད་ལ་བསྐོམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཟངས་ཀྱི་པད་ 
མ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་ངམ་མར་མེ་ 
ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དམིགས་གཏད་སེམས་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ་དང་། གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པའི་དོན་དང་མཛལ། དེ་ཕྱིར་བསྒོམ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །མཚན་མ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་བཟུང་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞོག དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཐབས་གཉིས་ 
ཤེས་ན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་གྲུབ། མཚན་མ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། ལྟ་བ་རྒྱས་ 
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ཐེབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཐབས་ནི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་ནི་ཉམས་ལྟས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལས། 
དང་པོ་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དང་པོ་སེམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འགག་ཏེ། ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ན། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། རང་ 
གི་མ་བཅོས་ཏེ་ཡོངས་ཀྱི་འོད་གསལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། བསྒོམ་ཡུལ་ཕ་རོལ་ན་མེད་པའི། བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཚུར་མི་འཇུག་སྟེ། 
སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བོན་ 
ཉིད་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་ཆང་འདས་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། སྔུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བདེ་ལམ་ཡིན། དེ་ལྟར་རིག་པའི་སེམས་རྟོགས་ནས། སྒོམ་དང་ 
མ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། མ་བཅོས་ཙན་ནེ་ཅོག་གེ་ 
གང་ལ་ཡང་མི་གཡོ་མི་འཕྲོ་ན། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡིན། གཟུགས་མི་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་བྱ། དོན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་སྐུ་རུ་མི་སྣང་བའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞར་ལ་འགགས། ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་་ལྟ་བ་རྒྱས་ 
ཐེབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག་ཐབས་ 
ནི། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་རང་བཞིན་ཅི་ལྟར་བཞག་པ་དང་གཅིག སེམས་དེ་སོ་མར་ 
བཞག་པ་དང་གཉིས། སེམས་དེ་ལྷག་པར་བཞག་པ་དང་གསུམ། སེམས་དེ་རང་ཐད་ 
དུ་བཞག་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་སེམས་ཅི་ལྟར་བཞག་པ་ནི། སེམས་དེ་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་མ་འགག་ཏེ་འོད་གསལ་བས་ན། སངས་རྒྱས་སྒམ་དེས་མ་མཛད་སེམས་ཅན་ 
སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་འཛག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། ཕྱོགས་ལུང་དང་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་ངང་ལ་ངང་གིས་བཞག 
ཡེ་ཤེས་བཞག་པའི་དཔེ་ནི། ཆུ་ཆད་པའི་རང་ཐག་བཞིན། ཤེས་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར་གཏིང་གི་བཞག དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་ན། རམ་རྟོག་རང་བཞིན་གྱི་འགགས། ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེའ།།གལཏེ་དྲན་རོག་གིཟློ་བྱང་ན་རྟག་པ་དེ་གང་ལས་བྱང་ 
རྗེས་བཅད། རྟོག་པ་དེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱང་སྟེ་སེམས་ཁོ་ནར་འདུག སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་བལྟས་པས། སེམས་དེ་ཅིའི་དངོས་བོར་ཡང་མ་གུབ་པར་འདུག རྩ་བ་དེ་ 
སེམས་ལས་མ་གྲུབ་ཙམ་ན། སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྩ་བ་མ་གྱུབ་པར་འདུག དེ་ནས་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཚུ་བ་མེད་པར་འདུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་ 
མི་ནུས་པར་འདུག་གོ །གཉིས་པ་སེམས་དེ་སོ་མར་བཞག་པ་ནི། སེམས་དེ་གར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རང་སོར་ཤར་ཏེ། གང་དུ་ཡང་མ་གཡོས་པར་བཞག དེ་ལས་སེམས་ 
བཞག་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག གསུམ་པ་སེམས་དེ་ལྕག་པར་བཞག་ 
པ་ནི། གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི། རྩོལ་བས་གློད་ 
ལ་བཞག་པ་ནི། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་གློད་པ་དང་། སེམས་གློད་པ་དང་། ད་བུགས་ 
གློད་པ་དང་གསུམ། དེ་ལ་ལུས་གློད་པ་ནི། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་ལྟར་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་ 
གློད་ལ་བཞག སེམས་གློད་པ་ནི། སེམས་སྤོ་བསྡུ་མི་བྱ་ལ། ངང་ལ་ངང་གིས་གློད་ལ་ 
བཞག་གོ། །དབུགས་གློད་པ་ནི། དབུགས་དེ་སེམས་ཀྱི་རྟ་བྱེད་པས་ན་གློད་ལ་བཞག་ 
གོ །དཔེར་ན་སེམས་ལྷུག་པར་བཞག་པའི་དཔེ་ནི། རྔ་མའི་མདུད་བཞིན་ལྟོད་དེ་ 
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བཞོག བཞི་པ་སེམས་རང་ཐབས་སུ་བཞག་པ་ནི། སེམས་མི་བཟུང་བར་རང་ཡན་དུ་ 
བཏང་། ཡང་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ན་སེམས་དེ་སླར་ལ་ལོག་ནས་འོང་ངོ། །ཤེས་པ་ 
རང་ཐོང་གི་དཔེ་ནི། གཟིང་ཐོག་གི་བྱ་རོག་ལྟ་བུའོ། །སླར་ལ་ལོག་ན་གཟིང་ཐོག་ཏུ་ 
ཡོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་ཆེད་དུ་མི་སྤོ། །ཆེད་དུ་མི་བསྡུ་ 
རང་གསལ་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟ་བཞག་པའི་དུས་ན། འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་་ 
སྟེ། གང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་སོ། །འཇྲིག་ 
རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན། ཀློང་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཏུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ 
པོ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། བག་ཆགས་བསླུ་བའི་བདུད་དང་གཅིག ཉོན་མོངས་བསླུ་བའི་ 
བདུད་དང་གཉིས། ཉམས་སོད་བར་ཆོད་བདུད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
བདུད་ནི། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ཡང་། རང་གི་སྣང་བ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་བཟླུ་བའི་བདུད་ནི། གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་འཕྲག་དོག་དང་ལྔ་ནི། སེམས་ལ་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སོད་བར་ཆོད་བདུད་ནི། དགའ་མཛའ་སྙིང་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྐྱེན་དབང་དང་། བར་ཆོད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་འདྲེའི་བདུད་ཡོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་སེམས་ལས་མ་འདས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞག 
བཞག་དུས་སུ་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་གསལ་བ་ལ། མ་པསྒོམ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ 
མར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སེམས་ཟིན་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀློང་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། འགྲོ་ 
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ཉལ་འདུག་སྡོད་གང་ལ་ཡང་། མཉམ་པའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །སེམས་མཉམ་པའི་ 
ངང་ལ་གནས་ཙམ་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲོད་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། བར་ཆོད་བསྐླུ་ 
བའོ། །སེམས་མཉམ་པ་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ། མི་འདོད་ཤུགས་ལས་འབྱང་བའོ། །མ་ 
འདྲེས་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲོད་ཚད་གསུམ་འབྱང་སྟེ། ཕྱི་ཡི་ . 
དྲོད་ཚད་ནི། དབུ ས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ལ་གྲང་དྲོ་མེད་པ་དང་། 
ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་བས་ཡང་པ་དང་། རྩི་ཐོག་ཕྱིན་ན་ཡང་ཐེག་པ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཤིག་སྲོ་མི་ཡོང་བ་དང་། 
དེ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པའི་དྲོད་ཉམས་ 
སུ་ལོན་པའོ། །ནང་གི་དྲོད་ནི་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཉམས་སུ་གསལ་ལ། མ་བསྒོམ་པའི་བག་ 
ཆགས་གཞན་མི་འགྱུ་ན་སེམས་ཟིན་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ། །བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལོན་ནས་གསལ་ལ་གཞན་གྱི་དྲན་རྟོགས་ཅི་ཡང་མི་འགྱུ་ན། སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་དྲོད་དོ། །ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དྲོད། གསང་བའི་དྲོད་ནི་རྲི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་རྒྱན་ཆད་པ་དང་། བག་ཚགས་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། གོས་གོན་མ་གོན་ཁྱད་མེད་པ་དང་། དྲོ་གྲང་མེད་པ་དང་། ཟས་མ་ 
ཟོས་ཀྱང་མི་བཀྲེས་པ་དང་། ཆུ་མ་འཐུང་ཡང་མི་སྐོམ་པ་དང་། ཞེན་ཆགས་གང་ལ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་མི་ལེན་པའི་དྲོད་ཉམས་སུ་ལོན་ 
པའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སོ། །བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། 
ཉམས་བླངས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་འདི། བདག་གིས་ཉམས་བླངས་སེམས་བཀྲོལ་ 
ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་གདན་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ 


362 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


སྦས། ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། 

ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་མེད་ཏཀྱི་ 
གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟ་བསྒོམ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ལ། གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། བདག་ཉིད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་གཏད་མེད་པར་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་བོན་གྱི་སྐུ་རང་འབྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། མ་འགགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
བས། སེམས་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དངོས་པོ་མི་སོམ་མི་གཏད། སེམས་ལ་དངོས་པོ་ 
མེད་པས་གཟུགས་མི་སྒོམ་ཞིང་མི་གཏད། སེམས་ལ་དབྱིབས་མེད་པས་གཟུགས་མི་ 
བསྒོམ། སེམས་ལ་ཁ་དོག་མེད་པས་དཀར་དམར་དུ་མི་བསྒོམ་ཞིང་མི་གཏད། སེམས་ 
ལ་ཡུལ་མེད་པས་གནས་མི་བསྒོམ། སེམས་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མི་བསྒོམ། སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཉིས་སུ་མི་བསྒོམ་ཞིང་མི་གཏད་ 
དོ། 

ཨེ་མ་ཧོ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། འཁོར་བ་དང་རྒྱང་འདས། 
ཏོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས། བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད། མཐོ་རིས་ 
དང་ངན་སོང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པས་ནི། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒོམ་པར་དྲན། བསྒོམ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 363 


པའི་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས། ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་འབྱུང་། མ་ཡེངས་ངང་ལ་རང་ 
བཞིན་བཞག ངང་ལ་ངང་གིས་བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ། དེ་ནི་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ལྟ་བསྒོམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི། ཆེད་དུ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ། བསྒོམ་ཡང་ 
སྐྱོན་དུ་མེད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པའམ། རྒྱན་ནམ་ 
ཁ་དོག་ཡིན། མ་བསྒོམ་ཡང་མི་སྟོ་རོལ་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། 

ཨེ་མ་ཧོ། བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་བོན་གྱི་ངང་ནས། མ་འགགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་རང་ཤར་ 
ཏེ། དེ་ལ་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རང་གིས་རྟོགས། ཞེན་ཞིང་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ལོ། །ཅི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཤར་བས་རང་ 
ཤར་ལ། རྟོག་པ་རང་གི་རྟོག་པ་གྲོལ་བ་རང་ལས་གྲོལ། མཉམ་པ་ཉིད་བོན་སྐུའི་ཀློང་ 
ན། ཤིག་གེ་འབོལ་ལེ་ལྷོད་དེ་མི་འཕྲོ་འབོལ་ལེ་གནས་པ་དེ་ཀ་ན་བསྒོམ་པ་དང་སྒོམ་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ 
དེ་ལས་བོགས་སམ་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་དེ། ཉམས་བྱོང་མི་སྐྱེ་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་ཟླ། ཡེ་སྒོམ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །ལྟ་བསྒོམ་གྱི་མན་ངག ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ།། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གདམས་ངག་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོར་བའི་སྟོབས་དང་། དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་དུས་ 
མཉམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ནི། དབྱིངས་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 


364 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


དང་། བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་། ཚད་བཟུང་བ་དཀའ་ཞིང་། བརྟག་དཀའ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་བོར་བ་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཆི་ཁ་བའི་དུས་སུ། ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཐུངས་ཤོར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ཀྱི་དྲོད་ཤོར་ནས་དྲོད་ཡལ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་ དུ་རྒྱུ་ 
བའི་སྟོབས་ཆད་དོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྟོབས་ལས་གྲུབ་པས་འདུས་བྱས་ཡིན། གཉེན་པོ་འཇིག་པས་མ་རྟོགས། གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་དེ་བོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རིག་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲང་ནས་ཐོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཅི་ཕྱིར་འཕྲང་ཡོད་ཅེ་ན། རང་གི་ལུས་ལ་ཚ་གྲང་གཉིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པས་ན། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྟུག་བསྔལ་ཡང་རང་ལུས་ལ་ཡོད། རང་ 
གི་ལུས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་པས་ན། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྟུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད། 
རང་གི་ལུས་ལ་ངལ་དུབ་ཡོད་པས་ན། བྱོང་སོང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡོད། རང་གི་ལུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཡོད་པས་ན། འགྱུར་ལྡོག་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡོད། འཐབ་རྩོད་ཡོད་པས་ན། ལྷ་མེན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད། དགའ་ 
བདེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པས་ན། ལྷ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲང་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ནས་ཡོད་པས་ན། གཟུགས་ 
ཕུང་པོ་བོར་བ་ཙམ་གྱི། འཕྲང་ནས་ཐོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱུང་གི་ཕྱུ་གུ་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། སྒོ་ངའི་ནང་ནས་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས། ནམ་འཕངས་ཆོད་པ་དང་འདྲ་ 
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བས་ན། སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཕྲང་བཅད་དེ། དེ་ལ་འགྲོ་རྒྱ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
འགྲོ་རྒྱུ་མེད་དེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། གང་དུ་ཡང་མ་སོང་ལ། རིག་པ་དེ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་ལ། རིག་པ་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་སར་ཐིམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་དེ་ 
ཡང་། དང་པོ་རྒྱ་ལས་མ་བྱང་སྟེ། རྒྱུ་རང་འབྱང་རང་སར་ཐིམ་སྟེ་རང་འབྱུང་། རྐྱེན་ 
གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་བསྐྱེད་པས་རྐྱེན་རང་སར་ཐིམ་སྟེ་མ་འགགས་ཏེ་རང་ 
ཤར། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ལྟུང་སྟེ་ཐིམ་པས་ན་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་སོ། །གཉེན་པོ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཆོམ་པས་འབྲས་བུ་རང་སར་ཐིམ་ 
སྟེ། མ་ཞེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་རང་གྲོལ་ལོ། །རིག་པ་དེ་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ས་ཟིན་ 
པས་བོན་ཉིད་མ་དང་འཕྲད། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འགྱུར་བ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གྲས་ཐག་ཆོད་པས། བདེ་སྡུག་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པས། ཐ་ཚན་ནི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཡང་ཤེས་པའི་ 
སྟོབས་མེད་དེ། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའམ། མར་ལ་མར་ཐིམ་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་བོན་ཉིད་ 
སེམས་ལ་དབྱེར་མེད་དོ། །གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་རྒྱན་ཆད་དེ། 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ས་མེད་པས་དམྱལ་བ་མེད། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ས་མེད་པས་ཡི་དྭགས་མེད། 
གཏི་མུག་སྐྱེ་ས་མེད་པས་བྱོལ་སོང་མེད། ཕྲག་དོག་སྐྱེ་ས་མེད་པས་མི་མེད། འཐབ་ 
ཚྩོད་སྐྱེ་ས་མེད་པས་ལྷ་མིན་མེད། ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ས་མེད་པས་ལྷ་མེད། འགྲོ་དྲུག་གི་འཕྲང་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྡོམས་སོ། །སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་མན་ངག ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་ཀྱི་མན་ངག ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ 
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ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པའི་ 
གདམས་ངག་ལ། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན་སྣང་སྟོང་ 
མཐའ་དང་ཐོག་མཐའ་དང་། འཁོར་འདས་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་། དགེ་སྡིག་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་། སྤང་ལེན་གཉིས་དང་། 
བླང་དོར་གཉིས་དང་། རེ་དོགས་གཉིས་དང་། དམིགས་གཏད་གཉིས་དང་། སྒོ་སྐུར་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་མདོ་རུའོ། །ད་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་ 
སྟོང་ཞེས་པ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་དེ། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་ན། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་མ་བྱས། སྣང་སྟོང་ 
མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཐོག་མཐའ་ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་གཡུང་ 
དྲང་གི་སྐུ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇྲིག་པས་ན། 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་ས་ཟིན་ཏེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པས་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དགག་བསྒུབ་ཅེས་པ་ནི། དགག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་གང་ 
ཡང་མེད་དེ། འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཏེ། རྩོལ་སྒྲུབ་གཉིས་ 
ལས་བྲལ་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའོ། །དགེ་སྟིག་ཅེས་པ་ནི། ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ། འཛིན་པའི་ཡུལ་མེད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ན། ཞེན་ཆགས་དང་བག་ 
ཆགས་གཏིང་ནས་དག་སྟེ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རྒྱ 
འབྲས་ཞེས་པ། རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ནས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
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དེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། རྩལ་བ་མེད་པ་རང་ཤར་ཏེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པས་ན། རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སྐྱེ་འགག་ཅེས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
བོན་གྱི་དབྱིངས་ན། བདག་ཉིད་ཀུན་གཞི་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་དེ་ཡང་། འཆི་བ་ 
མེད་པ་ལས་རང་འབྱུང་གི་མི་འཛིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའོ། །རྟག་ཆད་ཅེས་པ། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་འདི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
མཚན་མ་མེད། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཚིག་ལས་ 
འདས་པས་ན། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སྤོང་ལེན་ཞེས་ 
པ། ཅི་སྙེད་མ་སྤངས་ཏེ་ཅི་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ཏེ། བླང་ 
དུ་མེད་དེ་རང་འབྱང་ཉིད་ལས་རྫོགས་པས། སྤོང་ལེན་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ལོ། །བླང་དོར་ཞེས་པ། ཡེ་ནས་སྐྱོན་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། ཡེ་ཤེས་གུད་ནས་བླང་ 
དུ་མེད། ངན་པ་ཞེས་ནི་དོར་དུ་མེད། བླང་དོར་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རེ་ 
དོགས་ཞེས་པ། རང་ལ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་དེ། ཁོང་ནས་རྟོགས་པ་བདེ་བའི་མཆོག 
རང་ལས་ལོགས་ནས་འཚར་བ་མེད་པས་ན། རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ལོ། །ད་མིགས་གཏད་ཅེས་པ། ཐིག་ལེ་རང་འབྱུང་ངང་དུ་ཐར་བས་ན། དམན་པའི་ 
ཐབས་སྤྱོད་དང་དམིགས་པ་མེད་པས། རང་འབྱུང་སྦོས་མེད་གཏད་པ་ཡང་མེད་པས་ 
ན། དམིགས་གཏད་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །སྒོས་སྐུར་ཞེས་པ། སྒྲ་བའི་སྒོ་མོ་ཚིག་ 
མཐའ་ཡང་། ཡིན་མེན་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། རང་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་དེ་གཏིང་མི་ཉམས་ 
པས། སྒོ་སྐུར་གཉིས་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །མཁའ་ལ་ཅི་ཡང་རོལ་པ་སྟེ། 
ཀློང་ལ་གང་ཡང་འགག་པ་མེད། དབྱིངས་ལ་ཅི་ཡང་ཉམས་པ་མེད། འདུ་འཕྲོ་མཁའ་ 
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ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་བོན། རང་འབྱུང་ལྕུན་གྲུབ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ། །ཞེས་རང་གྲོལ་ 
སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག ཅེས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་གདམས་པ། ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །རྒྱ་ 
རྒྱད 

ཀུན་བཟང་རང་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ 
གདམས་ངག་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཅི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་གཅིག བསྒོམ་པའི་མཐའ་གར་ཐུག་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། སྒོམ་ 
ཞིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི། བསྒོམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། བསྒོམ་པའི་གོལ་ 
ས་བཅད་པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དབྱིངས་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རིག་རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ། སེམས་དེ་མ་བཅོས་པར་བཞག་སྟེ། བློ་རིག་པ་ 
མ་ཡེངས་པར་བཞག་ལ་སྒོམ་མོ། །བསྒོམ་པའི་མཐའ་གར་ཐུག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་དུ་ཐུག མེད་པའི་དོན་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་ 
དེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་ནི་བྲལ། མཚན་མའི་མཐའ་ལས་ནི་འདས། བརྗོད་པའི་ 
ཐ་སྙད་དང་ནི་བྲལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས། མ་ 
བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་བསྡུ་བ་དང་། ནང་ཀློད་པ་དང། སེམས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། ལུས་ཆ་མ་སྙོམས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཕྱི་བསྡུ་བ་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 369 


བོན་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན། ཕྱི་བསྡུ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་ཀློད་ 
ཅེས་པ་ནི། བསྡུས་པའི་དོན་ལ་མི་ཡེངས་པར་བཞག་ཅིང་གནས་པ་ནི་ནང་ཀློད་ཅེས་ 
བྱའོ། །སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མ་ཡེངས་པའི་དོན་དེ་ལ་འདྲིས་སམ་གོམས་ 
པ་ལས་ནི། སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་བྱའོ། །ལུས་ཆ་ལ་སྟོམས་པ་ནི། གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་པའི་དོན་དེ་ནི་གདེངས་ཆཚུད་དམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ལུས་ཆ་ལ་སྟོམས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕས་མི་སྣང་བས། བསྒོམ་མོ་ 
སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ཚུར་མི་འཇུག སེམས་ཀྱི་བློས་བརྩལ་ནས་བསྒོམ་སྟམ་ན་སེམས་ . 
ི་སྐོནཡན་ནོ། །བོན་ཅི་བཞིན་མ་བཅས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། བློ་ཅི་བཞིན་མ་ 
བཙོས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐོམ་པ་ནི་རིག་པ་ནང་ནས་འཚར་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཐབས་ནི། བློ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནུ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་སྣང་ཞིང་། 
སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་ལ་བྱང་ཞིང་རང་ཞིར་བཞག་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཅི་ 
ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ན། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་བད་ལ་པའི་དུས་ན། བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ 
མེད་བསྒོམ་པ་ནི། བསྒོམ་ན་སེམས་བསྒོམ་པའམ་ཕུང་པོ་བསྒོམ། ཡང་སེམས་བསྒོམ་ 
ན། སེམས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་ནི་བྲལ། མཚན་མའི་མཐའ་ལས་འདས། བརྗོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་ནི་བྲལ། བསྒོམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་ལ། 
མ་བསྒོམ་ཡང་སྐྱེ ་བ་མེད་པའི ་དབྱིངས་ལ་གནས་ལ། ཿ དེའི་ཕྱིར་ན་སེ མས་ལ་བསྒོམ་ 
དུ་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་ནི་བསྒོམ་ཡང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བག་ཆགས་ལ་གནས་ 
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ལ། མ་བསྒོམ་ཡང་རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བག་ཆགས་ལ་གནས་པ་ཡིན། འབྱུང་བ་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ། འོ་ན་བག་ཆགས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བསྒོམ་མོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་མི་ 
བསྒོམ་དུ། རྒྱ་བ་དང་བྱང་ཚོར་དང་འབྱང་འཇུག་ཐམས་ཅད་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཡིད་ཡིན་པས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ནི་བོན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བོན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པས་བག་ཚགས་ལས་སོགས་པའི་གཞི་མེད། གནས་མེད་པས་བག་ཚགས་མ་ 
སྐྱེས་ལ། བག་ཆགས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཡིན། དེ་ལྟར་བག་ 
ཆགས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཙམ་ན། ཏོན་མོངས་པ་བོན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་ 
དེ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། མཐའ་སྟོང་པའམ་ཆད་ 
པའམ་གོལ་བའི་སར་མི་འགྱར་རམ་ཞེས་པ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ 
དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ། གོམས་སམ་འདྲིས་ན་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡེངས་པ་མེད་པ་ 
དེ་ནི། མི་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པའི་མཐའ་འམ། ཆད་པའི་མཐའ་ 
འམ། གོལ་བའི་དོགས་མེད་དོ། །བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི། གོལ་ཏེ་གོམས་ན་ 
དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་གྱིས་གོལ་ས་བཅད་དོ། །དེ་ལ་དཔེ་མི་འགྱུར་བ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའོ། །དོན་མི་འགྱུར་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བོན་ཉིད་དོ། །རྟགས་ནི་ 
མི་འགྱུར་བ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །སྙིང་པོ་མི་འགྱུར་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཚིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ན། སེམས་ 
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ལ་གོལ་ས་མེད་པས་ན། སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཅད་ཅེས་བྱའོ། །བསྒོམ་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ལྟ་ཆུ་མེད་ 
པའོ། །ཕྱྱོད་པ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །བསྒོམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
དམིགས་གཏད་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། བཙལ་དུ་མེད་པའོ། །བསྒྲུབ་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བའོ། །དམ་ཚིག་ལུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ནི། 
ཡེ་བསྲང་གདེང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གཟའ་གཏད་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་རང་བཞིན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམ་དུ་མེད་ 
པའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ 
བའོ། །ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་མན་ངག ཨུ་ 
ཡ་སྨར། དུས་སུ་དུ༔ 

ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ 
ལ་ནི། ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། བརྫོད་པའི་མཐའ་ནི་ཀུན་དང་བྲལ། མཚན་ 
མའི་ཚིག་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ན། ཐ་སྙད་ཅི་ལ་ཡང་ 
མི་བརྟེན། མི་བརྟེན་པ་དྲུག་གི་དུས་སུ། ཚོགས་དྲུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མིག་གི་ 
དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་གཅིག རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་གཉིས། སྣ་ 
ཡི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་གསུམ། ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་བཞི། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་དྲུག་ 
གོ །མིག་གི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཞེས་པ། ལྟ་ཞིང་བཟུང་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
མེད་དེ། ཐམས་ཅད་བོན་སྐུར་གསལ་བས་མི་བརྟེན། རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་ 
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ཞེས་པ། ཉན་ཞིང་བསམ་དུ་མེད་པས་ན། རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན། དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་མེན་པས་མི་བརྟེན། སྣ་ཡི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས་པ། སྒོམ་ཞིང་ 
ཆགས་སུ་མེད་པས། སྣ་ཡི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་གནས་པས་ 
སོ། །ལྱེ་ཡི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས་པ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན། ལྕེ་ 
ཡི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས་པ། ཉིད་ལ་ིད་ཀྱི་གོན་ 
དུ་མེད་པས་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས་པ། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲལ་ན། བསམ་ཞིང་དམིགས་སུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལ་མེད་པས་ན་མི་བཏེན་ནོ། །ཐ་སྟད་མེད་པས་བོན་ཉིད་མཉམ་པའི་ཀློང་། སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བདེ་བའི་དབྱིངས། གཉིས་སུ་རྟོགས་ 
ན་འཁུལ་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ན་གཉིས་སུ་མེད། འཁྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་། ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས། དེ་ཕྱིར་བརྫོད་པའི་ཚིག་དང་བྲལ། དེ་ཕྱིར་ 
ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཚེགས་དྲུག་གི་ 
གདམས་ངག་དྲུག ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རྩལ་ 
དྲུག་གི་གདམས་ངག་ལ། སེམས་ཉིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་རྩལ་དང་གཅིག 
སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྩལ་དང་གཉིས། སེམས་ཉིད་གསལ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྩལ་དང་གསུམ། སེམས་ཉིད་མ་ཚལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ་ 
དང་བཞི། སེམས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་མ་འགག་པའི་རལ་དང་ལྔ། སེམས་ 
ཉིད་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ་དང་དྲུག་ནི་མདོ་ཆའོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
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སེམས་ཉིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
ལོ། །སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ན། མཧམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་དེ་བཙལ་དུ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་ན། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རལ་ 
མ་འགག་པར་རྟོགས་པས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་དེ་ཡེ་ 
རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྩལ་མ་འགག་པར་རྟོགས་པས་ན། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆལ་ཞེས་བྱའོ། །ཉིད་ལ་ཉིད་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཞེས་དེ་ལ་གདགས། དེ་ 
ལ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། འགྲིབས་པ་མེད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚྩལ་ལོ། །རང་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཡེ་ནས་མེད། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་རྩལ་ལོ། །རྩལ་དྲུག་ཅེས་ཀྱི་གདམས་ངག །ཨེ་མ་ཧོ། །ཨུ་ཡ། 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཡགྤཧྲིའགྲཾ༔ཿ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་ཐ་ཚན་གྱི་ 
ཉིང་ཁུ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །མན་ངག་ཐ་ཚན་གྱི་མདོ་རྩ། དགོངས་པ་ཐ་ 
ཚན་གྱི་ཞེ་ཕུགས། ཐེག་པ་ཐ་ཚན་གྱི་ཡང་རྩེ། བཀའ་ཐ་ཚན་གྱི་མདོ་བསྡུས། ཐུགས་ 
ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྒྱུད། ལུང་དྲུག་གི་ཡང་ཞུན་མདོ་རྩ་འདི། བཀའ་ 
རྒྱད་མདོ་རྒྱད་ལུང་རྒྱད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་མེད་ 
པར་གྲོལ་མི་འགྱུར། མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཟིན་ནས་ཀྱང། ལུང་དྲུག་ཡང་ཞུན་མན་ངག་གི་མདོ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། 
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དེ་ལ་མན་ངག་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་འདྲ། གང་མོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དུ་ཞོག དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟོགས་པར་བྱ། 
གཉིས་པ་ཚྱོལ་བྲལ་ལུང་གི་ཡང་ཞུན་གྱི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ 
མན་ངག་ལུང་གི་ཡང་ཞུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ། བཞི་པ་ལ་བཟླ་རྫོགས་ 
པའི་ལུང་གི་ཡང་ཞུན་གྱི་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་བསྟན་པར་བྱ། ལྔ་པ་ཀུན་བྲལ་ལུང་གི་ 
ཡང་ཞུན་གྱི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པར་བསྟན་པར་བྱ། དྲུག་པ་སུན་འབྱིན་ལུང་གི་ཡང་ཞུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་མདོ་རུའོ། །ད་ནི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། བཀའ་ཚད་ 
མ་དང་ལུང་ཚད་མ་དང་། རང་གི་རིག་པ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དཔེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་དང་། དོན་བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་དང་། རྟགས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ 
སེམས་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་དང་། སེམས་ཀྱི་མདོ་རྩ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མདོ་རྩ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདོ་དྲུག་བགྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་གོ །གཉིས་ 
པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེབ་པར་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཚྩོལ་བྲལ་ལུང་གི་ཡང་ 
ཞུན་གྱི་རྒྱད་ལ་གདབ་པ་དང་། གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲུག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་གདབ་པ་དང་། མི་སྲིད་སྲིད་པ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་རྒྱད་ལ་གདམས་པ་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་བུ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་རྒྱད་ལ་གདབ་པ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་དྲུག་གི་གདམས་ངག་རྒྱད་ལ་གདམས་པ་དང་། ཐག་ཚོད་དྲུག་གི་རྒྱད་ལ་གདབ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འདུ་འབྲལ་ 
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གློལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། འཚོར་བ་མེད་པ་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་དང་། དབྱེར་མེད་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། །བཞི་པ་གོམས་ཤིང་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གཏན་ཚིགས་དྲུག་གིས་གོམས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ལུང་གི་ཡང་ 
ཞུན་གྱི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དབྱིངས་མཉམ་ཀློང་གསུམ་གྱི་སྟོབས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
དང་། རང་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་དཔེ་དྲུག་གི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ 
བཅད་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩལ་དྲུག་གི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའོ། །དྲུག་ 
པ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གནད་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། འགྲོ་དྲུག་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གྲས་ཐག་བཅད་པ་དང་། སྐྱོན་ 
ཡོན་བཅུ་རྣམས་དང་། གྲོལ་ལུགས་དག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་དྲུག དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
ལ་བསྣུས་པས་མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས། ངག་ཏུ་སྨྲ་མེད་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པའི་དོན། ཚིག་དང་ཡི་གེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས། སུ་ལ་མི་བསྟན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་། ཀུན་ལ་བསྟན་ན་བློ་ལ་བྲེད་ 
ཅིང་བསྔངས། མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ལུང་དྲུག་ཡང་ཞུན་དོན་བསྐོར་རྣམས། དད་པ་ 
བསྐྱེད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་པར་རིགས། བསྒོམ་ནུས་ 
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དག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་ཀྱི་མན་ངག ལུང་དྲུག་ཡང་ཞུན་གྱི་མདོ་རྩ་རྫོགས་སོ། །ཨ་ཐམ། ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ། 
དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་དང་ 
གཅིག རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་དང་གཉིས། བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་བཞི། 
སྟོབས་སུ་གྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ། བཀའ་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མ་དང་། རང་གི་རིག་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་དང་། འཚོར་བ་མེད་པ་དོན་གི་གཟེར་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་དང་གསུམ་གདབ་བོ། །ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། འཆོར་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
དང་། འགྱུར་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་བཞི། ལྟ་བ་གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་གོམས་ཤིང་བརྟན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དགོངས་པ་གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གོམས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱར་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་བསྟན། ལུས་ཀྱང་གཡོ་དང་འཕར་བ་དང་། འོད་ 
དང་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ལྡན་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་ 
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བྲལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚེར་བ་དང་ལུས་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་ལྔ་བརྒྱ་རྗེས་དྲན་དང་། ལུས་ཤིང་བལ་འདབ་ལྟར་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཉ་ 
བཞིན་འགྲོ་བ་དང་། བྲག་ལ་བྱ་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་། རྩ་བཅད་ཀྱང་འོ་མར་འོང་པའོ།། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུན་འབྱིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལུང་གི་ཡང་ཞུན་གྱིས། ཐེག་པ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བརྒྱད་ནི། པྱ་གཤེན་པའི་སྣང་བ་ནི། ཐ་ཚན་ལྷ་དང་ 
འདྲེ་དང་ཡས་སུ་ཤར་ཏེ། སྣང་གཤེན་པའི་སྣང་བ་ནི་ལྷ་འདྲེ་མི་དང་གསུམ་དུ་ཤར་ 
ཏེ། ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་ཤར། འཕྲུལ་གཤེན་པའི་སྣང་བ་ནི། ལུས་རྟག་པར་བཟུང་ 
ནས་དྲག་བགེགས་གཉིས་སུ་ཉོགས། སྲིད་གཤེན་པའི་སྣང་བ་ནི་བླ་སེམས་ཡིད་དང་ 
གསུམ་དུ་ཤར། དགེ་བསྙེན་པའི་སྣང་བ་ནི། འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ཤར། དྲང་སྲོང་ 
པའི་སྣང་བ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་རུ་ཤར། ཨ་དཀར་བའི་སྣང་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར། ཡེ་གཤེན་པའི་སྣང་བ་ནི། དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཤར། ཐེག་པ་དགུ་ཆུ་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོགས་ན་མེད་དོ། །རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཐེག་པ་དགུ་རུ་ཤར་བས། བཀྲིས་དྲང་དོན་ལ་འདོད་པ་རང་ 
ཤར་བས། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེས་སངས་མི་རྒྱའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཟླ་ནས། དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཐེག་པ་དགུའི་ 
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མཐོ་དམའ་རུ་སྣང་བ་དེ། གཞི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ། ཐེག་པ་དགུ་སྣང་བ་ 
ཡང་། ཕྱོགས་འཛིན་གར་ཡང་མ་སྤངས། ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བས། ཐེག་པ་ 
དགུ་རུ་ཡང་མ་འགག ཐེག་པ་དགུ་རུ་ཡང་མ་ཞེན། མ་འགག་ཏེ་ཐེག་པ་དགུ་རང་ 
ཤར་བ་དེ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སམ། ཐེག་པ་མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་ 
གིས་རྟོགས། མ་ཞེན་ཏེ་ཐེག་པ་དགུ་ལ་རང་གྲོལ་བས། བོན་ཉིད་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཐེག་ 
པ་དགུའི་སྣང་བ་ནི། འདི་ཀ་ལྟ་བས་རང་ལ་ཤར། རྟོགས་པ་ནི་རང་གིས་རྟོགས། གྲོལ་ 
བས་རང་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལ་སྒ་ཐུན་མོང་དོན་ 
འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་ནི། སྒྲ་ཕྱོགས་དེར་ 
མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་འཕགས་ཏེ། པྱ་གཤེན་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་ལྷ་འདྲེ་ཡས་དང་གསུམ་དུ་མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར། ཕྱ་གཤེན་པ་དང་མཐུན་ 
ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་ཞེན་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་ཡས་དང་གསུམ་ལས་རང་གྲོལ་བས། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྣང་གཤེན་པའི་དུས་ན་ཡང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་མ་འགག་ཏེ་རང་ཤར་བས་སྣང་གཤེན་པ་དང་མཐུན་ལ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་མ་ཞེན་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་མི་དང་གསུམ་ཕན་གནོད་གཉིས་ལས་རང་གྲོལ་ 
བས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འཕྲུལ་གཤེན་པའི་དུས་ན་ཡང་ལུས་ 
རྟག་པར་བཟུང་ནས། དྲགྲ་དང་བགེགས་གཉིས་སུ་རྟོགས་པས་མ་འགག་ཏེ་རང་ཤར་ 
བས། འཕྲུལ་གཤེན་པ་དང་མཐུན་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་ཞེན་ཏེ། ལུས་རྟག་པར་ 
བཟུང་བ་དང་དྲག་བགེགས་གཉིས་ལས་རང་གྲོལ་བས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་ནོ། །སྲིད་གཤེན་པའི་དུས་ན་ཡང་། བླ་སེམས་ཡིད་དང་གསུམ་དུ་མ་འགགས་ཏེ་ 
རང་ཤར་བས། སྲིད་གཤེན་པ་དང་མཐུན་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་ཞེན་ཏེ། བླ་ཡིད་ 
སེམས་དང་གསུམ་ལས་རང་གྲོལ་བས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དགེ་ 
བསྟེན་པའི་དུས་ན་ཡང་། སྣང་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་དུ་མ་འགག་ཏེ་རང་ཤར་བས། 
དགེ་བསྙེན་པ་དང་མཐུན་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་བས། ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དྲང་སྲོང་པའི་དུས་ན་ཡང་། མི་རྟག་པ་རུ་མ་འགགས་ 
ཏེ་རང་ཤར་བས། དྲང་སྲོང་པ་དང་མཐུན་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་ 
བས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨ་དཀར་བའི་དུས་ན་ཡང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་བས། ཨ་དཀར་བ་ 
དང་ཡང་མཐུན་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གིས་རྟོགས་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་ 
ཞེན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རང་གྲོལ་བས། ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡེ་གཤེན་པའི་དུས་ན་ཡང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་བས། ཡེ་གཤེན་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་རང་གིས་རྟོགས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞེན་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ལས་རང་གྲོལ་བས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲ་ཐུན་མོང་དོན་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །འགྲོ་དྲུག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། དམྱལ་བ་མེ་ 
ཆུ་དང་བཙོ་བསྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྟུག་བསྔལ་ 
དང་། བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ལ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་ཚྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་ལ་འདོད་པ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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དང་། དེ་རྣམས་ལོགས་ན་མེད་དེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟར་བས་འདོད་པ་རང་ 
ཤར་བས། དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། དབྱིངས་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ། །བོན་གྱི་སྐུ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས། རང་གི་རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། འགྲོ་དྲུག་མིང་གི་མཐུན་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་དངོས་གཞི་ལས། 
ཕྱོགས་འཛིན་གང་ཡང་མ་སྤངས་ཏེ། ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བས། འགྲོ་དྲུག་ 
ཏུ་མ་འགགས། འགྲོ་དྲུག་ཏུ་མ་ཞེན། མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རང་གིས་རྟོགས། མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་བས། ཅིར་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བཅོས་རང་གྲོལ། 
བོན་ཉིད་སྐུའི་ཀློང་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འདི་གང་སྟོང་ཤར་བ་རང་ཤར། རྟོགས་ 
པ་རང་གིས་རྟོགས། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ། ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་ལ་བཟླའོ། །འགྲོ་དྲུག་ 
གི་དོན་གནད་ལ་ཕེབས། སྣུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འབར་བ་གྲོལ་ལོ། །སུན་འབྱིན་རྫོགས་པ་ 
ལུང་གི་ཡང་ཞུན། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །ལས་ཅན་ཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་དམཿ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། 
ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་རྩ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་རྩེ། དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བསྡུ། ཐུགས་ 
ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད། རྩོལ་བྲལ་དགོངས་པའི་ཡང་ཞུན་འདི་ལ། 
དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དཔེ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ། དོན་རྩོལ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་བོན་ཉིད། རྟགས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཉིད། དེ་ལ་རྟགས་སེམས་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །ཐུན་མོང་ལ་གསུམ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 381 


སྟེ། མ་འགག་སྟེ་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩོལ་བྲལ་དང་། རང་ལ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་རྩོལ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩོལ་བྲལ་ནི། དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ། །བོན་ཉིད་སྐུ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་འཁོར་བར་ཀྱང་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ 
བ་དང་བྲལ་བ། འཁོར་འདས་གཏཉིས་ཀ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ། གཉིས་མེད་དུ་ཡང་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། ཉོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས། བོན་ཉིད་དང་ 
བོན་ཅན། རྟག་པ་དང་ཆད་པ། གཉིས་འཛྲི་ན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ན། 
རང་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །རང་ལ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་རྩོལ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་རྟག་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་རྟོགས་པས། འཁོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཚྩོལ་བ་དང་བྲལ་ལོ། །སྣང་བ་སྟོང་པ་ཚོལ་བ་ 
དང་བྲལ། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། བོན་ཅན་བོན་ཉིད་དུ་ཚྩོལ་བ་ 
དང་བྲལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་བའི་ 
རྩོལ་བ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཏེ་མི་རྩོལ་བས། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཚོལ་བ་དང་བྲལ་བས། འཁོར་བ་ 
རང་གྲོལ་ལོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས། གཉིས་མེད་ལས་ 
རང་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། ཞེན་འཇི་ན་ 
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མེད་པས། རང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཡང་མི་སྟོ། །མ་བྲལ་ཡང་མི་སྟོ་བ་དང་། བྲལ་དང་མ་བྲལ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་དང་བཞིའོ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། རྩོལ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་གཉིས་སུ་བལྟས་ཀྱང་མི་སྟོ། །རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རོལ་པའི་རྒྱན་ནམ་ཁ་དོག་ཡིན། མ་བྲལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པས་རིག་པ་རང་ 
གྲོལ་གྱི་བོན་ཉིད་ཡིན། ཨེ་མ་ཧོ། །རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ། །བོན་གྱི་སྐུ་ཡི་ངང་ནས་མ་འགག་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཤར་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ལ། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པས་གྲོལ་བ་རང་ 
གྲོལ་ལོ། །ཅི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་མ་བཅོས་རང་ཤར་ལ། རང་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བ་ཡིས། 
མཉམ་པ་ཉིད་བོན་སྐུའི་ཀློང་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ་འབོལ་ལེ་གནས་པ་དེ་ཀ་ན། རྩོལ་བ་དང་ 
བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་སུ་མེད། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས། བོགས་སམ་ 
བསྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་དེ་ཉམས་རྱོང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལ་བཟླ། མ་ 
བལྟས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་སྟེ། འཆར་བས་བོན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པར་ལ་བླབ། 
དེས་ན་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་འཆོར་ས་དང་འགྲོ་ས་ 
མེད་པར་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གོལ་དེ་ལྟུང་ངོ་། ཚྩོལ་པྲལ་ 
དགོངས་པའི་ལུང་གི་ཡང་ཞུན་གྱི་མན་ངག ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བྲལ་ཅི་མ་སྤངས་པའི་ 
ལུང་གི་ཡང་ཞུན་འདི་ལ། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་སྟེ། དཔེ་ནམ་མཁའ། དོན་ 
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བོན་ཉིད། རྟགས་སེམས་ཉིད་དོ། །དཔེ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཀུན་བྲལ་ཏེ་གང་ཡང་མ་ 
སྤངས་པའོ། །དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། གང་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། །རྟགས་ 
སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཀུན་བྲལ་ཏེ་གང་ཡང་མ་སྤངས། དེ་ནི་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ 
མོ། །དེའི་རྟགས་སེམས་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སོ། །ཐུན་མོང་ལ་གསུམ་སྟེ་མ་འགག་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས། རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཀུན་བྲལ་ཅིང་མ་སྤངས་པ་དང་གཅིག རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། རང་གིས་ 
རྟོགས་པ་དང་གཉིས། དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པས། རང་གྲོལ་བ་ཀུན་བྲལ་ཅི་ 
མ་སྤངས་པ་དང་གསུམ། དེ་ལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་ལ་ཤར་བས། ཀུན་ 
དང་བྲལ་ཅིང་གང་ཡང་མ་སྤངས་པ་ནི། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་སྤངས་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
སྤངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལྲ་བལ་ནས་གཉིས་མེད་མ་སྤངས་ 
སོ། །གཉིས་མེད་དང་བྲལ་ན་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀུན་ 
དང་བྲལ་ཅིང་གང་ཡང་མ་སྤངས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན། བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན། རྟག་པ་དང་ཆད་པ། དགེ་བ་དང་སྡིག་པ། དེ་ 
ལྟར་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་ནི་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ 
ཤེས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་དང་བྲལ་ཅིང་གང་ཡང་མ་སྤངས་སོ། །རང་ 
ལ་ཤར་ཞིང་རང་གིས་རྟོགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀུན་དང་བྲལ། སྣང་ 
བ་སྟོང་པ་རུ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ཅི་ཡང་མ་སྤངས་སོ། །སེམས་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ཅི་ཡང་མ་སྤངས་སོ། །བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ནི། 
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བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་གང་ཡང་མ་སྤངས་སོ། །རྟག་པ་ནི་ཆད་པའི་ 
ངང་དུ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་གང་ཡང་མ་སྤངས་སོ། །སྡིག་པ་ནི་དགེ་བའི་ངང་དུ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་ཞིང་གང་ཡང་མ་སྤངས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ནི། ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ཅི་ཡང་མ་སྤངས་སོ། །དེ་ལ་ཞེན་ཞིང་ 
ཆགས་པ་མེད་པས་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ཅི་ཡང་མ་སྤངས་སོ། །རང་གི་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཏེ་ཀུན་དང་བྲལ་བས། ཅི་ཡང་མ་སྤངས་ཡེ་ 
ཤེས་རང་གྲོལ། དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལས། ཀུན་བྲལ་ཅིང་ཅི་ཡང་མ་སྤངས་ 
པ་ལས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་རང་གྲོལ། གཉིས་མེད་ལ་ཀུན་བྲལ་ཅིང་ཅི་ཡང་ 
མ་སྤངས་པ་ལས་གཉིས་མེད་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པས་ 
རང་གྲོལ་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་འཛིན་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ནི། ཞེན་འཛིན་ 
དང་ཆགས་སེམས་མེད་པས་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཀུན་དང་བྲལ་ 
ཡང་མི་སྟོ། །མ་སྤངས་ཀྱང་མི་སྟོ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འམ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སམ། དེ་རྒྱན་ནམ་ཁ་དོག་རོལ་པ་ཡིན། མ་བྲལ་ཡང་མི་སྟོ་སྟེ། མ་སྤངས་ཀྱང་མི་སྟོ་ 
སྟེ། དེ་ལས་སྐྱོན་མེད་པས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་གྱི་བོན་ཉིད་ཡིན། ཨེ་མ་ཧོ། །ུན་དང་ 
བྲལ་མ་བྲལ་དང་། སྤངས་མ་སྤངས་གཏིས་སུ་མེད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཆེན་པོའོ། །བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ན། སྣ་ཚོགས་སུ་མ་འགག་ཏེ་རང་ལས་ཤར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གིས་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཞེན་ 
ཏེ་གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་བཅོས་རང་ཤར་ལ་རང་གྲོལ་རང་རྟོགས་ 
པས། མཉམ་པ་ཉིད་བོན་སྐུའི་ངང་ནས། ཤིག་གེ་ལྟོད་དེ་འབོལ་ལེ་མི་འཕྲོ་མི་སྤངས་ 
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པར་གནས་པ་ནི། བྲལ་མ་བྲལ་དང་། སྤངས་མ་སྤངས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཅི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་དམ་བོགས་འདོན་དུ་མེད་དེ། 
ཉམས་མྱོང་མི་སྐྱེ། བོན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་བཟླ། མ་བལྟས་ཀྱང་ 
མི་སྟོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགག་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་མ་ངེས་པ་སྟེ་འཆར་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བས། བོན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པར་ལ་བླབ། དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱུར་ 
དང་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། གཞན་དུ་འགྲོ་ས་དང་འཆར་ས་ 
མེད་པས། རྒྱ་ཆད་མེད་པར་ལ་བཟླའོ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་གོལ་ཏེ་ལྟུང་། ཀུན་བྲལ་ཅི་མ་སྤངས་པའི་ལུང་གི་ཡང་ཞུན། ཨུ་ཡ། སྨར། 
གསང་རྒྱ། སྤས་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། གབ་རྒྱོ། 
ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་འདི། ཀུན་གྱིས་མི་རིག་འཕྲ་བར་རྟོགས་པའི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་ 
བཞིན་གནས་པ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས། བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན། འཁོར་ 
_ བ་དང་རྱང་འདས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་མན་ངག་དྲུག་གོ །ནང་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འགག་སྟེ་རིག་པ་རང་ལ་ 
` ཤར་བའོ། །རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་མ་ཞེན་ཏེ། རང་ལས་གྲོལ་བའོ། །གསང་བ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ནི། འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་ཤར་བའི་རང་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་བ་ནི། རང་ 
གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འཛིན། སེམས་ཅན་དུ་ཤར་བས་ 
སེམས་ཅན་དུ་མི་འཛིན། གཉིས་ཀར་ཤར་བས་གཉིས་ཀར་མི་འཛིན། གཉིས་མེད་ 
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དུ་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་མི་འཛིན་པས་གཉིས་ཀར་ཤར་ཏེ་ 
རང་ལ་ཤར་པའོ། །རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གིས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
རྒྱ་མ་ཆད། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པས་གཉིས་མེད་དུ་རྒྱ་མ་ཆད། 
གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གཉིས་ཀར་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པར་རྟོགས་སོ། །རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པས། རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཞེན་ཏེ་ 
རང་གྲོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་ 
གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། སྣང་བར་ཤར་བས་སྣང་བར་མི་འཛིན། 
སྟོང་པར་ཤར་བས་སྟོང་པར་མི་འཛིན། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀར་ཤར་བས་གཉིས་མེད་ 
དུ་མི་འཛིན། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སྣང་སྟོང་དང་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་པས་རང་གི་རང་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པ་ལས་རང་གྲོལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མ་འགག་སྟེ་རང་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རུ་མི་འཛིན། མ་འགག་ཏེ་རང་ཤར་བས་དུག་ལྔར་མི་འཛིན། གཉིས་ཀར་ཤར་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དུག་ལྔར་མི་འཛིན། གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བས་གཉིས་མེད་དུ་མི་ 
འཛིན། དེ་ལྟར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྟོགས་པས། 
ཕྱོགས་ལྷུང་དང་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་གཉིས་མེད་དུ་རང་གིས་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པས་རང་གྲོལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། མ་འགག་སྟེ་རང་ལ་བོན་ཏིད་དུ་ཤར་བས། བོན་ཉིད་ 
དུ་མི་འཛིན། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་རང་ཤར་བས། བོན་ཅན་དུ་མི་འཛིན། 
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གཉིས་ཀར་ཤར་བས་གཉིས་མེད་དུ་མི་འཛིན། གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བས་གཉིས་ཀར་ 
མི་འཛིན། དེ་ལྟར་མ་འགག་སྟེ་རང་ལ་ཤར་བའི་བོན་ཉིད་བོན་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ལྕུང་དང་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་རང་གིས་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་ཅིང་ 
ཆགས་པ་མེད་པས། བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་གཉིས་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། མ་འགག་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་རང་ཤར་བས། མྱ་ངན་འདས་པར་མི་འཛིན། འཁོར་བར་ཤར་བས་འཁོར་བར་མི་ 
འཛི་ན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་ཀར་ཤར་ནས་གཉིས་ཀར་མི་འཇི་ན། 
གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བས་གཉིས་ཀར་མི་འཛིན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་ 
མ་སྤངས་ཏེ་རང་ཤར་བའོ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་གཉིས་མེད་དུ་རང་གིས་རྟོགས་ཏེ། ཕྱོགས་འཛིན་གང་ཡང་མ་སྤངས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ལྷུང་དང་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་རང་གིས་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། འགག་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་སྟེ། དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཚཆགས་པ་མེད་ 
དེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། མ་འགག་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས། དགེ་བ་དང་སྟིག་པ་རང་ལས་ 
ཤར་བས། དགེ་བར་ཤར་དགེ་བར་མི་འཛིན། སྡིག་པར་ཤར་སྡིག་པར་མི་འཛིན། དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་ཀར་ཤར་བས་གཉིས་མེད་དུ་མི་འཇིན། གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བས་གཉིས་ 
ཀར་མི་འཛི་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀར་ 
རྟོགས་པས། གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྟོགས་སོ། །ཕྱོགས་ལྷུང་དང་རྒྱ་ཆད་ 
མེད་པར་རང་གིས་རྟོགས་སོ། །དེ་ལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དེའི་ངང་དུ་ཞེན་ 
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ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི། དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
ཞེན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་མེད་ངང་དུ་གྲོལ་ 
བའི་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ངང་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པས། མཐོ་དམན་གྱི་ངང་ཉིད་སྣང་བ་དང་སྟོང་ 
པ་དབྱེར་མེད་པས། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ངང་ཉིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དབྱེར་མེད་པས། 
ཆགས་སྡང་གི་ངང་ཏིད་ཡུལ་དང་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་པས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ངང་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས། འཆིང་གྲོལ་གྱི་ངང་ཉིད་བོན་ཉིད་ 
དང་བོན་ཅན་དབྱེར་མེད་པས། པོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངང་ཏིད་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ། དེ་ནི་ལྟ་བ་གཏན་ཚིགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐིང་གི་གཏེར་མ། རྣམ་སྣང་གི་གདན་ཁྲིའི་ 
ནང་ནས། ལྷ་རྗེ་བཞོད་སྟོན་གྱིས་བཏོན་པའོ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 389 


འཀླུ་ 
ལུང་གི་ཆ་རྱེན་དུ་ 
གྒོམས་ཤི། 


390 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་གྱི་ཡང་ཞུན་བཞུགས། 


ལྷུན་གྲུབ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སྣང་བ་ 
ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཐ་སྙད་ལྷུན་གྲུབ་དང་བཞིའོ། །གཞི་ལྕུན་གྱུབ་ནི། ལུང་ལས་ཀྱང། མ་ 
བཙལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི། མི་རྩོལ་མཉམ་ཉིད་རིག་པར་གནས། རོལ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཅིར་སྣང་ཡང་། ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བོན་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་པའི་བོན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རོལ་པའོ། །བོན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་གཡོ་བ་དང་། གཞི་མི་གཡོ་ 
ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་འབྱང་བ་དང་། ༼མ་བྱུང་མ་སླད་པ་ས་བཅུ་གཉིས་མ་བཙལ་པའོ།༽ རྒྱུ་གྱི་ 
བོན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་རྒྱུན་གནས་པ་དང་།༼ར་མཛ་ལ་བ། རྒྱུན་གྱི་འཕོ་ 
བ་དང་།༼ཆུ་རྒན་འཕོ་བ་ལྟ་བུ། ཟིན་པའི་བོན་ཉིད་།༼མན་ཤེལ་ཧྱི་ཁང་པ་ལ་བུ༽ ཟིན་པའི་བོན་ཉིད་ 
ལ་བཅུ་སྟེ། བསད་དུ་མེད་པའི་དགྲ་གཅིག་བསད་ཟིན། འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྦྱང་ 
ཟིན། ཐིག་ལེ་པ་ལ་འདུག་ཟིན། མ་སོང་པ་རྣམས་བཀྲོད་ཟིན། རོལ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ 
བྱས་ཟིན། ཐིག་ལེ་བདལ་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་ཟིན། ཐ་དད་ཐེར་ཐུག་མེད་ཟིན། བཅད་དུ་མེད་ 
པའི་སྲོག་གཅིག་བཅད་ཐིན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངེས་ཟིན། འདོད་པ་རང་ལ་གྲུབ་ཟིན། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་རྫོགས་ཟིན། རིག་པ་རྩལ་དུ་རྫོགས་ཟིན་པའོ། །བཞི་པའོ། །གཞི་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 391 


ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རོལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རོལ་པ་སྣང་བའི་གནས་ 
ཐབས་དང་། རོལ་པ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །རོལ་པ་སྣང་བའི་གནས་ཐབས་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གནས་ཐབས་ལྔ་རུ་རོལ་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་འྲྲེས་༼སངས་རྒས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་གྱི་༽ 
མ་སྤངས་གྲོལ་བའི་དག་པ་བོན་ཉིད་དུ་ རོལ་༼ཝྔནཤིང་ངམའིན་པ་ཆའིགྲངལྟ་བུ་ཤར་བའོ།༽པའོ། ། 

གནས་ཐབས་ལྔ་ནི། གནས་པའི་ས་གསུམ། བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག ཐུན་ 
མོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྔ། གནས་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞི། སྨིན་པའི་བྱེ་བྲག་བཞི་བཅུ་ 
ཚྩ་གཅིག་ལྟར་རོལ་པའོ། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆེ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་གྲངས་ 
དང་ཆེ་བའི་ངེས་ཆིག་གོ །ངོ་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆལ་རྫོགས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་ད་གུ་ 
སྟེ། ངེས་ཚིག་ནི། ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཆེ། གཉིས་ཀྱི་ཆེ་སྟེ། 
གཞི་དང་ཚལ་རོལ་གྱིས་ཆེ། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆེ། 
བཞི་ཡིས་ཆེ་སྟེ་འུབ་རིལ་དུ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། མུ་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རིག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཆེ་བའོ། །ལྔ་ཡིས་ 
ཆེ་སྟེ། གོང་མའི་ཐོག་ཏུ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆེ་བའོ། །དྲུག་གིས་ཆེ་སྟེ། 
མ་རེད་པ། མ་སྤངས་པ། མ་བསྒྱར་བ། མ་བཅོས་པ། མ་བྱང་བ། རང་ཀ་མ་དང་དྲུག་ 
གིས་ཆེ། བདུན་གྱིས་ཆེ་སྟེ། གོང་མའི་ཐོག་ཏུ། ངོ་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
ཏེ་ཆེ་བའོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་མ་རེག་པར་ཆེ་བའོ། །དགུས་ཆེ་སྟེ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལྡོག་ 
པས། བཏུམ་པ་ཟ་འོག་གི་སྲང་བཞིན་འུབ་རིལ་དུ་གཅིག་པས་ཆེ་བའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་བོན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རོལ་པའོ། །བོན་ཉིད་ནི་ 


392 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


མ་འགག་རང་བྱུང་མ་བཅོས་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་རོལ་པ་གཉིས་ཏེ། བཀོད་པ་མཆོག་གི་ 
ཁྱད་པར་དུ་རོལ་པ་དང་། བོན་ཉིད་མ་འགག་རང་བྱུང་ཅིར་ཡང་རོལ་པའོ། །བཀོད་པ་ 
མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དུ་རོལ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས། རྒྱད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་ངེས་དོན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅིར་ཡང་ 
རོལ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དཀར་པོ་ཆ་རོལ་དང་། ནག་པོ་ཆ་རོལ་པོ། །དཀར་པོ་ནི་དགེ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོ། །ནག་པོ་ནི་སྡིག་བཅུ་ལ་སོགས་ 
སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོ།། ༼མ༽ད་ནི་ཐག་ལྟ་བས་བཅད་དེ། འདི་སྐད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་བཤད། ཀུན་ཡིན་ཀུན་མིན་ཀུན་གྱི་ངང་། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ། འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་དོན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན། མ་རྟོགས་པ་ན་ཀུན་མེན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པའོ། །དོན་བོན་ཉིད་ལྷང་གིས་རྟོགས་ན། འགྲོ་ཉལ་འདུག་ 
སྒོམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་གོ། བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དོ་ན་བོན་ཉིད་རྟོགས་ 
ན་བོན་ཐམས་ཅད། བོན་གྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །སྟུག་བསྔལ་ཉིད་ 
བོན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། འགྲོ་དྲུག་བྱ་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །ནམ་མཁའ་ 
ནི་སྟོང་ལ་གསལ་ལོ། །གསལ་བ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ལྟ་བའི་ཡང་ཞུན་རྫོགས་སོ།། ༼བ༽ད་ནི་སེམས་སྦྱང་པར་བྱ་ 
སྟེ། ལུས་པོ་ནང་སྟོང་པར་བསམ་ལ། སྟོང་པའི་ནང་དུ་བདེ་བ་སེམས། དེ་ནས་སྟོང་ 
པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོ་ལ་ཡངས་པར་བསམ། ཕར་ལ་ཡང་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་ 


མོ། །དེ་ལ་སེམས་བལྟས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གནས་པར་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 393 


བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སྱོང་ལ། ཉམས་རྱོང་ཉིད་སྟོང་པའོ། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཤེས་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ལ་དྲོད་ 
ཚད་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ། །ཏིང་ངེ་འཇི་ན་གྱི་ཡང་ཞུན་རྫོགས་སོ། །ཟབ་རྒྱ། ལྟ་བ་ 
ནི་སེམས་དོན་བཅུར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཟབ་རྒྱ། ༼ ཙ༽ དོན་ལུང་དང་མན་ངག་ 
གིས་བཀྲོལ་ཏེ། ལུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁ་འགྱང་ལ་ཉམས་ཏེ་ཞན་པས། ལུང་དྲུག་ཏུ་ 
བལྟ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཁ་འགྱང་བས་ཡང་ཞུན་འདི་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །མན་ངག་དང་ཡིག་ཆུང་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བརྣག་པ་ཨ་དམ། 
ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཡང་ཞུན་རྫོགས་སོ། །ཟབ་རྒྱ། ད་ནི་ལ་སྤྱོད་པས་ལ་དོར་བར་ྱ་སྟེ། སྤྱོད་ 
པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སྤར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་ཕན་ 
ན། སྤྱོད་པ་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་སུ་འགྱར། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསྟུན་ལ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་གང་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟུལ་ཤུགས་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཙམ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱར་ན། གང་དང་མཐུན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་ཉམས་རྙེད་ནས། རྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནུས་ 
པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་ལ་དོར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དང་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་འདི་བཞིན་བྱ། སྐྱེས་བུ་དང་བུད་མེད་དང་རྒན་པ་དང་གཞོན་ 
པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཤར་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། སྔགས་པ་དང་། ཀུན་དང་མཐུན་ 
པ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤར་རོ། །བརྟུལ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། བསྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་བྱ། ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
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སྤྱོད་པ་ནི། མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་རྒྱར་པ་དང་། ས་ལ་བྱི་ལྟར་ 
འཛུལ་བའོ། །དེ་ནི་སྤྱོད་པའི་རབ་མཆོག་སྟེ། ནུས་པ་ལྷན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། རྟོག་ 
པ་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྟོག་མེད་དོན་འདི་རྟེད་མི་སྲིད། རྟོག་པ་ཆོམ་པའི་རྣལ་ 
འྱོར་དེ། འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་རུད་མི་ཐ། དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཆུང་དུ་བྱ། རྟོག་པ་འདི་ཡིས་ 
གྲོལ་བར་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་མ་བཤད་དོ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
ཞུན་ཡིན། སྐལ་ལྡན་གཅིག་གིས་ནམ་ཞིག་རྙེད་ནས་དར་བར་ཐོག འདི་དོན་མི་ཤེས་ 
གསང་སྔགས་འཕྱལ་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ངས་མ་བཤད། འདི་ཡི་དོན་ 
ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས། ལོ་གསུམ་བསྒྲབ་པས་རྟགས་རྣམས་ངེས་པར་ 
འོང་། སྤྱོད་པའི་ཡང་ཞུན་རྫོགས་སོ། །ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 395 


ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ 
འདི་བསྟན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
མན་ཤེལ་གཞལ་ཡས་དབུས་དེ་རུ། སེང་གེ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་བདག་ 
ཉིད་གཤེན་ལྷའི་སྐུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་ལ་འཚེར། གཡུང་དྲུང་མི་ནུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། རྒྱན་ཆ་མ་ལུས་སྐུ་ལ་རྫོགས། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་ཅི་བཞིན། བདག་ཉིད་གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ཁ་ནས། 
ཤེལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་གདན་སྟེང་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས། ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་ལ་ཡུན་རིང་སེམས་གཏད་ནས། ཨཱོཾ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ 
ཨ་ཡང་ཨཱོཾ་ཧཱུཾ། དེ་སྐད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་བཅས་པ་དང་། གདན་དང་ཡབ་ཡུམ་བདག་ཉིད་དང་། 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་གནས་པར་བསམ། དེ་ལ་སེམས་ཉིད་བལྟས་པ་ན། མི་དམིགས་དོན་ 
ལ་ཅུང་ཞིག་བཞག དེ་ལ་སེམས་ནི་མི་གནས་པར། རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་རྗེས་འབྲེང་ 
ན། སྐྱར་ལ་ཡང་ནི་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་བཞིན་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། སྟིང་པོ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དྲངས། དེ་ལ་ངང་སྲིང་འབད་པ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ནི། 
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མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ། ཞལ་ཟས་བདུད་ཚྩིར་བྱིན་རླབས་ཤིང་། བདག་ 
ཉིད་གཤེན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། དེ་ཡིས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་མཉེས་འགྱུར། བསྟོད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འབུལ། འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐུལ། འཕྲོ་འདུ་ 
བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་བྱ། སྨོན་ལམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གདབ། གཏོར་མ་གཏིང་རྫོགས་ 
དབྱིངས་སུ་བཏང་། སྦྱིན་བསྲེག་གཤེན་ལྷའི་ཞལ་དུ་བྱ། པོ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ 
བརྡུང་། ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཡང་ཞུན་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ།། 
གར་གྱི་ཆེ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་བསྟན་འགྲོ་བའི་ 
དོན་རྣམས་བྱེད་པར་ཤོག འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཀེང་ཆུས་ལས་གྲུབ་ 
གཞལ་ཡས་དབུས། ས་བདག་ཉི་ཟླ་པད་མའི་སྟེང། ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་མཆོག་སྐུ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐེང་། གཡས་པས་ཆླུང་གི་བ་དན་འཇི་ན། གཡོན་ 
ན་གཡུང་དྲུང་ཁོངས་སྦེལ་བེར་སྐུ་ཐོགས། ཞི་བའི་རྒྱན་རྫོགས་ཞིང་ཆེན་གྱི། གཡང་ 
གཞི་སྟག་ཤམ་ཀོ་རློན་དང་། ཐོད་ཕྲེང་སྦུལ་ཞགས་ཐལ་བས་མཚོན། ཞག་གི་ཟོ་རིས་ 
རྟགསབྱརྒྱན། ཆེ་མཆོག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་ 
ཅི་བཞིན། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཁ་ནས། རླུང་གི་བ་དན་གདན་སྟེང་ན། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས། མཐེང་ནག་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས། གཡོ་ 
འགུལ་བརྟག་པར་མི་བཟོད་ཅིང་། འོད་ལ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གནས། དེ་ལ་སེམས་ 
ནི་བལྟས་པས་ནི། བསྭོ་ཡཱོཾ་ར་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཅེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཐའ་ 
དབུས་མེད། ཡུམ་དང་བདག་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ། འོད་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། 
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དེ་ལ་ཅུང་ཞིག་གནས་པར་བྱ། དེ་ལ་མི་གནས་སེམས་འཕྲོས་ན། གོང་བཞིན་ཡང་ནི་ 
བསམ་པར་བྱ། ཞལ་ཟས་བདུ་ད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལ། བདག་ཉིད་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱ། དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཉེས། དེས་མཉེས་བདེར་གཤེགས་ཐ་ཚན་མཉེས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདི་སྐད་བསྟོད། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ། དེ་ལ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤུལ་པའི་སྐུ་བཞེངས་ནས། 
རྣམ་རྟོག་འཛོམས་མཛད་རང་རིག་སེམས་ལ་བསྟོད། བསྟོད་ནས་འཕྲིན་ལས་འཕྲོ་ 
འདུ་བྱ། འཕྲོ་འདུ་རིག་པ་ཉམས་དང་སྦྱར། མི་དམིགས་བོན་གྱི་ངང་དུ་བསྡུ། སྨོན་ 
ལམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཏབ། གཏོར་མ་གཏིང་རྫོགས་དབྱིངས་སུ་བཏང་། སྦྱིན་ 
བསྲེགས་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྦྱངས། བྲོ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བརྡུངས། ཨི་ཡེངས་ 
རྒྱན་དུ་ཏིང་འཛིན་བྱ། ཁྲོ་བོ་གསང་བའི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཟབ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ་རྒྱ།། 

ཟོ་བོ་དབལ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ 
བྱེད་པར་ཤོག གྲུ་གསུམ་འབར་བ་མཁའ་འགྱིང་ལྷ། དམར་ནག་འབྱང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། མེ་རི་འབར་བའི་འོད་དབུས་སུ། ཀེང་རུས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ་དབུས་སུ། བདུད་དང་སྲིན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཉི་ཟླ་འབར་ 
བའི་སྟེང་ན་བསྭོ། །བསྭོ་ལས་བདག་ཉིད་ཕུར་པའི་སྐུ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕུར་པའི་ 
སྐུ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མ་མཐིང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡུང་དྲུང་ 
མཚན། གཡོན་ན་སྲེག་བྱེད་མེ་དཔུང་བསྣམས། བར་པ་གཉིས་ན་སྦར་ཤད་འཛིན། ཐ་ 
མ་གཉིས་ན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ། དབུ་སྦ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ 
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རབ་ཏུ་བརྒྱན། ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙེགས་ནས་ཀྱང་། གནོད་བྱེད་འབྱང་པོ་ཚར་ 
ཡང་གཅོད། ཞི་ཁྲོའི་རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་ཅི་བཞིན། བདག་ཉིད་ཕུར་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས། མཐིང་ནག་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་དེ་བཞུགས། དེ་ 
ལ་སེམས་ཉིད་གཏད་པ་ན། འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། བསྭོ་མཱོ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཡཱ་ཡཱ་ 
མཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས། འོད་འཕྲོས་མ་ལུས་ཀུན་ 
ཞུ་ནས། འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་མ་གནས་ཏེ། འོད་ཉིད་ 
ནམ་མཁར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་དུས་བལྟས་ནས། ཕུར་པ་ཐོབ་ཅེས་ 
དེ་ལ་བྱ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ལིང་ཀ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ཐེབས་པ་ཡིན། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་ལིང་ཀ་ལ། གསང་བ་ནོར་བུའི་ཕུར་པ་བཏབ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ལིང་ 
ཀ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕུར་པ་བཏབ། དེ་ལྟར་ཕུར་པ་ཐེབས་ནས་ནི། ད་ནི་མཚན་ 
མའི་ལིང་ཁ་ལ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཏབ། དགྲ་བགེགས་མཚན་མ་རྫས་ལ་ 
བསྟིམ། ཞལ་ཟས་བདུད་ཚྩིར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཕུར་པའི་ཞལ་དུ་ 
མཆོད། དེས་ནི་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉེས། བར་བར་བསྟོད་ཚིག་འདི་སྐད་ 
བརྗོད། བསྭོ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། བོན་ཉིད་མཁའ་ 
ལ་རིག་པའི་བརྗིད་འགྱིང་པ། ཐོ་བོ་ཕུར་པ་དབལ་གྱི་ལྷ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རབ་ 
ཏུ་བརྗིད། དབུ་སྒ་ཁམ་ནག་སྲིད་པ་གྱེན་ལ་བརྗེས། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
མཐིང་བར་བསྟན། དབུ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་རིན་ཆེན་མཛེས། གླང་ཆེན་ 
ཀོ་རློན་སྡུལ་གྱི་ཚུན་པོས་བརྒྱན། ཐལ་ཆེན་མཚན་མ་རག་ཏ་ཞག་གིས་བརྒྱན། ཐུག་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 399 


རྗེ་བྱམས་མས་མདུན་ནས་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། མེ་རི་ཀློང་ན་བརྫིད་འགྱིང་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། གཉིས་མེད་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། བསྭོ་གཉིས་མེད་ཟོ་བོ་ཕུར་ 
པའི་ལྷ། བདག་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་ནས་སྤུལ་པའི་དོན། རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་བྱས་ནས། བག་ཆགས་ 
གདར་གཅོད་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྟོད། སྐུ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་དོན་ 
ཕྱིར་དུ་མཚན་མའི་ཚུལ་འཛིན་ཡང་། དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས། 
མཚན་མའི་དོན་གྱི་མི་གོས་སེམས་ཉིད་དོན། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་གྱི་སེམས་ལ་ 
བསྟོད། བདག་ཉིད་ཕུར་པ་མཆོད་པས་ནི། ལྷག་པའི་གཏོར་མ་ཐ་ཚན་ཀུན། ཕྱི་ནང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དང་། ལྟ་དང་ལྟ་མེན་གནོད་སྦྱིན་དང། དཔལ་མགོན་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ལ། བྱིན་རླབས་བསྔོས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་ཆེན་པོ་ནི། 
ནང་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཆི་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཏེ། ལག་པ་ཧོམ་གཟར་དེས་ 
བླངས་ལ། མེ་ལྷའི་མེ་ཡིས་བཞུས་ནས་ནི། སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོད། དེ་ 
ནས་སྦྱིན་བསྲེག་རྫོགས་ནས་ནི། བྲོ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བརྡང། ཡུམ་ནི་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་དོན་ངེས་པར་མ་བརྗོད་ན། དེ་ཉིད་བྲོས་དེ་བར་ཆོད་བཟློག བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་དབྱིངས་སུ་བཏུལ། ཉིང་ཁུ་ཡུར་པའི་ཡང་ཞུན་རྫོགས་སོ། །ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། 
ཟབ་རྒྱ་རྒྱ།། 

༼ ཨ༽བདག་འདྲ་ཅོ་ཟ་བོན་གཅིག་མས། དཀའ་ལས་བཀུར་ལྗི་གཡུང་དྱུང་ 
བོན་ལ་སྦྱངས། སྦྱང་དུས་དཀའ་བ་མང་པོ་དོན་བྱས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་བཏགས་རང་ 
གི་རྒྱུད་བཀྲོལ་ནས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་བསྒྙུབ་པ་བྱས། ཐུན་མོང་མཆོག་ 
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གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དཀར་ཆག་དག་ལ་བཏབ། སྐལ་ལྡན་ 
སྤུལ་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཐོག །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡང་ཞུན་ 
འདི་ནི་ཀུན་ལ་མ་སྟོན་ཅིག གསང་སྔགས་འདི་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟོས་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ 
མ་རབས་རིགས་ཅན་དེ། དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
དོན་འདོད་ན། སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྱོད་པ་འཛྲོག་པ་ནི། སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་དང་མ་འཕྲད་པས། 
སེམས་འཛིན་ལས་སོགས་བག་ཙམ་གཏད་པར་བྱ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་བྱེད་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྤྱོད་པའི་རླབས་ལ་འཇིགས་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། བུ་ནོར་དག་ལ་ཆགས་ 
པ་མི་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཡང་ཞུན་ལམ་དང་བསྒྲགས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་གོང་གི་དོན་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ནས། དུག་ལྔའི་དབང་གིས་གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་ན། འཇུག་ལ་ལམ་གྱི་ 
མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ། དུག་ལྔ་སོ་སོ་རིགས་དང་སྦྱར་ལ་བསྟན། གལ་ཏེ་གང་གི་ 
རིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཡང་། ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་ལ། ལུང་དྲུག་རྒྱུད་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ན། སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཆེ་ཤིང་རིག་པའི་རལ་རྫོགས་ན། གབ་ 
པའི་མན་ངག་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། མན་ངག་དོན་རྫོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། 
སེམས་དོན་མན་ངག་རིམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ། དབོན་བརྒྱུད་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བྱང་ 
པར་བསླབ། དེ་ལ་དབང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཏད་པར་བྱ། སྲས་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་འགའ་ 
ཐུང་ལ། མན་ངག་ལམ་དུ་བསྒྲིགས་ལ་གཏད་པར་བྱ། སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་གཡོ་རྒྱུའི་བོན་ 
འདོད་ལ། འདྲ་མེན་སྔགས་ཀྱི་འཁུག་གིས་སུན་དབྱུང་བྱ། གང་ཞིག་གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་། འོག་མའི་ཆ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་མེན། དེ་ནི་སེང་གེ་ཁྱི་ 
ཡི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་ཅོ་ཟ་བོན་མོས་གདམས་པའོ། །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཅིག་ལ་དར་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 401 


བར་ཤོག ཅེས་ཐ་རམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའོ། །རྱ་རྒྱ་རྒྱ།རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒ་ཛྫོགས་སོ། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་ལ་འཇུག་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། དོན་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དམ་ཚིག་ཆིག་པ་དང་འདྲ་བ་མེད་ན། དབང་རི་མོ་དང་འདྲ་བ་མི་ཚགས། དབང་ 
རིས་མོ་དང་འདྲ་བ་མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མིག་ལྟ་བུས་མི་མཐོང་། དེ་ཕྱིར་གཞི་དམ་ 
ཚིག་གིས་བཟུང་། གོམས་པ་དབང་གིས་བཀྲོད། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླངས། 
ཐག་ལྟ་བས་བཅད། ལས་སྤྱོད་པས་དོར་བྱ་བའོ། །དོན་ལུང་དང་མན་ངག་གིས་བསྒྲབ། 
གཞི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གོམས་པ་དབང་གི་བགྲོད་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། བུམ་པ་དབང་གི་དང་པོའོ། །གསང་བའི་དབང་ནི་གཉིས་པའོ། །ཞེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་བཞི་པའི་དབང་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །དང་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ལ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་འབྱང་བ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་ལ་། འཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། དབང་གི་ཉམས་རྱོང་བསྒོམ་དུ་ 
གཞུག་གོ །དེས་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་བཞི་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ 
དགོངས་པ་ནི། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གསང་བའི་དབང་ནི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའོ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་ 


402 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པའི་ 
དབང་གི་སྟོད་དུ་ཆུང་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲད་ 
ཐཱ། ཕྲད་ཐཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྱ། རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་ནི་ 
༼ས་དང་ཕོ་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ནི་ཐབས་སླ་བས་གོ། །རྒྱ་རྒྱ། 
ད་ནྣལ་འབྱོར་རྣམས་གནས་ཤིན་ཏུ་དགོན་པ་མིས་མི་ཚེར་བའི་སར་སོང་ 
ལ། བུམ་པའི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ལ། ད་གསང་བའི་༼ས་ཝ་པ་དབང་བསྐུར་བར་ 
བྱ་སྟེ། གཟུང་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡར་མ་ 
བརྒལ་བ། དེ་ཡང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། གསང་ལམ་མ་བྱེ་བ་གཅིག་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བདོག གཞན་རང་རེ་དུ་ཡོད་ལ་རེ་རེ་ཚགས་བྱས་ལ། མཆྦལ་གཉིས་བྱས་ལ། དྲི་ཞིམ་ 
པོས་ལུས་བཀྱས་ལ། ཡོན་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ལ། ད་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ། ཀྱེ་ཀུན་བཟང་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། ང་གསང་བ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། མི་ཕྱེད་ 
ཕྱག་རྒྱར་རབ་སྤུལ་པ། གཡུང་དྲུང་སྦྱོར་བ་ཅི་ལས་གྲུབ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅི་ 
བཞིན། གཙོ་བོས་བདག་ཉིད་མཛད་དུ་གསོལ། འཁོར་བ་འདམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ། སྦྱོར་ 
བ་སྐྱོབ་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། ཡོལ་བས་བར་བཅད་དེ། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས། གཟུང་མ་ཡུམ་དུ་དམིགས་ལ། གཟུང་ 
མའི་པད་མར་པད་མ་འདབ་མ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་ལྔར། ལྷ་མོ་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྩེ་ 
མོ་ལ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྷ་ལྔ། བསམ་ནས་སྦྱོར་བ་གདམས་པ་བཞིན་༼འཁོར་ལོ་ཅིབ་བཞི་ལྟེ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 403 


བ་དང་ལྔ་ལ་ལ་ཝ་བསམ་ནས་༽དུ་ཐིག་ལེ་ཕབ་ལ། མེ་ལོང་ཁུད་དུ་མཆྫལ་སྟེང་དུ། གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་དམར་པོ་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལམ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ལ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་ལ། སློབ་མ་དང་གཟུང་མ་གཉིས་ཀྱིས། མིག་རས་དམར་པོས་བཀབ་ལ། ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་མངར་གསུམ་ཆང་དང་བྲསྲེས་ལ། ཡང་ན་བདུད་རྩི་དང་བསྲེས་ལ། 
སློབ་མའི་འཁྱོར་བ་དང་གཟུང་མའི་འཁྱོར་བར་བྱུག་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཏབ་ 
སྟེ། ཅི་ལྟར་བདེར་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྱུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། གསང་བའི་དབང་འདི་བསྐུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་བདག་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨཱ་མཱ་སུ་ཀ ཞེས་ལྕེ་ལ་བླངས་ལ་མགྲིན་ 
པར་དྲོང་། གཟུང་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །གཟུང་མ་ལ་ཡོན་ཡང་འབུལ་ལོ། །ཕྲིར་ 
བཱ། རྒྱ་རྒྱ། ད་ནི་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་བཤད་དེ། ས་མ་ཡཱཿ ཨ་དམ། ཆང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྲས་ལ། སློབ་མའི་ཁར་བླུག་ལ་མ་མིད་པར་། ཕཊ་ཟེར་དུ་གཞུག དེ་ 
ནས་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་སྨར་མི་བཏུབ་པ། དེ་འདྲའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ནོ། །ཕྲིར་ཐཱ། རྒྱ 
རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། གཟུང་མའི་མགོ་ཐོག་ 
ཏུ་ལག་པ་བཞག་ལ། སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད། བུ་མོ་འདི་ནི་དགའ་སྟེར་གོང་ནས་ 
གཏེར། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་མ། ཟུངས་ཤིག་ཟུངས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། བཟུང་ནས་མཆོད་པ་ཉིད་དང་བྱ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་མི་རྒྱ། འགྲོ་བ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་དགའ། ཞེས་བརྗོད་ལ། གཟུང་མས་འདོམས་ཕྱེ་ལ། ཨེ་མ་བདག་ 


404 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གི་པད་མ་འདི། བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས། བྱུན་ 
པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། ཞེས་བརྗོད། གཟུང་མས་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ཨེ་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ཤིང། བ་ག་པད་མར་འོ་བྱེད་པ། བུ་ཁྱོད་བུད་མེད་སྤོ་ 
བར་བྱེད་ནུས་སམ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྫོད། གཙོ་བོ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ངས། ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ཤིང་། 
བདག་པད་མར་འོ་སྤོ་བགྱིད། བུད་མེད་སྤོ་བར་བཀྱི་ནུས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཉམས་སུ་བཞག་གོ །འདུ་ཤེས་གསུམ་ནི། ལུས་ 
ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས། ཡིད་ཐིག་ལེའི་འདུ་ཤེས། ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ད་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་བཤད་དེ། ས་མ་ཡཿ ཨ་དམཿ རྒྱ་རྒྱ། གཟུང་མ་ལ་སློབ་མ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་སུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་སྔས་སུ་བསྡད་ལ། སློབ་མ་ཀ་ཁ་བགྲང་ 
དུ་བཅུག་ལ། ཀ་ཁ་བགྲང་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ཙམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་ཚུག་བྱུང་ 
འདྲིའོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། བདེ་བ་དེ་ཡང་གསལ། གསལ་བ་ 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་སྟེ། སྨར་མི་བཏུབ་བོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཕྲད་ཐཱ། རྒྱ་ྒྱ་རྒྱ། རྒྱར་རྱ།རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ད 
ནི་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རེ་ལྡེང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཏག་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་གོས་ལེགས་པོ་བསྟིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་རྫོགས་པར་གྱུར། ད་ནི་བདག་ལ་བཞི་པའི་ 
དོན། གཙོ་བོས་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་གསོལ་བ་བཏབ། རེ་ 


རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲག ས་པ་སྐོར་ག སུམ། 405 


ལྡེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་མ་བཞག་ལ་ཉལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་ལྟེ་བསྙུལ་ལོ། །ཕྲད་ 
ཐཱ། རྒྱ་རྒྱ། ད་ནི་བཞི་པའི་དོན་འཆད་དེ། ཕྲད་ཐཱ་ས་མ་ཡ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཐིག་ལེ་མ་ཟད་བར་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བ་ལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དབང་གི་དུས་སུ་དེ་ཡི་དཔེ་ངོས་འཛིན་པའོ། །དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ 
བཞིན་དུ་གོམས་པས། ཡེ་ཤེས་དངོས་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་པས་སྔགས་པ་དབང་མ་རྫོགས་ 
ན། བསྐལ་པར་བསྒྲབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་བོ། །རི་མོ་མེད་པར་མིག་གིས་ཅི་ལ་བལྟ། 
དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཤད། དབང་གི་ཡང་ཞུན་རྫོགས་སོ། །ཟབ་ 
རྒྱ་། གསང་རྒྱ། དོན་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། སྤ་ཡི་བླ་དཔེ་ལས་ཞལ་བཤུས་ 
སོ། །དགེའོ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནས་བཤད། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་རི་རབ་ཁ་ནས་ཉན། རྫོགས་རིམ་ 
མཐར་ཐུག་མན་ངག་བཤད། དེ་ལ་དོན་དང་པོ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
གཉིས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསུམ་པ་མཉམ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་བཞིའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་བཞིས་བསྟན། རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། 
དཔེ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པ་ནི། འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་ནི། དགོན་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། 
སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་བྱུང་བར། ཅི་སྲིད་གནས་ལ་གནས་ཞེས་བྱ། དང་པོ་འདུ་ 
འཇི་ལ་སོགས་ཀུན་སྤངས་ལ། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། དགོན་པར་ 


406 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོག ས། 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སེམས་ལ་འཕྲོ་བ་དང་རྒོད་པ་བྱང་ན་ཡང་། དེ་ཅི་ལྟར་ 
མ་བྱུང་གི་བར་དང་། བྱིང་བ་དང་རུག་པ་དང་། འབྱང་ནི་འབྱུང་སྟེ་ཅི་སྲིད་མ་བྱང་ 
གི་བར་དུ། སེམས་ལྷན་ནེ་གནས་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བཞག་ཐབས་དང་། བཅོས་ཐབས་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ 
གསུམ་མོ། །བཞག་ཐབས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་བསྡུ་བར། སོ་གློད་ཁོང་དལ་ 
གྱི་ནར་བཞག་གོ །བཅོས་ཐབས་ནི་དེ་ལྟར་བཞག་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཙམ་ན་རྒོད་དང་འཕྲོ་བའི་སེམས་དབང་དུ་ 
མི་བཏང་། བྱིང་རྒྱུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡང་མི་བཏང་བར་མི་ཡེངས་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཡེངས་པའོ། །འཛིན་ནི་མི་བཏང་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཤོར་བ་མི་ཚོར་ཏེ། རྟོག་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་སྐྱེ་ནས། སྔར་མ་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཞིག་ 
རྩེ་འབྱང་ངོ། །དེས་ན་མ་ཡེངས་པར་གསལ་བ་དེ། མཤོར་བར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པས་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་འབྱང་ 
ལ། རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་བ་དང་། བྱིང་ཆུགས་ཇེ་མེད་ཇེ་མེད་འགྲོ་སྟེ། མཐར་སྐྱོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ནས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ལྟར་ 
བཞུགས་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་བཞི་པོ་དེས། དེ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་དགག་ཞིང་སྤང་ 
སྟེ། སྐབས་འདིར་སྤོང་ལེན་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱ་བར། སྐྱོན་དེ་ཉིད་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་ 
པར། སྐྱོན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞག མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་དུ་བཞག གཉིས་པ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་གཅིག་ལམ་དུ་བཤྲོད་པའི་ཚེ། རང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་ཁོ་ལ་འཇིགས་ 
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པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་གནས་ཞེས་བྱའོ། །འཇྲིགས་པ་དང་གནས་སླེབ་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཏེ། ངལ་སོས་ནས་སེམས་ལྷན་ནེ་ཚགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གསུམ་པ་རྟགས་ 
བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེའོ། །རང་གི་གནས་ས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། ཐག་རིངས་སུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད། རང་ཡང་ 
འཁོར་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྐྱོ་ཞིང་། གཞན་གྱི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
བ་སྐྱེའོ། །ཨེ་ཧོ་རེ་སྡུག་ཟེར་ཞིང་། བདག་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་འཁོར་བ་འདུ་འཛི་ 
དང་མི་གྲགས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའོ། །གཞན་ཡང་མི་ལམ་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་འཛེགས་པ་དང་། བྲག་དགོན་ 
གནས་ཉམས་དགའ་བ་ན་བསྒོམ་ཞིང་མྨི་བ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ངོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བུའི་གནས་འབྱང་བ་དེ་ནི། འདི་ 
ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ། ངེས་པ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། དགེ་བ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ 
དང་འཕྲད་ནས། དེའི་ཚེ་བོན་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་མི་གཡོ་བ་དང་། མཉམ་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། བོན་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། དཔེ་དང་། རྟགས་དང་། འབྲས་བུའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་མཉམ་པ་ལ་བཞག་ 
པའི་ཚེ། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་འགོག་ནས་ནི། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དྲོད་དང་ལྡན། ཉིན་ 
དང་མཚན་གྱི་བར་དུ་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ནི། རྒོད་པ་དང་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱང་བ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ 
སྣང་བ་འཕྲ་བ་གཅིག་ལས་སེམས་རེག་པ་ནི། ཡུན་གྱི་ཚད་ནི་ཉིན་མོ་འདའ་བ་དང་ 
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མཚན་འདས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅི་ལྟར་བུའི་ངོ་བོ་རུ་གསལ་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་རུ་ལྟན་ནེ་གནས། དཔེ་བསྟན་པ་ནི། མི་ཐོགས་མི་དམིགས་ཐིག་ 
ལེ་བདེ། བདེ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི། མི་སྐྱོད་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། མི་གཡོ་ 
གསལ་བ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་འདྲ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་བདེ་བའི་དྲོད་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལ་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཏིལ་མར་ལ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ 
པ་དང་མཚུངས། རྟགས་བསྟན་པ་ནི། ནོར་དང་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྡང་ཆུང་། སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་རབ་ཏུ་ཆེ། མི་གཡོ་བའི་རྟགས་ 
ནི་ཁ་ཟས་བག་ཙམ་དང་། སྐོམ་ཆུ་ཧུབ་ཙམ་གྱིས་མཉེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཤས་ཚུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ། མི་ 
དབང་བའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་བོན་ཉན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འགྲོ་བ་མང་པོས། བདག་ 
ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་འཐོར་བ་རྲིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། བཀའ་ཅི་གསོལ་ཟེར་ཞིང་བྲན་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཚེ། ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཉིད་འབྱུང་དོར་བྱེད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་དེ་ཡང་ཚེ་ 
འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་ 
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བཞི་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དཔེ་དང་། རྟགས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི། འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཉིད། ཅི་ལྟར་བུ་ཡང་མི་གཟིགས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་མྨུ་གུ་སེམས་ལ་གསལ། སངས་རྒྱས་རྱྱུ་ 
གུ་བཀའ་ལས་འབྱང་། ལོ་ཟླ་འདས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གནས་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་མི་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ་ 
ཉིད། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ་ 
ལོ། །དེའི་ངང་ལྭ་ཟླ་བ་དང་ལོ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་པར་དུ། སྐྱོན་རུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དཔེ་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་བོན་གྱི་སྐུ། བཟུང་པས་མི་ཟིན་ཆུ་ 
ཟླ་འདྲ། རྟོག་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་པ་འདྲ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། བྱ་བཙལ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཁྱུང་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱུང་དར་མ་བར་སྣང་ལ་སོགས་སུ་གཡས་བསྐོར་བཅད་ནས། 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། གཤོག་པ་རྐྱང་ནས་རང་བཞག་པའི་ཚེ། དགྲ་ 
དང་གཡང་ཟ་བའི་རྟོག་པ་མེད་དོ། །ཕུང་པོ་ལ་ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀྲོད་དུ་མེད། 
དེ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་གང་དུ་ཡང་མ་བགྲོད་པར་ཕྱིན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་རྩལ་དང་བྲལ་ཏེ། རང་སར་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་བགྲོད་པ་མེད་པར་གཤེགས་པར་འགྱུར། རྟགས་བསྟན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད། ཉོན་མོངས་སྒྲི་བ་སོགས་རྣམ་པར་ 
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དག མི་ལམ་རྟགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འཕྱང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་སྐོམ་ལ་གནས་སོ། །བདག་ལ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་སྟེ། མི་དགའ་བའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ 
པ་དང་། སེམས་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །བདག་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཕུལ་ནས། དགའ་བའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པ་དང་། དགའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་དག གཞན་ཡང་མི་ལམ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 


རྫིང་བུ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བཀང་བ་ལས་བརྩེ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བདག་ལ་མཉམ་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་། བདག་ལ་ལྷ་ཡི་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བྱགས་ཀྱིན་རྨི་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱན་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་ལུག་པའི་མན་ངག སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཐིན་པ་ལྟར་ 
བསྟན། དེ་ནས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག རྨ་བྱ་དུག་གིས་འཚོ་བ་ལྟར་བསྟན། 
རྣམ་རྟོག་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་མན་ངག དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར་བསྟན། རིག་པ་ 
མི་གཡོ་བའི་མན་ངག མེ་ལོང་གཡའ་དག་གི་ངོས་ལྟར་བསྟན། བོན་ཏིད་ཀློང་བརྡོལ་ 
གྱི་མན་ངག ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོས་ལྟར་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་གྱི་མན་ངག ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྟན། གཡོ་བ་མེད་པའི་མན་ངག་ནི། རུ་སྦལ་མཁར་གཞོང་ 
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དུ་བཞག་པ་ལྟར་བསྟན། འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་བསྟན། རིག་པ་མི་གཡོ་བའི་མན་ངག རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་བསྟན། 
སེམས་ཉིད་རང་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བསྟན། མ་བཅོས་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ནི། གཡོ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བསྟན། ཨྨཾ། ཨུ་ཡཱཿ 
དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩལ་དང་བྲལ་བ། བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱ་ཆུ་མེད་པ། དེ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རུ་མེད་པ། བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ལ། བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱ་བ་ 
མི་འགལ་ལམ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའོ། །བོན་ནམ་མཁའ་འྲད་པ་དེ་ནི། བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱར་མེད་པར་བཤད། དེ་ 
ཡི་སྒོར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ། རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བློ་ཡི་རིམ་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རིམ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། བཞིར་གསུངས་ 
བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕར་བཏང་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཞི་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཡི་རིམ་པ་ 
དང་པོའོ། །སེམས་གནས་པ་བས། ཐ་མའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བར་ 
ལ། བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པར་ངས་བཤད་དོ། །བ མ་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་ཐབས། །མྨ། ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་རང་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། སྣང་སྲིད་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྟོང་ངོ་། 
འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་པ་ནི། བྱེད་མི་ཤེས་ཏེ་གཏི་མུག་གོ །སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་མ་ 
ཡེངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །རྟོག་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ནི་འཕྲག་དོག་གོ །ཐམས་ 
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ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཁྱབ་བདལ་འུབ་ཆུབ་ 
པ། ལས་མེད་བྱས་མི་ཟིན། འགྲོ་མགྱོགས་ཐེག་པོ་ཆེ། བསྐུལ་ལ་ཁྱབ་པ་འགུལ་མི་ 
གནས། སྐྱོན་བྲལ་དུ་མི་སྟོང་། དེ་ལྟར་ལྔའོ། །གསང་སྔགས་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། 
ཡང་དག་དོན་ལ་མི་འདུད་པར། མི་ཆོས་ཐང་ཟིང་ལས་བྱེད་ཅིང་། རང་དབང་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་མེད་ཟེར། སྨར་ཞིང་གསང་དོན་ཡལ་འཇོག་ལ། ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་རྟོལ་ 
མེད་པར། གལ་ཏེ་ལེ་ལོ་ལས་བྱེད་པ། ཨེ་མ་རང་འཇོམས་དཔའ་བོ་དེ། རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་གི་ཕ་བོང་འདྲ། ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་ཕྱང་ཐག་ཡན། རང་གིས་རང་བསྲུང་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཐར་ལམ་མེད། ཨླ། ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།། 
མན་ངག་འདི་ནི་གསང་སྔགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་ལ་ཕྱི་ལྟར་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མ་མོ་དང་གཟེ་མ་དང་། དབལ་མོ་དང་། བྱིན་ཏེ་མ། 
སྤར་མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས། མ་ཆེན་བཞི་ལ་རྫོགས། མ་ཆེན་བཀཞི་ནི། སྒོ་ 
མ་བཞི་ལ་རྫོགས། སྒོ་མ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལ་རྫོགས། དེ་རྣམས་ 
དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་རྫོགས། དབུས་ཀྱི་གཙེ་བོ་འོད་ལ་རྫོགས། འོད་ཡིག་འབྱུ་ལ་ 
རྫོགས། ཡིག་འབྲུ་འོད་དང་བཅས་པ་དེ། བདག་སྒུབ་གཤེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ 
དཀར་པོ་ཞིག་དཀར་ནར་གྱིས་དྲངས་པས། ཡི་གེ་དེ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་རྫས་བླངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཙེན་གྱིས་བླངས་ནས། གསང་བའི་སྦུབས་ནས་ཡར་དྲངས་པས། དབང་ 
བྱེའུ་འཕར་མ་མཆུ་རིང་གི་སྦུབས་ནས། འོད་དཀར་པོ་ཞིག་ཡི་གེ་ཨ་ལ་བསྟིམ། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་ལ་སྒྲིལ། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རང་འབྱུང་གི་སྐུ་ལ་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ།། ཨྨཱ། ནང་ལྟར་ 
རྫོགས་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། ལྷ་ལྔ་ལ་རྫོགས། རྩ་ལྔ་རླུང་ལྔ་ལ་རྫོགས། རླུང་ལྔ་ 
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ནི་སེམས་ཀྱི་རྟ་རུ་རྫོགས། སེམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས། ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀར་ 
སལ་ལེ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཏི་ཟླའི་འོད་ཤར་པ་བཞིན་ཙུག་གསལ་ལོ། །དཔེར་ན་མེ་ 
ལོང་གི་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དཀར་སལ་ལེ་ལྷང་ངེ་ཀྱི་ལེ་བ་ལ་ 
མ་ཡེངས་པའོ། །དཀར་གསལ་འོད་དུ་ཡོད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ། དངོས་པོ་ 
འམ་ ག་པ་མེད་པ་མེད་པས་རྟག་པར་མ་སོང་། དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ན་ཕྱི་རྟགས་ 
ནི། ལུས་ཡོད་པ་མི་ཚོར་ཞིང་དམར་ཀྱིལ་གྱི་སོང་བ་སྟམ་བྱེད། ནང་རྟགས་ནི་སྒོམ་དེ་ 
ཉིད་ནམ་བྱེད་ཙམ་དུ་གནས་ནུས་ཤིང་། སྣང་སྲིད་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ནས་ 
བསྒོམ་མོ། །དཀར་ལམ་མི་གནས་པའོ། །དཀར་བ་དེས་སྟོང་པའི་མཐའ་སེལ། དངོས་ 


པོ་དུམ་ཡང་མེད་པས། རྟག་པའི་མཐའ་སེལ། དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གསལ་ལ་ 
བསྒོམ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་འབྱང་བ་ལ་སྟོམས་པ་ཡིན། བསླང་བའི་བར་ཆོད་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ནི། འགྲེལ་ཆུང་དུ་བལྟའོ། །གསང་བ་ལྟར་རྫོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་རྫོགས་ཏེ། སེམས་ཅི་ལྟར་བཞག་ཅིང་བསྒོམ་ན། མི་གཡོ་བ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ 
དུ། རིག་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་ཙམ་དུ་བཞག་གོ །ངང་ནི་མ་བཅོས་ཀུན་གཞིའི་ངང་། 
རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཅི་ཡང་གསལ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན། 
བློ་ངོ་བོ་བཞག་ཐབས་ནི། ལུས་སེམས་གློད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུན་ཆད་ལ། འོད་ནང་ན་དགག་དང་མི་དགག མིག་དང་འོད་འཇི་ན་དྲན་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན། ཡིད་ལ་ཅི་ལ་ཡང་མི་བྱ། སེམས་ཅི་ལ་ཡང་མི་བྱ། རྟོག་ 
པ་རང་གི་རང་ཞི། ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཚུར་ལ་མི་སྤྱོད། གསང་བ་བག་མི་གཡོ་ 
བའི་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །དེ་བས་དེ་ཡི་ཆེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོ་སོ་མཐོང་བས། 
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ཡུལ་ལ་ཕར་མི་སྤྱོད། ཤེས་པ་ལ་ཚུར་མི་སྤྱོད། ཡུལ་རྟོག་པའི་བྱུང་ཚོར་མི་དགག་པ་ 
ཡང་། བློ་དང་ཤེས་པ་ཕྱོང་ཇེ་ཡེང་ངེ་སེང་ངེ་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་གནས་པར་རང་དང་ 
བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བློ་གནས་པའི་དུས་ན། སེམས་ཉམས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ད་ལྟར་ 
གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་མེད་པར་གནས་ 
པ་དང་། སྣང་བ་དང་བཅས་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ། མིག་མ་བཙུམ་དང་ཡུལ་ཇྡེ་མི་གསལ་ཇེ་མི་གསལ་ 
སོང་ན། སྣང་བ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་ནས་སྣང་བ་བྲལ་ཏེ། ཡིད་དང་གློ་ན་མ་ 
མཁའ་བཞིན་འཇུག་འགྱུར་ནས། སེམས་ཀྱང་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུའམ། མི་ 
གཡོ་གསལ་བག་ཏུ་གནས། མིག་འཇྲིན་མེད་པ་རང་ལ་རང་གསལ་གྱིན། ཉིན་པར་ 
དང་ནུབ་མོ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འདུག་གོ །དང་པོ་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ཀྱང་། རིམ་དུ་ 
ལྷན་གྱིས་འགྲོ། །དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་གསལ་བ་དེ་ཙམ་ན། གང་ལ་ཡང་དམིགས་ 
འཛིན་མེད་པར་བཞག ངང་གི་གསལ་ཙམ་དུ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ 
ཙམ་ན། དངོས་པོ་རང་སྣང་བཞིན་དེ་ལ་དམིགས་འཛིན་མེད་པས། གནས་ནུས་ན་དེ་ 
ནི་མི་སྣང་བའི་སྐྱོན་པར་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཅོས་ཐབས་ནི་དང་པོ་བག་ཆགས་ 
ཀྱང་མི་དགག བར་དུ་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་མི་འཛིན་མི་རྟོག ཐ་མར་ཡང་དེ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་མི་འབྲེང་བར། རང་བཞིན་བཞག དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་རྒྱས་དང་རང་ 
ཞིར་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མེད་ལ་གཡོ་བ་བྱང་ཡང་ཆུ་ལ་གཡོས་ 
བ་མེད་པར་བཞག དེ་ལྟར་ཅི་སྲིད་དུ་གློ་ལས་སུ་རུང་ངམ། ཅི་སྟེད་ཀྱི་བར་དུ་ནུས་ 


སམ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་ལ། ཡོངས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་མཐོང་ཞེས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 415 


ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ན། ནང་རྟགས་དང་ཕྱི་རྟགས་གཉིས་སུ་འབྱང་ 
ངོ། །དེ་ལ་ནང་རྟགས་ནི། མཉམ་པ་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ། དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚེར་བ་ 
དང་། ལུས་ཡོད་པ་མི་ཚེར་བ་དང་། ན་ཚ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཡང་མི་ཚོར་ 
ཞིང་། མི་དམིགས་པ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་ངོ་། དེ་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་ཡང་མི་ཚར། ཚོར་ཡང་དེ་ལ་ཤེས་པའི་འཇུག་སེམས་དེ་གར་བཞག་ཀྱང་། 
དེ་ལ་བཞག་ཏུ་མི་གཡོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦང་པའི་འཕྲོ་ཐིམ་པའོ། །དེ་ལ་མང་ཙམ་ན། 
ཡུལ་ནི་ཅི་མང་ཡང་། འདི་ནི་འདིའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པའི། བག་ཚགས་ཀྱིས་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ཅི་ལ་ཡང་གཟེམ་དོགས་ཆཚུང་བར་འོང་། ནོར་ཟས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་རྟོག་པ་དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་ཁེངས་དྲེགས་པ་དང་། བཀུར་བསྟི་སེམས་ 
དང་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བཙད་ཀྱི་ཆུང་དུ་འགྲོ། །ཇྡེ 
ཞི་ཇེ་ཞི་འཕྲ་བར་འགྲོ། །ཕྱི་རྟགས་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་འོད་འབྱང་བ་ནི་། ནམ་མཁའ་ 
འོད་དཀར་དམར་ཁ་དོག་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཝལ་ལེ་མཐོང་བ་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའམ་མི་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། དེས་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ 
དང་། མཚོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཅི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཡང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ངེས་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། བཟུང་ན་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། །བདུད་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པས་མ་ 
བཟུང་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་རྟགས་འབྱང་བར་ནི་མི་འདོད་ལ། འབྱུང་མེད་ 
ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ན་སྐྱོན་ཡོད། བར་ཆད་བསྐུ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་མོས་ 
ལུང་སྟོན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆ་མཐུན་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། ངན་པ་ཡིན། 


416 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བརྟག་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། གསང་བ་ལྟར་རྫོགས་སོ།། སླ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱུང་ 
ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་དང་། སྒོ་ངའི་ནང་དུ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། བྱེ་ཕྲུག་ཙམ་ན་ 
ནམ་འཕངས་གཙོད། ངམ་གྲོག་ཤ་ཤོ་ཉམ་མི་ང་། བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་ལམ་དུ་བདེ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན། མའི་ཆུམ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། སྐྱེ་ཤི་འཁོར་ 
བ་ཉམ་མི་ང་། སེམས་ལ་དྭམྱལ་བའི་མིང་མེད་དེ། དམྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བདེ། 


ཐེག་པ་འོག་མའི་བོན་རྣམས་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བདེ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་དང་། ཀུན་གཞི་གདོད་ནས་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པས་སོ།། ཨླུ། ཨུ་ཡ་སྨར་ 
རོ། །སྔན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གདམས་ངག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཆི་ཁ་མ་ 
ཡི་གདམས་ངག བདག་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་འགགས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རིམ་པར་ 
རྫོགས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་གཞི་ནི་བོར། དབུགས་ཞགས་པ་བཏུམ་པ་བཞིན། ནང་ 
དུ་ཐུང་ཐུང་སོང་ཙམ་ན་འདི་སྐད་ཀྱི་སྟོན་ནོ། །སྙིང་གི་ཐུགས་སྒྲོགས་རྩ་ཕྱེ་ནས། རྣམ་ 
དག་ཀྱང་ནི་རེ་ནས་འབྱུང་། སྲོག་རྩ་དབུགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན། དབུགས་སེམས་ 
ཀྱི་རྟ་ཡིན། ལམ་ནི་སྣ་ཡི་དབུགས་སུ་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །སྣ་དབུགས་གཡས་པ་ལམ་ 
ཡིན། ལམ་ནས་བྱུང་ནས་འགྲོ་ཙ་མ། ཡི་གེ་ཨཱཾ་གཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་ 
ལ། ཡི་གེ་དཔའ་བོ་དེ། ཨ་དང་ཧ་དང་འོད་ཟེར་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ། མདུན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཨཱི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མྲོ་དེ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད། འགྲོ་ནི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ 
སུ་འགྲོ། །ལྷ་ཚོགས་མང་པོས་མདུན་ནས་བསུས། མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་ 
བ་འདྲ། ཨ་དཀར་གསལ་བའི་མི་ཕོ་གཅིག མཐེིང་ཁ་ཧའི་རྟ་ལ་ཞོན། ཡི་གེ་མའི་ 
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ཐོད་ཀྱང་བཅིངས། ཀུན་མགྱོགས་ན་རོའི་སྒས་བཏད། ཤེས་རཔ་ཟླ་ཆེས་སྲབ་ཀྱང་ 
བསྲབ། ཀུན་མགྱོགས་ས་ཡི་ཡོབ་ཆེན་བཏགས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ལྕག་ཀྱང་བཏབ། 
རླུང་གི་གཤོག་པ་བསྐྱོད་ནས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཚེལ་ལོ། །གནས་ནི་ 
བོན་ཉིད་ཀློང་ན་བཅས། ཨཱ་ཧཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཨ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། འཁོར་བའི་ལུས་ཀྱང་དེར་བྲལ་ལོ། །འཁོར་བའི་ལུས་ཀྱང་བྲལ་ཙམ་ན། བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་ཀྱི་མི་ཕོ་དེ། རབ་འབྱམས་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཆིབས། སེམས་ཀྱི་གནས་བཙལ་ 
གནས་རེ་བདེ། གསང་བ་ཡིད་ཀྱི་ལམ་སྒོ་རུ་བྱོན། ཤེལ་ལེ་གང་ལ་མཉེལ་ལེ་བཤོས། 
གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་གནས་འཇི་ན་གྱིས། ཨུ་དཔལ་སྔོན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། སྟོང་ 
པའི་དབྱིངས་ནས་སུན་མར་བྱོན། སྲོག་ལམ་རྒྱད་གསུམ་མདོ་ནས་འདས། གསང་ 
བའི་ཡིད་ཤུལ་སྒོ་དགུར་བཀག སེང་གེ་བསྣོལ་བའི་མཚམས་ཀྱིས་བཟུང་། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས། མཐའ་ལ་སྟོང་ 
པའི་མུ་ལ་བྱོན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཤུལ་ཡང་མཚེན། འབྱང་བ་མ་ལྔས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་གསས་ཀྱིས། སེང་གེ་རྔམ་སྟབས་མདུན་ནས་བསྡུས། 
དབང་པོའི་ལྷ་ལྔ་དང་འབྱང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔས། སྟག་དང་ཁྱུང་གི་ཕུར་སྟབས་ཀྱིས་ 
མདུན་ནས་བསྡུས། མཐའ་བཞི་དབུས་སུ་བསྡམ་པའོ། །ལྷ་དང་དེར་མཛལ་ལོ། །འབྱང་ 
བའི་ལྷ་མོས་རོལ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར། སྐུ་གསང་གསུང་གསང་ཐུགས་གསང་ 
སྟེ། གསང་བ་གསུམ་གྱིས་གནད་བཀྲོད་དོ། །སྐུ་རྫོགས་ཐུགས་རྫོགས་གསུང་རྫོགས་ 
ཏེ། རྫོགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནས་བཙལ་ལོ། །འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་དེར་བྲལ་ལོ། །ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་པས་གནས་རེ་ཆེ། མན་ངག་བསྐོམ་པས་ལམ་རེ་བདེ། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ 
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བས་བདེ་གནས་བཀྲོད། ཡིད་ཀྱིས་བཀྲོད་པས་བདེ་ས་ནོན། སེམས་ཀྱིས་གནས་ 
བཙལ་གནས་རེ་བདེ། ལམ་གྱི་མིང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལམ། སྐུ་གསུང་རྫོགས་པའི་ས་ལ་ 
གཤེགས། སྐུ་རྫོགས་གསུང་རྫོགས་ཐུགས་རྫོགས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤེན་རབ་ 
གནས། ཨ་ཨ་ཧ་ཧ་ཡང་ཡང་ཨཱཾཿ ཨ་སེམས་ཉིད། ཧ་དབུགས། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་སྤར་བའོ། །ཨཱཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལྔས་བསུ་བ་ཡིན། ཨཱིཾ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བསྒོམ། ཨ་ 
ཧ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བསྐྱོད་ནས། ཨཱཾ་ལས་ཉི་ཟེར་བཞིན་གཙུག་འོང་བར་བསམ། 
བདེ་ཆེན་ངང་ལ་རྫོགས་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། དེ་ཙམ་ན་དབུགས་བཏུང་བཏུང་འགྲོ་ 
ཙ་ན། དབྱིངས་ནས་ཨ་ཨ་ཟེར་བར་བསམ། བདག་ལ་རྣ་བ་གཡས་གསཡོན་གྱི་སྒོ་ནས། 
བསྭོ་བསོ་ཟེར་བར་བསམ། དྲོད་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་སོང་ན། ཡང་བསོ་ཨ་ཨཱོཾ། ཡིད་ལ་ 
བཟླ། མི་དམིགས་པ་ལ་ལིང་གི་བཏང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། །གང་ཟག་ 
འཆི་ཙམ་ན་ཡང་བསམ་སྟེ། ཤེས་པ་མི་གསལ་བར་འདུག་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་དབང་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན། གང་ཟག་དེ་སྔོན་ནས་ལས་ངན་པ་བསགས་པས། འཆི་ཁར་ཤེས་ 
པ་མི་གསལ། སྨྲ་བ་མི་ཐོན་པ་དེ་ནི་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་དྲོད་རྐང་པ་གཡས་ 
པར་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གང་ཟག་ལ་ལ་ནི། ཡུན་རིང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩ་ཡན་ 
དུ་རྒྱུ་བ་ནི། འཆི་ཁར་བྱད་མདོག་ནག་ལ་མིག་ཁུང་དུ་བྲོས་ཏེ། ཚིག་འཆལ་པ་སྒྲ་ 
ཡིན་ཤི་ན། དེའི་དྲོད་གསང་བར་ཆད་རྒྱུ་ཡིན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ། གང་ 
ཟག་ལ་ལ་ནི། འཆི་ཁར་བྱད་མདོག་ནག་ཆོམ་མེ་འདུག་ལ། སྣ་ཞོམ་མིག་སེར་ཏིང་ 
གི་སོང་ལ་དྲེགས་པ་ཆགས་ན། དེ་ནི་ངེས་པར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ 
དགེ་སྡོང། གོང་གི་ལམ་དང་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བྱས་ན། སྐྱེ་སྒོ་ངན་པ་ཆོད་ 
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པར་གསུངས། གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་འཆི་ཁར་བྱད་དམར་ 
ྦ ལམ་མེ་བ་ཞིག་འདུག་ལ། ཤེས་པ་ཡང་གསལ་ན་ཚ་ཡང་ཚུང་ན། དེ་ངེས་པར་མི་ཆུ་ 
ྐྱ། དེ་དྲོད་སྙིང་ཁར་འཆད་རྒྱུ་ཡིན། གང་ཟག་དེ་ཤེས་པ་བར་དོ་ན་ཡང་འོད་དཀར་ 
པོར་གནས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གོང་གི་སྡོངས་དེ་ལྟ་བུ་བཏབ་ན། མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ 
དང་འདྲའོ། །གང་ཟག་འཆི་ཁར་མདོག་དམར་ལམ་མེ་འདུག་པ། འཆི་ཁར་ཀུན་ལ་ 
བྱམས་ན་ལྷ་ཆུ་སྐྱེ་སྟེ། དྲོད་རོ་སྟོད་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན། གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་ཚེ་འཕོས་ 
མ་ཐག་ཏུ་བར་དོ་ན་འོད་དུ་གནས་པའོ། །གསང་བ་བྱེ་ཚང་གི་ནང་ནས་གསུངས་པ་ 
ལ། ལ་ལ་འོད་ནག་པོར་གནས་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་སྔོན་པོར་གནས་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ 
ལ་དཀར་པོ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་སེར་པོ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་ 
ཡོད། ལ་ལ་འོད་དམར་སེར་དུ་ཡོད། ཐེར་ཐུག་སེམས་ནི་འོད་ལ་བརྟེན། རང་གི་སྐྱེ་ 
གནས་རྟགས་ལ་ནི། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ནང་ན་ཡོད། དེ་ནས་འབྱུང་ 
ངོ་། །རྫོགས་སོ། །ཨྨཾ ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །གསང་ངོ་། །རྒྱ་རྒྱ། བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའོ། །དགེའོ། 
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གཡུང་དྲུང་སྦྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། །གཡུང་དྲུང་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་འདི། །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡུང་ 
ཞུན་བཞུགས་ཀྱང་། །བློ་དམན་གང་ཟག་ཀུན་ལ་འདི་བསྟན་ནོ། །རྨོངས་པ་བདག་ 
འདྲས་བརྩམས་པ་མི་རིགས་ཀྱང་། །གཡུང་དྲུང་བོན་ཕྱིར་འབྲེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བམས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ཡིད་མཐུན་ཉམས་དགའི་གསས་ 
ཁང་དུ། །གཤེན་རབ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡང་། །མཚམས་བཅད་དཔོན་གསས་བླ་མ་མཆོད། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གང་ལ་མོས་པ་གསལ་བྱས་ནས། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
ཡན་ལག་བསྒོམ། །དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་གྱུར་ན། །བཟླས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། ། 
ངག་གི་དུས་སུ་བཟླས་པ་བྱ། །གསལ་དང་རྒྱུད་སྦྱོར་མཚན་མ་འདོད། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཤིན་༼ ཞིང་༽འདྲིས་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ 
མཉེས་ལྷ་ལ་འབུལ། །སྐོམ་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །དག་བྱ་བསྐྱེད་པ་གོང་བཞིན་མཉེས། ། 
ཡང་ན་ཟས་སྐོམ་དེ་དུས་སུ། །མགྲིན་པ་ཡན་ལག་གཡུང་དྲུང་པད། །སྟོམས་ཞུགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད། །བདག་ཉིད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ནི། །བྱིན་རླབས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡི། །ཤེ་ཐུན་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུས། རཿ 
བདག་མཆོད་ཐ་ཚན་མཉེས་པར་འགྱུར། །གཏོར་མ་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །མཐུན་རྫས་ 
དག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །པད་སྟེང་གཙེ་འཁོར་དམིགས་ལ་མཆོད། །དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །སྡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྡིག་པ་ནི། །འོད་དང་འོད་ཟེར་དག་གིས་དབྱུང་། །སྡིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག ། 
བསྲེགས་ལ་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་བཀླུས། །ཁྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །བུམ་སྦྱོང་ 
ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་བསྙེན། །གཉིས་མེད་རྫས་དང་ཏིང་འཛི་ན་གྱིས། །བྱིན་རླབས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཀྲུས། །ལྷ་བསྙེན་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཕྱག་བཞིན་ 
ལས། །ཤེན་ལྷ་བདེར་གཤེགས་མཐོང་བ་དང་། །སྡེ་སྣོད་བོན་རྣམས་ཐོས་པར་བསམ། །ཉལ་ 
བ་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །འཁོར་རྣམས་བདག་ལ་འདུས་གྱུར་ནས། །བདག་ཉིད་འོད་ 
དམ་འདུས་ཚུལ་གྱིས། །ཡང་དག་མཉམ་ལ་བཞག་སྟེ་གནས། །ལངས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ནི། །དྲན་པས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་ཏིང་འཇཛིན་ 
གྱིས། །ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས། །འཆི་དུས་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚུལ་འདུས་གོང་མ་བཞིན། །མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བཞིན། །བདེར་ 
གཤེགས་ལུང་སྟོན་བར་དོར་འབྱང་། །སྦྱོར་འཇུག་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །བདག་ཉིད་ 
གཤེན་ལྷའི་མདུན་དུ་ཡུམ། །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྟོམས་པར་འཇུག །སྲས་དོན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་བསམ། །བཤགས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེར་ 
གཤེགས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །གཉིས་མེད་མཚོད་ནས་འགྱོད་པ་བཤགས། །མརྫལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ལེགས་བྱས་སྐྱོན་བྲལ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །དཔོན་གསས་བླ་མ་ལ་ 
སོགས་ལ། །གང་ལ་མོས་པ་དག་ལ་དབུལ། །བོན་འཆད་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །བདག་ 
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ལ་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན། །དེ་ཡིས་བཀུག་ཅིང་ 
བཏུབ་པར་བྱ། །ཉན་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །བདག་གི་ཟླ་སྟེང་ཨ་དཀྱིལ་ལ། །འོད་ 
བྱང་རྣ་བའི་རྩ་ལ་བརྒྱུད། །སྙིང་འདུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བར་གསལ། །ཡི་གེ་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ནི། །གཞེ་དེ་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ། །སོར་མོ་སྦྱར་བས་བྱང་བ་ལ། །ཡིག་འབྲུ་སྤུལ་ 
སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །སྦྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །བདག་དང་ཡུལ་དང་རྫས་རྣམས་ 
ཀུན། །རྒྱུ་འབྲས་ཕན་འདོགས་སེར་སྣ་བྲལ། །ཡུལ་དང་དཔོན་གསས་དག་གི་དོན། ། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ད་མིགས་པ་མེད། །མཆོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །བདག་གི་རྫས་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྫས་ལས་འདོད་འབྱུང་ལྷ་མོར་གྱུར། །ཕུལ་ནས་མཉེས་གྱུར་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཡུལ་གསལ་དུས་ན་དེ་འབྱང་འགྱུར། །འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བློ་ཀུན་ནས། །དེ་ལ་བོན་འཆད་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །ཡིད་ 
རངས་གྱུར་ནས་གནས་སུ་དེངས། །གང་ཞིག་སྤྱོད་ལམ་དོར་བ་རྣམས། །བསམ་གཏན་ 
བྲལ་བས་དེ་འགྱུར་མེད། །གང་ཞིག་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ། །སྤྱོད་པས་བླ་མེད་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །གང་དག་དབང་པོ་ལམ་དུ་གྱུར། །དེ་དག་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བྱེད། །གཤེན་ 
རབ་འདི་སྤྱོད་སེམས་གཏན་པ། །འདིས་ནི་རགས་པའི་རྟོག་པ་འཛོམས། །འདི་མེད་ 
ཡང་དག་དོན་དང་བྲལ། །དེ་བས་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླངས། །ཞེས་གཡུང་དྱུང་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒ། །རྒྱ་རྒྱ།།རྱ་རྒྱ། 
མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །མྱང་བའི་ཕྲེང་ 
བ་འདི་བསྟན་པ། །རྒྱུད་སྦྱར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །གང་ལྟར་མོས་པའི་གསས་ 
ཁང་དུ། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་ལག་བཀྲུས་ལ། །མཛེས་པའི་སྟེགས་སུ་ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཙན་ 
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དན་ཆུ་ཡིས་བྱུག་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལེགས་བཀྲམ་སྟེ། །དབུས་སུ་གཤེན་ལྷ་ 
མཉམ་པར་བཞུགས། །མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ཞིག །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱ། །དེས་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས་འབྱོང་པ་ཡིན། །ཡང་ན་མདུན་དུ་གདན་བསྐྱེད་ལ། །དཔོན་ 
གསས་མངོན་དུ་བཞུགས་ན་ར་བ། །མེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགུགས། །དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཡང་། །མཐྫལ་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ནི། །ད་པོན་གསས་མཉེས་ 
ན་རྒྱད་རྣམས་འབྱོངས། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་པ་ལས་སོགས་ 
རྫོགས་བྱས་ནས། །སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་འོད་ཀྱིས་སྦྱོང་། །ཡང་ན་བདེར་གཤེགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། །གོང་བཞིན་མཆོད་པར་རགྱུར་ནས་ནི། །སྔགས་བཟླས་འོད་ཟེར་ལྷ་ལ་ 
ཕོག ལྷ་ཡི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་འདུ་ས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐ་ཚན་ནས། །ཁྱབ་པའི་སྟིག་པ་ 
བཀྱུས་ནས་ནི། །སྣ་འུག་སེམས་ཅན་ཡི་གེར་འདོན། །མདུན་དུ་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་ 
བསམ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱད་རྣམས་འབྱང་། །ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །སྡིག་ 
པ་འབྱང་ཞིང་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་དག་པར་བྱས་ 
པ་ནི། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་གསལ་བཏབ་ནས། །སྒྲབ་དག་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ 
བསྐྱེད། །དེས་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་རྒྱས་པས་སྦྱོང་པ་ནི། །རང་ 
ལུས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ལ། །འོད་གཞན་གྱིས་ནི་བྱིན་རླབས་ལ། །སོ་སོ་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་དག །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྔོན་བས་སྐྱེས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར། །འདི་ནི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད། །ཡང་ན་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ། །སོ་ 
སོའི་སྐུ་ནི་གསལ་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དེ་ལ་ཞུགས། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཡིས། །སོ་སོ་གནས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །ཕུང་ཞི་བསྲེག་དང་བཀྲུ་བར་བྱེད། །ཡང་ན་སོ་ 
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སོ་འོད་ཀྱིས་བསྲེགས། དེ་ནི་སྤྱི་ཡི་སྦྱང་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན། །རྒྱ་རྒྱ།རྒྱ་ྒྱ། །ྒྱ་རྒྱ། 
བྱེ་བྲག་སྦྱང་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །རང་གི་དཔོན་གསས་བླ་མ་དང་། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་རགྱུར་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ནི། །དུས་གསུམ་དཔོན་གསས་བླ་ 
མ་ཀུན། །བྱིན་རླབས་བདེར་གཤེགས་སྐུ་རུ་བཞེངས། །མཆོད་བཤགས་ལ་སོགས་གོང་ 
མ་བཞིན། །བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་བླངས། །གནས་གསུམ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། །བདག་ལ་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་བསྲེགས། །དེ་བཞིན་བཀླུས་ཤིང་དག་པར་བསམ། །འདི་ 
ནི་ལྐོག་ཏུ་བསྐང་བའོ། །གང་ཞིག་བླ་མ་ཉམས་གྱར་པས། །དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ། །སྐོང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཡུང་ 
དྲུང་སུན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། །དེ་ཉིད་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །བླ་མ་ཡིས་ནི་དབུ་རྒྱན་ 
ནས། །མཉེས་པའི་ཐབས་ནི་གོང་བཞིན་བྱ། །སྡིག་པ་བསྲེག་དང་བཀླུ་བ་དང་། །གོ་ 
རིམ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །གཤེན་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ཐ་ཚན་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བུད་མེད་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མདུན་དུ་སྨྱན་དྲངས་ལ། །སྐོང་བའི་ 
ཆོ་ག་བྱས་ནས་ནི། །དཔོན་གསས་ཡུམ་དུ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་པ་ 
བསྟོད་པ་དང་། །སྡོམ་པ་བཟུང་བ་བྱས་ནས་ནི། །སྦྱོང་བ་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །མ་ 
རིག་ཉམས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་། །དཔོན་གསས་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འགྲུབ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་གང་བྱུང་ཡང་། །སོ་སོ་ཡི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ། །དེ་ཉིད་བདག་ཅག་སྒྱ་མ་ 
དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དེས་ནི་སྐོང་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐོང་ 
བའི་ཆོ་ག་གང་བྱེད་ཀྱང་། །སྔོན་དང་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །ས་དང་ས་བོན་ཆོ་ག་ 
རྣམས། །མཁས་པ་བསྟེན་ནམ་ཡང་ན་བདག་གིས་བྱ། །རྒྱུད་སྱང་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཨ་ 
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དམ། །ྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱོ། 

མཆོད་རྟེན་ཚ་ཚ་ཕྲེང་བ་ནི། །ིང་འཛིན་གྲོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཅན། །འདི་ལ་ 
དད་མཆོག་སྐྱེས་པ་ལ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གསས་ཁང་དུ། །དང་པོ་ས་གཞི་བརྟག་ 
བྱས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བསམ། །ཡང་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དག་ཏུ་ 
བསམ། །ས་ལེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་བསམ། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ས་བརྐོའོ། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔ་ཐོན་པར་བསམ། །དེ་ནས་བདག་གི་མདུན་དག་ཏུ། །འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་ས་ལ་ཕོག །འོད་ 
ཞུ་པད་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
བདེར་གཤེགས་བསྐུལ། །དེ་འོད་བདག་ལ་འདུས་གྱུར་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྒྲིབ་པ་བསྡུས། །གདན་དང་འཇིམ་པ་དག་ལ་སྤུངས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་ 
བསྲེག །འོད་འཕྲོས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསམ། །རྐོས་ཕོར་མི་དམིགས་ཡུམ་དུ་བསམ། །རང་ 
གི་ལག་པ་ཡབ་ཏུ་བསམ། །འཇིམ་པ་བྱང་སེམས་བ་གར་གཞུག བརྡབས་པས་གཉིས་ 
མེད་སྦྱོར་བ་བྱས། །ཕྱུང་བས་ལྷ་ཡང་བོན་སྐུར་གྱུར། །སྟེགས་བུ་གདན་བཅས་སྟེངས་ 
སུ་བཞུགས། །གཤེན་རབ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། །ལྷ་མོས་གླུ་ལེན་མཆོད་ཅིང་བསྐོར། །རྟག་དུ་བསྐོར་ཞིང་ལྷ་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་ཞིག་གཤེན་རབ་སྐུ་གདུང་དག་ལ་བརོན། །གཤེན་རབ་དེ་ཡིས་རྐྱེན་ 
དང་བར་ཆོད་བཟློག །རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཚ་ཚའི་ཕྲེང་བ་ཨ་ 
དམ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ།། 

ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་འདི། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡིད་ 
དང་མཐུན་པའི་གསས་ཁང་དུ། །མཛེས་པའི་སྟེགས་བུ་ཆག་ཆག་གདབ། །ཡོན་ 
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ཆབ་མར་མེ་སྤོས་དང་ནི། །གསས་གསང་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བརྒྱད། །བྱེ་བྲག་ 
སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཀྲམ། །རིག་པ་ལྷར་བསྒོམ་ཏིང་འཛི་ན་གསལ། །དང་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །བདག་ལས་འོད་འཕྲོས་རྫས་ལ་ཕོག །རཾ་གྱིས་ 
བསྲེག་ནས་ཡི་གིས་གཏོར། །བཾ་གྱིས་བཀྲུས་ཏེ་ཨ་རུ་གསལ། །ཨ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཆབ་ཐ་ཚན་མ་ལུས་བསྡུས། །ཨ་ལ་ཕོག་སྟེ་འོད་ 
དུ་ཞུ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཆབ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤུལ། །དེ་ཡིས་གཙོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་མཆོད། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཉེས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་ལ་ 
འདུས། །བདག་ཉིད་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད། །དེ་བཞིན་མེ་མར་སྤོས་ 
མེ་དང་། །གསས་གསང་ལས་སོགས་རེ་རེ་ལ། །གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྫས་རྣམས་སོ་སོར་ཐོགས་ནས་སུ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དབུལ་བའི་ 
གནས་ནི་སོ་སོ་རུ། །ཕུལ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་ཐ་ཚན་བོན་སྐུ་ལ། ། 
སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་བྱ་རུ་མེད། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་དབུལ་གནས་མེད། །དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་གང་ཟག་ལ། །འཇུག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། །ལྟ་བསྒོམ་ལུས་ཀྱི་བག་ 
ཚགས་དག །སྔགས་བཟླས་ངག་གི་བག་ཚགས་དག ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱེ་བྲག་ཡིད་དག་ 
སྟེ། །བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྣོད་དུ་རུང། །གོང་བཞིན་རྫས་རྣམས་མ་འཛེམ་ན། །ིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བོན་གྱི་དབྱིངས་ནས་ 
ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དཔག་མེད་བྱུང་། །ནམ་མཁའ་གང་གྟེ་གླུ་ལེན་ཞིང་། །མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་ནས་སུ། །ལྷ་མོ་སེར་མོས་ཡོན་ཆབ་ཐོགས། །ཕྱག་དང་ཞབས་ 
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ནི་བསིལ་བར་བྱ། །དམར་མོ་མར་མེ་སྤྱན་ལ་འབུལ། །དཀར་མོ་སྲོས་མེ་ཤངས་ལ་ 
འབུལ། །མཐིང་ཁ་མེ་ཏོག་ད་བུ་ལ་འབུལ། །ལྗང་ཁུ་དྲི་ཆབ་སྐུ་ལ་འབུལ། །དཀར་ 
མོས་གསས་གསང་ལྡགས་ལ་འབུལ། །མཐིེང་ཁ་རྔ་གཤང་སྟྙན་ལ་འབུལ། །ལྗང་ཁུས་ 
འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དུ་འབུལ། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའོ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཨི་ 
ཐི། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ།། 

ནང་གི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་སྤུལ་ཏེ། །དཀར་མོ་ 
གཟུགས་ནི་སྤྱན་ལ་ཐིམ། །མཐེང་ཁས་རེག་བྱ་ལུས་ལ་ཐིམ། །ལྗང་ཁུས་དྲི་ནི་ཤངས་ 
ལ་ཐིམ། །དམར་མོས་སྒྲ་ནི་སྙན་ལ་ཐིམ། །སེར་མོས་རོ་ནི་ལྗགས་ལ་ཐིམ། །དེ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །ནང་གི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ།རྒྱ་རྒྱ།རྒྱ་ྒྱ། 

གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །གོང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གསལ་བྱས་ལ། །ལྷ་མོ་ 
མཐེང་ཁས་ཤ་ཆེན་ཐོགས། །ལྷ་མོ་དཀར་མོས་བྱང་སེམས་ཐོགས། །ལྷ་མོ་ལྗང་མོས་དྲི་ 
ཆུ་ཐོགས། །ལྷ་མོ་དམར་མོས་རག་ཏ་ཐོགས། །ལྷ་མོ་སེར་མོས་དྲི་ཆེན་ཐོགས། །སྣོད་ 
ཆེན་མཚན་ལྡན་བཀང་ནས་སུ། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ནི་ 
གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 

བླ་མེད་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མཐིང་ཁ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྔང་ཁུ་ 
དམར་མོ་དང་། །སེར་མོ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ལག་ན་མཚན་ལྡན་ཐོགས་ 
ནས་སུ། །བཅུད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས། །ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སོ་སོ་ལ། །ལག་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །བདེར་གཤེགས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སུ། །བདེར་གཤེགས་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བླ་མེད་མཆོད་པའོ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཨ་དམ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། 


428 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གར་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །གོང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གསལ་བྱས་ནས། །བོན་ 
གྱི་དབྱིངས་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲུལ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་དང་ས་གཞིའི་གཏོས། །གར་གྱི་ལྷ་ 
མོས་གང་ནས་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐལ་བའི་མཚན་མ་མཚན། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གར་ 
སྟབས་ནི། །ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། །རྐང་པ་ལྡིང་ཞིང་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །གཙོ་ 
བོ་ནས་བཟུང་རིམ་པ་བཞིན། །སྤྱན་སྔར་རོལ་མོ་ཅི་མཛེས་གང་། །མཉེས་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་འགྱུར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་གར་གྱི་ཕྲེང་བའོ། །ཨ་ 
དམ རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ།། 

བླཟས་པ་མཆོད་པའི་ཝེང་བ་ནི། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གསས་ཁང་དུ། །མཚམས་ 
བཅད་ནས་བཟུང་གོ་རིམ་བཞིན། །སྤོ་བསྣུ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མཆོད་བསྟོད་ 
ལ་སོགས་རྫོགས་འགྱུར་ན། །སྲོ་བསྡུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་གཡེངས་བའི་ 
དྲག་ཚོགས་རྣམས། །བླཟས་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྲང། །སླ་ཆེན་དང་ནི་སྒྲ་ཆུང་དང་། ། 
རྐྱེན་པ་དང་ནི་བུལ་བ་དང་། །གོ་རིམ་འཁུུགས་དང་མི་གསལ་བ། །སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྤང་བར་བྱ། །བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་ཏིང་འཛིན་ནི། །དང་པོ་གསལ་བའི་དོན་ལ་ 
དམིགས། །བདག་དང་གཞན་མའི་རྣམ་པ་ནི། །རགས་པ་དང་ནི་འཕྲ་བ་ཡིན། །ཤིན་ 
ཏུ་འཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ནི། །འགལ་མེ་དང་ནི་ཕྲེང་བ་དང་། །ི་མ་དང་ནི་བ་ཐག་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
སྡིག་པ་སྦྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་ནི། །མི་སྡུག་གཟུགས་དང་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས། །འོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྲེག ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པ་དང་། །ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་སྦྱང་པ་ཡིན། །སྤྱི་ཡི་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན། །ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 429 


ཟབ་མོ་བཟླགས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ། །ཡང་ན་གཙོ་ 
བོ་དག་ཏུ་དམིགས། །གང་དང་འཕྲོད་པའི་ཏིང་འཛིན་བྱ། །དེ་ཡི་ཤེ་ཐུན་མང་ཝེར་ 
དབུས། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདན་སྟེང་ན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ཚད། །དེ་ 
ཡི་ཤེ་ཐུན་དཀྱིལ་དག་ཏུ། །འོད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ནས་འབྱུ་ཙམ། །གཡུང་དྲུང་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚོན། །ཤིན་ཏུ་འཕྲ་བའི་ཡིག་འབྲུས་བསྐོར། །དེ་ཉིད་གསལ་ནས་བཟླས་པ་ 
བྱ། །སྤོ་བསྡུ་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་བྱ། །གསལ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཙོན་ 
དོང་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ཡིན། །དངོས་གྱུབ་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཉེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཟབ་མོ་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་ཨ་དམ། །རྒྱརྒྱ།། 

ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཞི་བ་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །སྔགས་བཟླས་ 
སྟོབས་ལས་འོད་ཟེར་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་འཕྲོ། །བདེར་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐུལ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་བདེ་ལ་བཀོད། །སླར་འདུས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། །སྡིག་ཚུབ་ཐ་ཚན་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞི་བ་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་ཨ་དམ། །རྒྱ་རྒྱ།། 

རྒྱས་པ་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོ་འཕྲོས། །བདེར་ 
གཤེགས་འོད་བསྐུལ་གཟི་མདངས་བསྡུས། །རང་འབྱང་བཅུད་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད། །བུ་དང་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་འདོད། །དཀར་དམར་ཁུ་བ་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ། །རྫས་ 
དང་བཅུད་རྣམས་རྒྱས་འདོད་པས། །རིན་ཆེན་བཅུད་ལ་བརྟེན་པས་འགྲུབ། །བཟླས་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ཨ་དམ། །རྒྱ་རྒྱ།། | 

དབང་གི་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཕྲོས། །འཁོར་ 
ལོ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་བ་ཡང་། །ཡང་ན་བདག་གིས་བསྐུལ་གྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་སྦྱོར་བ་ 


430 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བྱས་པས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་སྔགས་བཟླས་ནུས་པ་ཡིས། །ཐ་ཚན་བདག་ཉིད་དབང་དུ་ 
འགྲུབ། །ཅི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་བསམ། །དབང་གི་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་ཨ་ 
དམ། །རྒྱ་རྒྱ། 

དྲག་པོ་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ནག་པོ་འཕྲོས། །བདེར་ 
གཤེགས་འོད་ཟེར་བསྐུལ་གྱུར་ཏེ། །དྲག་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཆར་རམ་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པ་ཡིས། །གཤེན་རབ་བཀའ་དང་བདག་ཉིད་ལ། །གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་ 
གང་ཡོད་པ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསད་པ་དང་། །ཕུང་པོ་བཤིག་དང་ས་བོན་གཤོག །འདི་ 
ཡིས་གྱུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མེན། །དེ་མ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས། །མཁས་པའི་ཞལ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཕྲེང་བ་འདི་དོན་མི་ཤེས་པར། །གཟུ་ལུམ་མཁན་དང་རས་ཆོད་ 
མཁན། །བསྐལ་པར་བསྒྲབས་དང་འབྲས་བུ་མེད། །དྲག་པོ་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་ཨ་ 
དམ། ྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། 

བདག་འདྲ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི། །མན་ངག་རྒྱས་འབྲིང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་རྣམས། །གང་ཐག་རིགས་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་པ་ཡིན། །གཙེོ་ཆེར་གསང་སྔགས་ 
འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། །གཡུང་དྲུང་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐབས་མཆོག་འདི། །བྲེང་ཆགས་ 
མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱད་པ་བཞིན། །ཏིང་འཇཛིན་གོ་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ཐབས། །འདི་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །ཐུན་མོང་དག་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་འདི་ཡི་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་ཐ་རམ་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས། །རྒྱལ་བློན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ། །གཏད་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། གསང་རྒྱ། དགེའོ། 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 
བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་གཡུང་དྲུང་། 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་པ་བསྟན་འཛིན། 


ལས་འཛིན་འགན་ཁུར་བ། 
དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་གཙུག་ཕུད། དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་དབང་རྒྱལ། 
དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན། 


ལས་དོན་གཙོ་སྒྲུབ་པ། ཧོར་རུ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། 
ལས་རོགས། ཆུ་འཁོར་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཡིག་གཏག་པ་དང་ཞུ་དག་པ། 

བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན། ཁྲི་གཙུག་རྣམ་དག 

བསྟན་འཇི་ན་སྦྱིན་པ། བློ་གྲོས་དབང་པོ། 

ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། 


:3ཀ 


སངས་རྒྱས་གསུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 
བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་གཡུང་དྲུང། 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་པ་བསྟན་འཛིན། 


ལས་འདིན་འགན་ཁུར་བ། 
དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་གཙུག་ཕུད། དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་དབང་རྒྱལ། 
དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན། 


ལས་དོན་གཙོ་སྒྲུབ་པ། ཧོར་རུ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། 
ལས་རོགས། ཆུ་འཁོར་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས། 


ཡིག་གཏག་པ་དང་ཞུ་དག་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན། ཁྲི་གཙུག་རྣམ་དག 
བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་པ། བློ་གྲོས་ད་བང་པོ། 


སྨར་ཡིག་འབྲི་མཁན། 
ཀུན་བཟང་ལྙུན་གྲུབ། 


སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། གཉན་མོ་འགྲུབ། 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབེ ཚཞས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་ 
གསུམ་བཞུགས་སོ།། 


སྟོད་ཆ། 


བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་པའི་གཏེར་མ། 
སི་ཁྲོན་ཏང་དེབ་ཚོགས་པ། 
སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐུན་ནས་བཀྲམ། 
ཁྲེང་ཏུའུ་ཧའུ་ཐུང་པར་འདེབས་འགན་འཁྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དཔར། 
༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་༧པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་༧པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 

དེབ་ཚད། ༡༧༠།)༽[]] × ༢༤༠[།[ཀ 

ཡིག་གྲངས། སྟོང༢༢༠ 

དཔར་ཤོག ༢༧.༥ 

དཔར་གྲངས། ༡~༢༡༠༠ 

དཔེ་རྟགས། |58)| 978-7-5409-5161-0 

དཔེ་རིན་སྒོར། 419. 00 (དེབ12~21) 


སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། གཉན་མོ་འགྲུབ། 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་ 
གསུམ་བཞུགས་སོ།། 


སྟོད་ཆ། 


བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་པའི་གཏེར་མ། 
སི་ཁྲོན་ཏང་དེབ་ཚོགས་པ། 
སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲན་ནས་བཀྲམ། 
ཁྲེང་ཏུའུ་ཧུའུ་ཐུང་པར་འདེབས་འགན་འཁྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དཔར། 
༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་༧པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་༧པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 

དེ་བ་ཚད། ༡༧༠།))7༽ × ༢༤༠)1༽ 

ཡིག་གྲངས། སྙོང་༡ཞ༠ 

དཔར་ཤོག ༡༩༥ 

དཔར་གྲངས། ༡.~༢༡༠༠ 

དཔེ་རྟགས། 5831 978~7~5409~5461-0 

དཔེ་རིན་སྒོར། 419.00 (དེ་བ12~21) 


སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། གཉན་མོ་འགྲུབ། 
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